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RESUMO: A familia, embora legalmente encarregada de proteger criancas
e adolescentes, pode ser um fator de risco e (re)produzir violéncia entre 0s
membros. O objetivo desta investigacdo foi a) explorar, pelo viés da
Psicologia, os motivos pelos quais o Legislador atribuiu um importante papel
protetivo para as familias, b) identificar o que é esperado das familias no
contexto de protecdo e cuidado e ¢) investigar as circunstancias nas quais as
familias assumem papel de risco ou de protecéo. Para tanto, foram realizadas
12 entrevistas narrativas a fim de conhecer relatos de histdrias de vida de
adultos que sofreram violéncia emocional intrafamiliar na infancia ou
juventude, atentando-se para 0s seguintes itens: manifestacdo da violéncia,
motivacao dos agressores, redes de apoio e estratégias de enfrentamento. As
entrevistas foram sistematizadas a partir do método fenomenolégico e
analisadas com base na Teoria Bioecoldgica. A violéncia familiar foi
analisada de forma sistémica, considerando-se aspectos individuais,
relacionais e contextuais. Foi revelado que pais e outros coabitantes
frequentemente perpetram violéncias emocional, fisica e sexual. Como
principais motivacdes da pratica dos atos, foram apontados repeticdo
geracional de padrdo comportamental violento, problemas conjugais dos
genitores, sobrecarga materna e auséncia paterna, bem como problemas
socioecondmicos. Destaca-se a necessidade de abordagens interdisciplinares
para compreender a violéncia intrafamiliar contra criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Familia; violéncia emocional; violéncia intrafamiliar;
Psicologia; Direito.

ABSTRACT: Although legally tasked with protecting children and
adolescents, the family can be a risk factor and (re)produce violence among
its members. The aim of this investigation was to a) explore, from the
perspective of Psychology, the reasons why legislators have assigned an
important protective role to families, b) identify what is expected from
families in the context of protection and care, and c) investigate the
circumstances in which families assume a risk or protective role. To this end,
12 narrative interviews were conducted to gather life stories from adults who
experienced intrafamilial emotional violence during childhood or
adolescence, focusing on the following aspects: manifestations of violence,
motivations of perpetrators, support networks, and coping strategies. The
interviews were systematized using the phenomenological method and
analyzed based on Bioecological Theory. Family violence was analyzed
systematically, considering individual, relational, and contextual aspects. It
was revealed that parents and other cohabitants frequently perpetuate
emotional, physical, and sexual violence. The main motivations for these
acts included generational repetition of violent behavioral patterns, parental
marital problems, maternal overload and paternal absence, as well as
socioeconomic issues. The need for interdisciplinary approaches to
understand intrafamilial violence against children and adolescents is
highlighted.

Keywords: Family; emotional violence; intrafamilial violence; Psychology;
Law.
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1 INTRODUCAO

Criangas e adolescentes tém o direito de serem cuidados sem sofrimento de
castigo fisico ou tratamento cruel e degradante, seja para corre¢do, disciplina, educagdo
ou qualquer outro motivo, por pais, familiares, responsaveis, agentes publicos ou
qualquer pessoa encarregada de seu cuidado, educacdo ou protecdo. Castigo fisico é
aquela acdo disciplinar que usa forca fisica e causa sofrimento fisico ou lesdo; tratamento
cruel ou degradante refere-se a conduta que humilha, ameaca gravemente ou ridiculariza
a crianga ou o adolescente (Brasil, 2014).

A violéncia contra criancas e adolescentes pode ser compreendida a partir das
repercussdes das vivéncias, sendo classificada em: a) fisica, ou seja, 0s maus-tratos fisicos
e os atos de negligéncia que causem dano fisico; b) emocional, englobando os maus-tratos
comumente chamados de psicologicos, violéncia verbal, os atos de negligéncia que
ocasionem danos psicologicos e danos fisicos que gerem prioritariamente danos
psicoldgicos e ¢) sexual, que abarca todos os tipos de violéncia contra a liberdade e
dignidade sexual, como a manipulacdo de érgdos genitais, exibicdo de imagens de sexo e
0 estupro. O tratamento cruel ou degradante, previsto pela Lei 13.010 (Brasil, 2014), esta
abarcado pela violéncia emocional e é a partir deste viés que prosseguira a presente
investigacao.

As violéncias emocionais, por a¢cdo ou omisséo, relatadas por estudos referem-se
a violéncia interparental (Shen et al., 2016), negligéncia (Magalhdes et al., 2017;
Calheiros, 2006; Malta et al., 2016), desvalorizacdo/xingamentos, humilhacéo (Silva et
al., 2017), abandono (Costa et al., 2015), ameaca, desdém, isolamento ou rejei¢do (Shen
etal., 2016), falta de afeto (Lirio et al., 2018), falta de dialogo (Greenfield; Marks, 2009),
carcere privado (Lirio et al., 2018), atos antissociais ou delitivos (Melancon; Gagné,
2011) e ameaca de morte (Costa et al., 2015).

A Constituicdo Federal (Brasil, 1988) e o Estatuto da Criancga e do adolescente
(Brasil, 1993) asseguram que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado garantir, com
total prioridade, os direitos das criancas, adolescentes e jovens, incluindo a vida, a salde,
a alimentacdo, a educacéo, o lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, o respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Dessa forma, é fundamental protegé-
los de qualquer forma de negligéncia, discriminacao, exploracédo, violéncia, crueldade e

opressdo, estando incluidas as condutas que humilham, ameacam gravemente e
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ridicularizam criangas e adolescentes. Qualquer violacdo desses direitos deve ser punida
conforme previséo legal.

Diante dos principios e fundamentos legais expostos, questiona-se: por que o
Legislador atribuiu importante papel protetivo para as familias? O que é esperado das
familias? As familias estdo preparadas para exercerem o papel de protetoras? As familias
sdo comumente fatores de risco ou de protecdo para as criangas e adolescentes? Quando
as familias assumem papel de risco? Esses questionamentos podem ser explorados a partir
da Teoria Bioecoldgica, uma das abordagens do estudo do desenvolvimento humano da
Psicologia. Dessa forma, pretende-se contribuir para as discussdes juridicas sobre
violéncia, levando-se em consideracdo abordagens interdisciplinares, o que traria riqueza
de informagdes, possibilitando maior abertura do sistema juridico, comumente pensado
como um algo hermeticamente fechado e autossuficiente (Bourdieu, 2011).

A familia, pela perspectiva Bioecol6gica, € um microssistema crucial, identificada
como o primeiro ambiente socioemocional da crianga. A familia € um contexto imediato
onde acontecem 0S processos proximais, ou seja, as interacdes entre pessoas, pessoas e
objetos e pessoas e simbolos (Bronfenbrenner; Morris, 1998). E a violéncia intrafamiliar
contra criancas e adolescentes, por ser de natureza complexa, afeta os vinculos entre pais
e filhos, podendo prejudicar as relagGes afetivas naquele microssistema (Bronfenbrenner,
1996).

As relacBes, ou seja, 0s processos proximais, devem, no curso do desenvolvimento
humano, tornar-se progressivamente mais complexos e estaveis ao longo de periodos de
tempo. Essas interacGes ocorrem ao mesmo tempo entre todos 0s membros da familia,
contudo, devido a padrdes sociais e/ou naturais, o contato maior da mée com o filho
favorece o estabelecimento dos demais Processos Proximais (Cecconello et. al., 2003).

E esperado que haja interacdes continuas e consistentes nos contextos familiares,
com reciprocidade e afeto, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades que
exercerdo influéncia em interacOes futuras, padrdo que torna a crianca cada vez mais
participativa em seu préprio processo de desenvolvimento (Bronfenbrenner; Morris, 2006
e Rosa; Tudge, 2016). Representando a principal fonte de seguranca, protecdo, afeto,
bem-estar e apoio, no microssistema familia, os membros desempenham papéis e

vivenciam situacOes, sentimentos e atividades que permite a crianga desenvolver um
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senso de permanéncia e estabilidade (Cecconello et. al., 2003), construtos valiosos para a
Teoria Bioecoldgica.

Segundo De Antoni, Medeiros, Hoppe e Koller (1999), o primeiro construto, a
permanéncia, vincula-se a percepc¢do de que os elementos centrais da experiéncia de vida
permanecem estaveis e organizados, facilitados por meio de rotinas e rituais praticados
no microssistema familia. A estabilidade, por sua vez, é assegurada pelo sentimento de
seguranca transmitido aos filhos pelos pais, proporcionando a confianca de que néo
ocorrerdo descontinuidades e rupturas, mesmo em face de situacdes estressantes. Ao
garantir a permanéncia e estabilidade, a familia opera como um sistema integrado, que
tem como um dos objetivos primordiais o0 da promogéo de bem-estar de seus membros.

No entanto, em contextos de violéncia, 0s processos proximais podem funcionar
opostamente ao que Bronfenbrenner propds, contribuindo para o aumento de disfuncdes
ou para a diminuicdo de competéncias. As competéncias estdo relacionadas as habilidades
que o individuo desenvolve para lidar eficazmente com as demandas e desafios
apresentados ao longo do curso de vida, ajudando-o a se adaptar e a apesar das disfunc¢des
e dificuldades. DisfuncGes estdo relacionadas aos problemas, conflitos e auséncias que
podem impactar o desenvolvimento do individuo (Bronfenbrenner; Morris, 2006).

As interacOes entre os membros da familia que ocorrem com base na violéncia sdo
denominadas “processos proximais inversos”, o seja, sdo interagdes prejudiciais
persistentes em um ambiente imediato, que ocorrem ao longo de periodos extensos e de
maneira regular, adquirindo uma complexidade crescente em termos de negatividade,
(Mercon-Vargas et al., 2020). Esses processos sao influenciados por fatores varios, de
ordem pessoal, contextual, temporal, como, por exemplo, as variadas formas de violéncia
emocional que serdo exploradas nesta investigacao.

Os processos proximais integram o Modelo PPCT, proposto por Bronfenbrenner
e Morris (2006), utilizado para se analisar o desenvolvimento humano, e é composto por
quatro nucleos que interagem e se influenciam reciprocamente: Pessoa, Processos
Proximais, Contexto e Tempo. O nlcleo Pessoa refere-se as caracteristicas
biopsicoldgicas que os individuos trazem consigo para as situag@es sociais, podendo ser
de demanda, de recurso ou de forca (Bronfenbrenner; Morris, 2006). Idade, género, cor
da pele, estatura e aparéncia fisica exemplificam caracteristicas de demanda; experiéncias

e habilidades desenvolvidas, acesso a recursos financeiros sdo alguns exemplos de
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caracteristicas de recurso e persisténcia e temperamento sdo exemplos de caracteristicas
de forga.

O ndcleo Contexto, segundo Bronfenbrenner (1979/1996), abrange o
microssistema imediato, como a familia; o0 mesossistema, que engloba as relacfes entre
0s microssistemas (escola, religido, trabalho); o exossistema, que se caracteriza como um
ambiente mais distante da pessoa, mas que exerce certa influéncia no desenvolvimento
dela (trabalho dos pais) e o macrossistema, compreendendo a cultura e subcultura de um
grupo de pessoas que compartilnam crencas, estilos de vida e padrbes de intercambio
social.

O nucleo Tempo também foi subdividido, abrangendo os eventos histéricos, bem
como as continuidades e transformagfes concomitantes a jornada de um individuo;
classifica-se em microtempo (concomitante aos processos proximais), mesotempo
(frequéncia e amplitude temporal correlacionadas ao desenvolvimento dos processos
proximais), macrotempo (acontecimentos histéricos que influenciam o curso de vida do
individuo e de grupos sociais) (Bronfenbrenner; Morris, 2006).

Ao se utilizar a Teoria Bioecoldgica como viés de analise, € importante conceituar
a reciprocidade, o equilibrio de poder e o afeto, caracteristicas que se estabelecem nas
relacbes familiares. A primeira, a reciprocidade é a influéncia bidirecional em uma
relacdo, podendo, entretanto, um dos participantes exercer maior influéncia que o outro.
Se a relacdo € considerada saudavel e aceita de maneira confortavel, ocorre, entdo,
equilibrio de poder. Salienta-se que a alteracdo gradual do equilibrio de poder em favor
da pessoa em desenvolvimento é importante no que se refere a promocdo de sua
autonomia. Por fim, o afeto, cuja presenca se mostra essencial na medida que relagdes
afetivas positivas auxiliam os processos de desenvolvimento (Cecconello et. al., 2003),
aumentando competéncias e diminuindo disfuncgdes.

As familias possuem um papel de prote¢do no desenvolvimento de criangas e
adolescentes, no entanto, as relacbes marcadas pela violéncia seguem uma trajetoria
oposta, transformando as familias em possiveis fatores de risco. Dada a complexidade das
relacOes entre pais e filhos, a familia pode desempenhar simultaneamente o papel de fator
protetivo e fator de risco.

A familia protetiva estabelece os alicerces necessarios para a socializagéo,

promovendo vinculos positivos entre a crianga e seus pais (ou cuidadores), evitando
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discordancias conjugais severas e adotando uma abordagem construtiva diante dos
desafios (Poletto; Koller, 2008).

Os fatores de protecéo referem-se a influéncias capazes de modificar, melhorar ou
alterar as respostas pessoais a determinados riscos de desadaptacao, sendo essencialmente
caracterizados pela capacidade de modificar a resposta da pessoa diante de situacfes de
risco. Esses fatores podem ndo manifestar efeito na auséncia de um estressor, uma vez
que sua funcao principal é adaptar a resposta em situacfes adversas, em vez de promover
diretamente o desenvolvimento. A protecdo ndo se resume a uma resposta instantanea,
mas sim a forma como a pessoa lida com as transicdes e mudancas em sua vida, 0
significado que atribui as experiéncias, seu sentimento de bem-estar, autoeficécia,
esperanga e a maneira como enfrenta circunstancias adversas (Poletto; Koller, 2008).

A titulo de exemplo, alguns fatores de protecdo considerados fundamentais para
0 desenvolvimento, conforme destacado por Masten e Garmezy (1985), incluem
autonomia, autoestima, rede de apoio social, coesdo familiar, presenca de pelo menos um
adulto interessado na crianca e lagos afetivos dentro do sistema familiar.

Familia ndo protetiva, por sua vez, € aquela que assume mais a funcédo de fator de
risco, estes relacionados aos eventos negativos de vida que podem aumentar a
probabilidade de problemas fisicos, sociais ou emocionais; sdo experiéncias estressoras
no desenvolvimento infantil, como divorcio litigioso dos pais, Vvioléncia,
empobrecimento, desastres, catastrofes naturais e guerras. Como fatores de risco
associados aos pais para a ocorréncia da violéncia emocional, destacam-se estilos
parentais negligentes e autoritarios, abuso de substancias quimicas, depresséo, tentativas
de suicidio, baixa autoestima, poucas habilidades sociais, vivéncia de outras modalidades
de violéncia domestica e exposi¢do a violéncia conjugal (Maia; Williams, 2005).

Para interpretar os estressores que fazem da familia um fator de risco, é importante
avaliar os elementos intensidade, frequéncia, duracdo, severidade e a percepc¢do que as
pessoas tém dos eventos (Poletto; Koller, 2008). No que se referem aos impactos da
violéncia emocional no desenvolvimento de criancas e adolescentes, estes precisam ser
analisados contextualmente, e 0s seguintes questionamentos podem ser Uteis: a violéncia
era a Unica forma de comunicagdo naquele processo proximal, naquela relacdo? A crianga
ou o adolescente tinha acesso a outros ambientes? A crianga ou 0 adolescente tinha rede

de apoio? O agressor possuia outras caracteristicas individuais consideradas protetoras?
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Alguns dos questionamentos acima referem-se a forma de relacionamento entre
pais e filhos, o que sugere alguma analise acerca das formas de desenvolvimento dessas
relacdes, o que vamos chamar de “estilo parental”. Nesta investigagcdo, vamos considerar
os estilos parentais como processo proximal, pois sdo relacdes que ocorrem regularmente
ao longo do tempo, com interacfes progressivas e mais complexas entre pais e filhos,
com reciprocidade.

Relacdes familiares permeadas pela violéncia, pela auséncia de afeto e de
reciprocidade, bem como pelo desequilibrio de poder (Bronfenbrenner, 1979/1996)
podem prejudicar o desenvolvimento de criancas e adolescentes, da mesma forma que a
falta de regras e limites, que, por sua vez, podem resultar em abandono emocional. A
classificacdo dos comportamentos parentais estd atrelada as caracteristicas principais
dessas interacdes entre pais e filhos, gerando, segundo Darling e Steinberg (1993), um
clima emocional. De acordo com Baumrind (1966) e Glasgow, Dornbusch, Troyler,
Steinberg e Ritter, (1997) os estilos parentais sdo 0s seguintes: autoritario, autoritativo,
permissivo (subdividido em indulgente e negligente).

Os estilos parentais podem ser diferenciados a partir de duas dimensoes:
responsividade e exigéncia. Responsividade se refere ao apoio emocional e comunicacao
dos pais, enquanto exigéncia se relaciona ao controle comportamental por meio de regras.
Pais autoritativos combinam alta responsividade e exigéncia, promovendo autonomia e
dialogo. Pais indulgentes sdo altamente responsivos, mas pouco exigentes, evitando
conflitos e muitas vezes ndo corrigindo maus comportamentos. Pais negligentes mostram
pouca responsividade e exigéncia, comprometendo o desenvolvimento psicoldgico e
social dos filhos. Pais autoritarios, por sua vez, sdo altamente exigentes, mas pouco
responsivos, usando metodos punitivos e rigidos (Maccoby; Martin, 1983).

Diante do exposto, objetivo desta investigacdo foi explorar, pelo vies da
Psicologia, os motivos pelos quais o Legislador atribuiu um importante papel protetivo
para as familias, b) identificar o que é esperado das familias no contexto de protecédo e
cuidado e ¢) investigar as circunstancias nas quais as familias assumem papel de risco ou
de protecdo. Os relatos de historias de vida dos participantes que sofreram violéncia
emocional intrafamiliar na infancia ou juventude possibilitaram maior compreensao da
manifestacdo da violéncia, da motivacao dos agressores, das redes de apoio e estratégias

de enfrentamento.
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2 METODO

Por meio de convite por amostragem em “bola de neve” (Flick, 2008), por cartazes e por
redes sociais, foram entrevistadas 12 pessoas, sendo 10 mulheres e 2 homens entre 18 e 38 anos.
Os critérios de inclusao foram ser adulto, ou seja, ter mais de 18 anos, bem como ter vivenciado
violéncia emocional no contexto familiar na época da infancia ou da adolescéncia.

A coleta de dados ocorreu, na maioria dos casos, dentro da Universidade (oculto),
mediante entrevistas narrativas que foram gravadas e posteriormente transcritas. Os participantes
relataram suas historias em ambiente fechado, sem interrupcdes, em entrevistas individuais que
duraram aproximadamente 50 minutos. O roteiro das entrevistas continha perguntas que
pretendiam conhecer o contexto familiar dos participantes, as interages passadas e presente entre
0s membros da familia. Perguntou-se sobre as violéncias que sofreram, quem as praticou, como
se sentiram, se buscaram apoio e as repercussdes das vivéncias. Ao final da entrevista, a todos foi
oferecido acolhimento com psicélogo, para 0s casos em que a entrevista gerasse algum
desconforto.

Os dados foram sistematizados segundo o método fenomenolégico (Trindade, et al.,
2007): apds a transcricdo das entrevistas, montou-se estruturas individuais e, ao final, reuniu-se
todas as narrativas individuais em uma narrativa Unica, que buscou identificar a percep¢do do
grupo de entrevistados sobre 0s eixos tematicos presentes nas falas dos participantes. A esses
eixos da-se 0 nome de unidades de significado, tendo sido identificado o total de seis, a saber,
conceito de violéncia emocional, vivéncias de violéncia, motivacdes da pratica da violéncia, redes
de apoio e estratégias de enfrentamento, repercussdes da violéncia e experiéncia da participagao
na investigagéo.

Este artigo aborda de forma sequencial as informagdes obtidas a partir das 4 primeiras
unidades de significado. A tematica “repercussdes” ¢ transversalmente abordada ao longo das US,
tendo em vista que ela se apresentou como relativamente independente e extensa, o que mereceu
estudo préprio para melhor discuss&o. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa

(dados ocultos).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta se¢éo foi subdividida, seguindo-se a sequéncia das unidades de significado.
Seréo apresentadas as informag0es obtidas a partir dos relatos dos participantes: conceito
de violéncia emocional, vivéncias de violéncia, motiva¢des da préatica da violéncia, redes

de apoio e estratégias de enfrentamento.
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Conceito de Violéncia Emocional

A natureza da violéncia pode ser melhor compreendida de forma contextual, o que
dificulta a elaboracdo de uma definicdo precisa e uma lista definitiva de comportamentos
violentos. Defini¢cbes muito especificas podem restringir a identificacdo de atos de violéncia
emocional (VE), uma vez que a percepc¢do de violéncia varia, e acfes aparentemente inofensivas
podem ser interpretadas como violentas por aqueles que as experimentam. Portanto, é mais
aconselhavel adotar uma definicdo ampla e néo restritiva, exatamente como este artigo se propoe,
baseada nos relatos das experiéncias das pessoas envolvidas no estudo.

Os relatos dos participantes possibilitaram o desenvolvimento de um conceito novo de
violéncia emocional. Para eles, a violéncia emocional decorre de comportamentos como agresséo
fisica, pressdo psicoldgica, tortura psicoldgica, indiferenca, abandono emocional, palavras
agressivas, Xxingamentos, construcao de esteredtipos ou outras atitudes que humilhem, oprimam,
menosprezem e interfiram na autoestima e no desenvolvimento da vitima. Trata-se de agdes e
omissdes que modificam a perspectiva da vitima sobre o mundo e sobre si mesma, fazendo-a
sentir-se inferior, aprisionada, incapaz, fracassada ou culpada, além de impactar nas relagdes com
familiares, amigos e parceiros. A compreensdo da VE pode ocorrer muito tempo ap6s a
ocorréncia, pois, ao contrario da violéncia fisica, ndo deixa marcas visiveis, e 0 ambiente familiar
violento encobre essa percepcao.

Violéncia Emocional é vocé crescer no meio de um monte de violéncias e
crescer com varias paredes em volta de vocé (Marcele, 23 anos).

Observa-se que os participantes conceituaram a VE tanto pelo ato praticado quanto pelas
repercussfes que esses atos podem causar. Em um sentido, o conceito formulado alinhou-se aos
conceitos existentes na literatura, como, por exemplo, a ideia de que a violéncia contra criangas e
adolescentes envolve qualquer ato ou omissdo cometido por pais, familiares, outras pessoas ou
instituicBes, capazes de causar dano fisico, sexual e/ou psicoldgico as vitimas. Nesse sentido, a
VE seria uma negligéncia no dever de cuidado e protecdo por parte dos adultos e da sociedade
em relacdo as criancas, sendo também uma manifestacdo da objetificacdo da infancia (Minayo,
2001).

Sob a perspectiva das repercussfes, a violéncia emocional abrange todo tipo de acédo
capaz de causar danos emocionais, ndo estritamente relacionada aos aspectos psiquicos da vitima.
Isso inclui maus-tratos, comumente chamados de psicoldgicos, violéncia verbal, atos de

negligéncia e até agressdo fisica ou sexual, conforme classificacdo de Henriques (2021).
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Vivéncias de Violéncia

Em linhas gerais, a partir das narrativas dos participantes, foram identificados diversos
elementos de risco no microsistema familiar, incluindo violéncia doméstica entre os pais, praticas
punitivas na educacdo, sobrecarga materna nas responsabilidades domésticas e na criacdo dos
filhos, estilos parentais negligentes e autoritarios, alcoolismo de alguns genitores e auséncia
paterna. No macrosistema, observamos a naturalizacdo da violéncia como método de educagédo
dos filhos e a transmissao intergeracional desse padréo violento.

Abaixo, alguns trechos representativos das violéncias que foram relatadas. Serédo

utilizados nomes ficticios para preservar a identidade dos voluntarios.

Eu venho de uma familia muito conturbada e muito esquisita, eu falo que sou
filho de dois pais que ndo nasceram para ser pais. Minha mée teve os filhos
adolescente, sofreu violéncia no casamento, minha mée sofreu violéncia
emocional a vida inteira também, tanto dos pais, quanto do marido, da familia
inteira e ela passou isso muito para a gente. E meu pai, muito violento, muito
bébado, muito [...] irresponsével, muito molecdo. Eu acho que é isso, eu cresci
no meio da violéncia ali e, quando cresci, passei por violéncias sexuais,
violéncia de apanhar mesmo do meu irméo, da familia, dos tios, das pessoas
da rua. Eu sofri muito a violéncia durante a vida inteira (Marcele, 23 anos).

Como minha mée foi a justica, mas ela foi a justica pela violéncia fisica,
doméstica que ela sofria, mas ndo foi da violéncia feita comigo, entéo
impediram ele de me ver (Beatriz, 19 anos).

Ela perguntou se eu tinha estudado e eu falei que sim, mas a empregada falou
que ndo, entdo mamae colocou a empregada no banco de tras e me colocou na
frente e foi me batendo até em casa para eu poder parar de mentir (Adriana, 36
anos).

A minha mae ficou vilva com 28 anos, 4 filhos e sem teto pra morar. E a
familia do meu pai nunca gostou da minha mée por ela ser uma mulher
promiscua. A familia do meu pai rejeitava, a gente ndo tinha acesso a familia
da minha mé&e e essa sobrecarga da minha mée meio que forgou a gente a sofrer
junto com ela. Muita humilhagdo, muita violéncia fisica, tadinha, muito ‘joga
na cara’ (Joana, 35 anos).

Minha mae teve muitos filhos e era sobrecarregada e 0 meu pai nunca foi
presente em casa para nada. Com nove anos eu que marcava consulta sozinha,
eu ia fazer exame sozinha e fazer todas as coisas que eu precisava fazer para
mim (Flavia, 28 anos).

Notou-se que a violéncia emocional raramente ocorre sozinha e frequentemente esta
associada a outras formas de violéncia, principalmente a fisica e, em menor medida, a sexual,
perpetradas pelo mesmo agressor ou por pessoas proximas. Episédios de violéncia fisica
considerada leve, como palmadas e chineladas, ndo foram considerados pelos participantes como
violéncia propriamente dita. A idade de inicio das experiéncias variou, mas a maioria apontou

para a primeira infancia, entre 3 e 7 anos. Em média, essas experiéncias perduraram até os 12
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anos, podendo estender-se um pouco mais ou persistir até a vida adulta, quando, em alguns casos,
novos relacionamentos abusivos surgiram.

Os genitores foram identificados como os principais perpetradores da violéncia
emocional, com as maes desempenhando um papel de maior destaque em relacdo aos pais. As
méaes foram responsaveis pela maioria dos casos de violéncia, praticando a violéncia emocional
isoladamente ou combinada com violéncia fisica. Vale ressaltar que, nos casos de violéncia fisica

99 ¢

cometida pelas maes, metade utilizou os termos “apenas/algumas” “palmadas/palmadinhas”.

[...] minha sé fez a fisica mesmo, uns tapas umas chineladas. Mas essa
violéncia fisica ndo me incomoda, ndo tenho necessidade de falar, era umas
chineladinhas (Daniela, 38 anos).

A comunicagdo familiar foi permeada pela violéncia, envolvendo agressoes fisicas,
sexuais e emocionais, sendo estas ultimas nas formas de violéncia verbal, humilhag&o e agressdes
fisicas que causam abalos emocionais (a violéncia emocional aqui € percebida como uma
repercussdo de outra forma de violéncia). Também foram relatadas as seguintes agressdes
emocionais: abandono, omissdo, homofobia, gordofobia, alienacdo parental, ambiente
conflituoso, falta de paciéncia e de afeto.

Ele tentou me vender tentou me trocar por dois apartamentos um carro e uma

quantia em dinheiro Minha mae descobriu e me tirou de perto dele [pai] (Jorge,
24 anos).

Ela [mae] tinha que dizer na frente de todo mundo, nas reunibes familiares,
quando tinha um bolo ‘ela ndo vai comer, porque ela ja estda muito gorda’;
minha mae ela conseguiu incutir isso em mim na época que ‘vocé, pra ser feliz,
precisa ser magra’ (Raquel, 27 anos).

Ela [mé&e] tinha essa desconfianca de que eu era léshica, mas nunca teve uma
confirmagdo, mas na cabeca dela isso era um fato e, além de outras questdes,
a nossa relagéo ficou muito ruim, entéo eu dentro de casa ndo falava com ela e
ela explodiu nesse dia e falou que ndo me queria dentro de casa e eu fui morar
com a minha avo (Jéssica, 27 anos).

Os participantes eram impedidos de buscar ajuda policial ou servicos médicos para
denunciar as violéncias e tratar as marcas visiveis das agressoes, que eram tratadas em casa. Em
relacdo a violéncia sexual, os agressores apontados foram amigos da familia, tios, irmaos e pais.

Entdo, foi assim, mamae me queimou num domingo a noite. Que foi no dia
que a gente roubou a chave, a gente era muito retardado, queria comer os doces
do bar. Ai ela me queimou a noite e eu passei a noite inteira queimada e quando

foi de manha ela foi trabalhar sé que eu ndo estava aguentando de dor e fui
sozinha no PA e ai la eles acionaram o Conselho [Tutelar] (Joana, 35 anos).

Durante os eventos, os participantes experimentaram sentimentos como tristeza, angustia,

além de se sentirem culpados, frustrados, impotentes e fracassados, uma vez que sofriam
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agressdes por parte de pessoas que amavam. Ressalta-se que alguns participantes relataram
pensamentos suicidas.

Para mim era um sofrimento, porque eu ndo via saida e a Unica solucéo era que
eu me matasse (Jéssica, 27 anos).

Eu me sentia rejeitada, me sentia mal, me sentia culpada porque eu pensava
que tinha algum problema comigo, por eu ndo conseguia fazer as coisas, era
um problema que tinha comigo ou com a minha mae (Beatriz, 19 anos).

A época das vivéncias, os participantes nio reconheciam os atos como violéncia, primeiro
devido a presenca de varias formas de violéncia praticadas concomitantemente e, segundo, porque
alguns atos eram considerados educagdo parental. Os participantes, como sujeitos
biopsicossociais, dependem do micro e do macrossistemas nao apenas para vivenciar as situacoes,
mas também para reconhecé-las e atribuir-lhes significado. Assim, a coleta de dados posterior aos
eventos violentos foi crucial para permitir que fosse reconhecida a natureza violenta dos eventos,
evitando uma revitimizacdo ao compartilharem suas historias de sofrimento, caso a coleta tivesse
ocorrido na infancia ou na adolescéncia.

Metade dos participantes afirmou ter sofrido violéncia emocional por parte do pai,
algumas poucas vezes combinada com violéncia fisica ou sexual. A figura paterna foi considerada
ausente na maioria das familias, com todos os participantes relatando distanciamento, seja ao
longo da infancia/adolescéncia ou apenas durante os episodios de violéncia. Muitos pais foram
considerados negligentes na criacdo dos filhos, enquanto as mées assumiam as responsabilidades
domésticas e educacionais, 0 que, no ambito macro sistémico, essa postura pode ser considerada
reflexo do machismo. Alguns pais também foram associados ao consumo de alcool.

As méaes demonstraram ser mais autoritarias e rigidas, impondo altas demandas com
regras inflexiveis, sem a participacdo dos filhos. As violéncias que ocorriam nesse sentido
visavam a obediéncia por meio do respeito a autoridade e a ordem, sem valorizar o didlogo, o que
pdde ter contribuido para a ocorréncia das repercussoes relatadas pelos participantes.

Destaca-se que o estilo parental negligente das maes também compareceu nos relatos, no
sentido de que pareciam preocupar-se apenas com suas proprias questdes, ignorando as
necessidades dos filhos. Embora ndo praticassem violéncia direta, os participantes consideraram
0 descaso e o abandono como violéncia emocional. Em relagdo aos pais, observou-se uma
combinacdo de indulgéncia e negligéncia, com alguns preferindo o contato pratico e afetivo com
os filhos, enquanto outros demonstravam pouco envolvimento na socializacdo das criancas,
deixando essa responsabilidade para as maes.

Além dos genitores, outras pessoas foram apontadas como perpetradores de atos
violentos, incluindo irm&os, avé e madrinha, quando identificamos um compartilhamento da

violéncia entre os membros da familia, com a anuéncia de maes e pais, que autorizavam
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tacitamente outros familiares a praticar agressdes fisicas ou emocionais. E quando questionados
pelos filhos sobre a violéncia praticada por irm&os, os pais ndo interviam. Na violéncia sexual,
tios, amigos proximos da familia e irmdos foram identificados como agressores.

Devido ao fato de a atmosfera familiar ter sido percebida como hostil e repleta de
conflitos, por meio de agressdes de diversos tipos, fisicas, psicoldgicas e sexuais, entre 0s
membros, os participantes consideraram que suas familias necessitariam, a época, de suporte
psicolégico. A auséncia de comunicacdo e a falta de esforco dos pais para dialogar com os filhos,
juntamente com a escassez de tempo dedicado a eles, contribuiram para a sensagdo de aumento
do conflito familiar e da distancia entre as partes envolvidas.

No contexto especifico do microssistema familiar, as relacdes deveriam ser orientadas
pela reciprocidade, afeto e equilibrio de poder, para que as familias pudessem se desenvolver
como unidades funcionais com certo grau de equilibrio, conforme sugerido por Bronfenbrenner
(1996). Além disso, uma comunicacdo baseada na violéncia pode ter prejudicado o ambiente
familiar e o desenvolvimento de alguns participantes, devido ao tipo de relacionamento entre 0s
pais nesse microssistema.

No que diz respeito aos processos proximais, a falta de dialogo e de tempo dedicado aos
filhos pode ter sido um fator que contribuiu para disfun¢es, como indicado pelos relatos de
insegurancas e outras repercussfes da violéncia. Os participantes sentiam-se ignorados, a casa
ndo era um local seguro, e eles ndo tinham ninguém com quem pudessem conversar ou obter
apoio em situacBes importantes ou cotidianas em suas vidas, como a escolha de uma carreira,
guestdes de autoimagem, ou como lidar com o desprezo alheio. Conforme destacado por
Bronfenbrenner e Evans (2000), a disponibilidade dos pais para ouvir e interagir com os filhos,
bem como a frequéncia e duragdo dessa atividade, sdo cruciais para o desenvolvimento de
competéncias.

Os relatos dos participantes sobre o sofrimento de violéncia emocional, aliados a outras
formas de violéncia, estdo alinhados com estudos na area (Finkelhor et al., 2007). Os agressores
mais mencionados foram aqueles j& identificados pela literatura: pais, responsaveis e coabitantes
(Silva et al., 2017, Costa et al., 2015, Rocha; Moraes, 2011, Greenfield; Marks, 2009, Nunes;
Sales, 2016 e Lourenco et al., 2013).

Motivacdes da Violéncia

As motivacBes da perpetracdo da violéncia foram descritas pelos participantes como
provenientes de diversas ordens e entre elas estdo a repeticdo de padrdes comportamentais
violentos, carga emocional excessiva, falta de apoio, intolerancia, e problemas conjugais e

financeiros, alguns intimamente ligados a caracteristicas pessoais. O histdrico dos agressores foi
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considerado ao identificar que as motivagdes para 0s atos estdo relacionadas a transmissao
geracional do padrdo de comportamento violento, servindo como um método de educacdo e
tratamento genérico aplicado a eles.

As violéncias fisica e emocional eram consideradas meios de controlar os filhos,
fornecendo suporte para castigos e punicdes; acdes que sdo agora reconhecidas como violéncia
fisica e emocional eram anteriormente vistas como formas de educacdo, pois, segundo 0s
participantes, seus pais sofreram agressoes fisicas e/ou emocionais por parte de seus préprios pais.
No entanto, a cada geracao, os atos de violéncia tendiam a ser menos intensos e/ou frequentes, ou
seja, os participantes que relataram ter praticado violéncia contra seus filhos disseram que
consideraram estas “menos intensas” do que as violéncias que sofreram dos seus proprios pais,
porém o padréo violento de educagéo continuou sendo transmitido.

[...Jo que me marca mesmo que eu fago igual, exatamente, 0 que minha mae
fazia é dar os gritos e assustar as criancas [...] eles tremem na hora e é
exatamente que minha mae fazia. Eu tento ao maximo néo fazer isso fico me

policiando, mas as vezes estou muito cansado e acabo fazendo sem nem
perceber, depois que eu percebi (Flavia, 2 anos).

A falta de didlogo também foi atribuida as relaces entre pais e filhos de geragdes
anteriores, evidenciando a natureza transgeracional da violéncia, com a repeticdo de padrGes de
violéncia devido a auséncia de discussdo sobre problemaética da violéncia entre pais e filhos.
Sobrecarga emocional e fisica, baixo nivel de educacdo e orientacdo dos pais e cuidadores,
excesso de atividades e falta de suporte de outras pessoas foram apontados como causas da pratica
de violéncia emocional no contexto familiar. Os agressores frequentemente ndo possuiam rede de
apoio, bem como desconheciam apoio profissional, resultando na auséncia de uma rede de suporte
para lidar com suas questdes pessoais.

Ela [mae] era uma pessoa que veio de uma educacdo muito rigida, meu pai

também, e ndo ia se abrir e nem tinha informacéo para ir ao psicélogo e ndo
tinha amigos com os quais ela pudesse compartilhar (Bento, 38 anos).

Além disso, a sobrecarga doméstica da mae relaciona-se com a auséncia do pai nas
responsabilidades de educacdo dos filhos. Isso intensificou o tempo de convivéncia da mde com
os descendentes, aumentando a proximidade fisica entre eles e concedendo a mée o controle das
decisfes cotidianas (Rocha; Moraes, 2011). Como resultado, esse maior tempo de convivéncia
pode ter levado a punicOes e praticas parentais violentas, transmitidas de geracdo em geracao,
principalmente de maes para filhas.

A inflexibilidade religiosa da familia foi citada como motivo direto para a pratica de
violéncias fisicas e emocionais, pois qualquer desvio dos costumes morais nao era tolerado. Esse

exemplo destaca como o0s valores desse macrossistema impactam a producdo dos processos
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proximais no microssistema familiar, frequentemente validando a violéncia (naturalizando-a) e
perpetuando o padrédo violento de comportamento. Isso dificulta tanto o agressor quanto a vitima
a buscarem ajuda profissional ou suporte de amigos e familiares, transformando a convivéncia
com o agredido em uma das Unicas relagOes interpessoais do agressor.
Eu nédo podia conversar com ninguém fora da minha Igreja, eu néo tive relacdo
com 0s meus primos que eram da Igreja Catélica [...] eu me casei no cerimonial

porque Igreja nenhuma me deixou casar porque eu hao era mais virgem: outra
violéncia que eu achei da minha mée (Adriana, 36 anos).

Os participantes também mencionaram a homofobia e a gordofobia como causas da
pratica de violéncia emocional. As mées que perpetraram violéncia emocional viram frustradas
suas projecdes nos filhos e tiveram dificuldade em lidar com a situagdo. Além disso, 0s
participantes relataram sentir-se como um fardo na vida das maes agressoras, sugerindo que, se
ndo existissem, as maes ndo precisariam enfrentar problemas decorrentes de uma maternidade
pouco ou hada desejada.

O ambiente familiar conflituoso foi identificado como um facilitador da violéncia
emocional dos pais em relagdo aos filhos, sendo apontado como gerador dessa violéncia.
Problemas conjugais, como a separagéo dos pais, também foram mencionados, nos casos em que
um dos cdnjuges (ou ambos) utiliza os filhos para evitar a separagdo ou media-la, praticando, em
alguns casos, a Alienacdo Parental. Algumas motivacGes de ordem pessoal e social, como
alcoolismo e insuficiéncia de recursos financeiros, também foram indicadas como
impulsionadoras da pratica de violéncia.

O contexto de violéncia vem de antes e fica mais evidente depois da separacéo,
com a minha insercdo e da minha irma pelos meus pais na resolucéo do conflito

que havia entre eles era antes da separagdo. A gente era envolvido nos conflitos
de maneira que me parece que era inadequado (Bento, 38 anos).

Redes de Apoio e Estratégias de Enfrentamento

Os participantes relataram ndo ter tido acesso a uma rede de apoio durante suas
experiéncias de violéncia, sendo que alguns compartilhavam a situacao, de forma superficial, com
amigos e parentes, com omissao dos detalhes e da frequéncia dos eventos. Cada individuo lidou
de maneira Unica com os problemas, sendo que o choro solitario e o siléncio foram comuns,
muitas vezes devido a soliddo que alguns ja enfrentavam na época dos acontecimentos.

Eu ndo conseguia chorar na frente dele porque, se eu chorasse na frente dele,
ele ia falar mais ainda, entéo as vezes eu subia e ficava no meu quarto chorando
[...]- Com a minha eu ndo falava muito, porque ela passava mais tempo
trabalhando do que dentro de casa. Mas tinha uma tia que cuidava de mim e as

vezes eu falava para ela algumas coisas, mas, na maioria das vezes, eu ndo
falava nada, eu escondia porque eu ia me sentir pior. Também porque eu ndo
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queria que fizessem nada com ele por uma questdo de amor paterno (Beatriz,
19 anos).

A maioria dos participantes ndo sabia como lidar com a situacdo e para quem contar, pois
0 medo e a vergonha das experiéncias os impediam. Em muitos casos, o assunto sO foi
compartilhado na fase adulta, e em outros casos, o0 segredo ainda persiste, pois a exposi¢do da
violéncia emocional poderia fazer com eles se sentissem diminuidos em relagdo a quem nao
sofreu violéncia.

Quando possuiam mais autonomia, alguns participantes optaram por se afastar do
ambiente familiar conflituoso como estratégia, pois ndo suportavam compartilnar o mesmo
espago com 0s agressores por muito tempo. Na adultez, alguns se ausentavam de casa ao maximo,
enguanto outros preferiam morar sozinhos ou mudar de cidade.

Outros participantes relataram que lidavam com as agressdes mantendo comportamentos
agressivos como forma de autoprotecdo, 0 que sugere que 0S Processos proximais inversos se
tornavam mais complexos e reciprocos com o tempo. Alguns escolheram trabalhar
voluntariamente em grupos de apoio a pessoas em situacdo de violéncia. Escrita, desenhos, dietas
e telenovelas também foram mencionados como estratégias para lidar com a violéncia. De outra
parte, alguns participantes afirmaram que ndo lidaram com as experiéncias de violéncia, pois
consideravam a violéncia emocional invisivel e a violéncia fisica como um método educativo, de
forma que tais atos simplesmente passaram por suas vidas.

Alguns participantes mencionaram avos, tias e outros parentes como pessoas as quais
recorriam durante episddios de agressao, mas essa rede ndo era considerada uma fonte de apoio
adequada e sim um acolhimento momentaneo e esporadico, pois embora soubessem de alguns
acontecimentos, ndo estavam cientes dos detalhes e sentimentos exatos dos agredidos. Alguns
participantes sentiam falta da disponibilidade das pessoas da familia; a figura paterna, foi
considerada silente diante dos episodios de violéncia, ao passo que ndo foi vista como apoio em
nenhum caso do estudo, mesmo quando ndo eram apontados como agressores.

Foi destacado por alguns participantes que cursar o ensino superior foi importante para a
reflex&o, proporcionando maior confianga nos amigos, na familia e o surgimento de novas redes
de apoio. Amigos sé foram considerados como rede de apoio na vida adulta, e os participantes
avaliavam cuidadosamente para quem poderiam contar suas histérias, geralmente escolhendo
pessoas que haviam passado por situagfes semelhantes.

Quanto ao apoio psicologico profissional, apenas um participante relatou ter sido levado
ao psiquiatra na infancia ou adolescéncia; os demais desconheciam ou optaram por ndo buscar
ajuda profissional. Algumas familias ndo tinham informagdes sobre encaminhamento para apoio
psicolégico, mas a maioria considerou que o processo terapéutico teria sido importante. Na vida

adulta, alguns participantes buscaram terapia, enquanto outros expressaram resisténcia a ela.
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Aqueles que receberam acompanhamento psicoldgico acreditavam que a melhoria nas relagdes
familiares resultou desse processo, proporcionando-lhes recursos pessoais para superar 0s eventos
e resolver conflitos pessoais persistentes.

O aspecto protetivo da familia foi prejudicado pela vivéncia de violéncia por parte de
criancas e adolescentes, questionando o papel da familia nesse contexto. No entanto, a
participacdo precéria e esporadica da rede afetiva, composta por poucos familiares e amigos, foi
identificada como o a forma mais préxima de um mecanismo de protecéo ao qual tiveram acesso
(Rosa; Lira, 2012). Entretanto, os participantes ndo contaram com uma rede de apoio efetiva e a
familia ndo incentivava (em alguns casos até restringia) o suporte social e afetivo, aumentando o
risco de perpetuacdo da violéncia no microssistema familiar, assim como sua frequéncia. Na
maioria dos casos, ndo houve interagdo com outros sistemas, como descrito por De Antoni e
Koller (2010) em estudo semelhante onde a familia praticava agressoes fisicas.

Entre os participantes que frequentavam Igrejas, destacou-se que ela servia menos como
uma rede de apoio social e mais como uma instituicdo que mantinha o poder e status prejudiciais
de suas familias. Além disso, as autoridades religiosas reforcavam dogmas baseados em
preconceitos e intolerancias. Nas escolas, alguns participantes também vivenciaram novas formas
de violéncia, como bullying e violéncia fisica, ndo se configurando como um fator de protecdo,
mas sim de risco.

A falta de interagfes com outras pessoas e contextos diferentes se mostrou um risco,
especialmente quando analisamos a qualidade das relagdes familiares (muitas vezes carentes de
afetividade e reciprocidade) e com outras pessoas fora da familia (praticamente inexistentes). Ou
seja, outros ambientes ndo funcionaram como fatores de protecdo para 0s participantes
(Bronfenbrenner, 1991). Mesmo em familias consideradas financeiramente privilegiadas pelos
participantes, foi apontada falta de rede de apoio emocional adequada. Nesses casos, poderia ter
sido ofertado suporte psicoldgico particular ou encaminhamento a profissional adequado. Para
além disso, demais familiares, que também poderiam servir de apoio social, também praticavam

violéncias, uma vez que os pais legitimavam essa pratica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A familia é a primeira e mais importante instituicdo de protecdo das criancas e dos
adolescentes, e possui responsabilidades que incluem a garantia de um ambiente seguro, afetuoso
e propicio ao desenvolvimento saudavel de seus membros. A Constitui¢do Federal de 1988 e o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) sdo os principais marcos legais que estabelecem os
deveres da familia. Entretanto, estudos, como o presente, apontaram a familia como fator de risco

e ndo de protecdo, assim como determinado pela lei.
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Este estudo permitiu a andlise de diversos aspectos familiares sob a perspectiva da
Psicologia, abordando a violéncia e as experiéncias familiares de maneira sisttmica. Foram
examinadas as nuances do individuo, das relagdes interpessoais dentro do microssistema familiar
(processos proximais), bem como a transmissdo do padréo violento ao longo das geracdes (tempo)
e alguns fatores relacionados ao macrossistema e mesossistema (contexto), como machismo,
sobrecarga materna e falta de apoio social. Ambientes frequentados pelas familias, como escolas
igrejas, e a familia extensa, ao invés de apoiarem, fomentaram ainda mais a violéncia.

Em termos gerais, para os participantes, a violéncia emocional é resultado de questfes
pessoais, conjugais dos genitores e do histérico de agressdes do proprio agressor, que muitas
vezes ndo consegue ressignificar seu passado. As histérias de vida dos participantes foram
marcadas por violéncia emocional e, em quase todos 0s casos, por outros tipos de violéncia, como
fisica ou sexual. Os genitores foram apontados como os principais perpetradores, seguidos por
irmaos avos, outros familiares e amigos da familia. As raz6es das agressdes foram relacionadas a
repeticdo de padrdes comportamentais violentos, sobrecarga emocional, falta de suporte,
intolerancia e problemas conjugais e socioecondémicos.

As relagOes intrafamiliares e as experiéncias vividas na infancia e adolescéncia dos
participantes sugerem que a violéncia pode influenciar o desenvolvimento do sujeito ao longo da
vida. Os relacionamentos entre pais/cuidadores foram caracterizados por negligéncia, abuso e
violéncia, marcados pela construcdo de estereétipos, humilhac6es e conflitos intrafamiliares. Os
participantes enfrentaram a falta de uma rede de apoio durante as experiéncias de violéncia, e
muitas vezes o assunto s6 foi compartilhado com um profissional ou outras pessoas na fase adulta.
As préticas educativas passadas de geracdo em geragdo foram fundamentadas em ameacas e
punicdes, além disso, observou-se a privacdo social, ou seja, a auséncia de mobilidade entre os
contextos, juntamente com a falta de rede de apoio.

Percebeu-se que a pratica educativa da palmada continua a ser utilizada como se ndo fosse
violéncia, pelo que descrevem alguns participantes que repetem essa pratica com seus filhos. A
andlise das relagoes revelou a presenga de processos proximais inversos e o contexto familiar foi
identificado como um fator de risco, ndo de protecéo, reforcando a perpetuacdo da invisibilidade
da violéncia contra criangas e adolescentes.

Este estudo apresenta algumas limitagdes de representatividade de dados, o que pode
limitar a generalizacdo de resultados, em razdo da quantidade de participantes, bem como da
desproporcionalidade entre homens e mulheres. A partir desta investigagdo, compreendeu-se um
pouco mais acerca da violéncia familiar, para além das afirmacdes de que criancas e adolescentes
precisam ser protegidos pelas familias, que é preciso combater a violéncia e que agressores

precisam ser punidos. Porque, de fato, todas essas assertivas sdo verdadeiras, entretanto, talvez
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sejam necessarios mais elementos, e de outras areas, para identificarmos por que e como 0s
fendmenos acontecem e o que deve ser feito a partir de entdo. Espera-se que estes resultados

ensejem estudos e praticas importantes sobre violéncia contra criancas e adolescentes.
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