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RESUMO

Introducdo: A Educacéo Interprofissional se apresenta como um
novo conceito em saude pela adocdo de elementos capazes de
inverter a logica da educacdo verticalizada, promovendo o
aprendizado compartilhado e colaborativo, contribuindo para a
formacéo e qualificagdo dos profissionais de salde, possuindo uma
abordagem mais integrada e multidimensional das doengas cronicas.
Objetivos: O estudo teve como objetivos analisar e descrever a
contribuicdo do PET-Saude/Interprofissionalidade a partir da
Educacao Interprofissional para a formagao de alunos e a visdo dos
preceptores da area da salde inseridos nesse programa e criar uma
ferramenta interprofissional de acolhimento e estratificacdo de risco
para o atendimento de pacientes diabéticos e/ou hipertensos em uma
Estratégia de Saude da Familia. Materiais e métodos: Trata-se de
um estudo exploratério e descritvo com abordagem quali-
guantitativa realizado durante o Programa de Educag&o pelo
Trabalho para a Saude - PET-Saude Interprofissionalidade do
municipio de Valenga nos anos de 2020 e 2021. A coleta de dados
foi realizada em uma Estratégia de Salde da Familia desse
municipio. Resultados e Discussédo: O presente estudo evidenciou
a importancia do trabalho interprofissional, bem como a integracado
entre ensino-servigco-comunidade, além de ratificar a importéncia do
PET-Saude/Interprofissionalidade enquanto estratégia para a
formacéao profissional e aperfeicoamento do modelo de atendimento
ao usuario no SUS. Concluséo: A EIP é um modo de formacdo em
salde que promove o trabalho em equipe colaborativo e integrado
entre profissionais de diferentes areas de salde da populacéo, com
a finalidade de melhorar as respostas dos servicos a essas
necessidades e a qualidade da atengéo a saude.

Palavras-chave: Educacgdo Interprofissional; Salude da Familia;
Doengas N&o Transmissiveis; Interprofissionalidade.

ABSTRACT

Introduction: Interprofessional Education presents itself as a new
concept in health through the adoption of elements capable of
inverting the logic of vertical education, promoting shared and
collaborative learning, contributing to the training and qualification of
health professionals, having a more integrated and multidimensional
approach to chronic diseases. Objectives: The study aimed to
analyze and describe the contribution of PET-
Health/Interprofessionality from Interprofessional Education to the
training of students and the vision of preceptors in the health area
included in this program and create an interprofessional tool for
welcoming and risk stratification for the care of diabetic and/or
hypertensive patients in a Family Health Strategy. Materials and
methods: This are an exploratory and descriptive study with a quali-
quantitative approach carried out during the Education through Work
for Health Program - PET-Health/Interprofessional it of the
municipality of Valenca in the years 2020 and 2021. Data collection
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was carried out in a Family Health Strategy in this municipality.
Results and Discussion: The present study highlighted the
importance of interprofessional work, as well as the integration
between teaching-service-community, in addition to ratifying the
importance of PET-Health/Interprofessionality as a strategy for
professional training and improvement of the user care model in the
SUS. Conclusion: IPE is a way of training in health that promotes
collaborative and integrated teamwork between professionals from
different areas of health in the population, with the aim of improving
the responses of services to these needs and the quality of health

care.
Keywords: Interprofessional Education; Family Health;
Communicable Diseases; Interprofessionality.

INTRODUCAO

A formacao tradicional, baseada em um modelo de estudo uniprofissional,
tem como caracteristica a auséncia da interacao entre os estudantes de diversos
cursos da area da saude, gerando falta de conhecimento e desvalorizacdo da
atuacao de outras profissées, dificultando o trabalho colaborativo. Dessa forma,
a comunicacao deficiente gera a fragmentacdo do cuidado, a duplicacdo dos
servicos e prejudica a resolutividade e a integralidade dos atendimentos
(PEDUZZI et al., 2013; PEDUZZI et al., 2011).

Por outro lado, a Educacao Interprofissional (EIP) que se baseia na
adocdo de elementos capazes de inverter a logica da educacédo verticalizada,
com vistas a promover o aprendizado compartilhado e os avancos para o
processo de trabalho coparticipativo das equipes de saude presentes na
realidade brasileira. Emerge nesse contexto, um novo conceito em saude,
contrapondo o modelo tradicional (FREIRE FILHO et al., 2019).

Segundo Reeves (2016), a EIP € uma atividade que envolve dois ou mais
profissionais que aprendem juntos de modo interativo para melhorar a
colaboragédo e qualidade da atencdo a saude. Ela vem se destacando pela
capacidade em melhorar a qualidade da atenc&o & satde no Sistema Unico de
Saude (SUS), ao contribuir para a qualificacéo dos profissionais de saude e para

a formacéo de estudantes das mais diversas graduacdes (COSTA et al., 2018).
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Com propésito de romper com as atuais barreiras observadas durante a
formacao de alunos, a EIP visa inverter a l6gica da formacéo tradicional e criar
um novo perfil profissional pautado na colaboracdo interprofissional,
possibilitando, assim, que as categorias com diferentes formacdes em saude
compartilhem seus saberes especificos para construcdo de consensos, praticas
e planos da execucgéo pautados no trabalho colaborativo (SILVA et al., 2015).
Segundo Batista et al. (2018), a Interprofissionalidade apresenta-se atualmente
comoa principal estratégia para formar profissionais aptos para o trabalho em
equipe,prética essencial para a integralidade no cuidado em saude.

Com esse intuito, a fim de promover mudancas curriculares alinhadas as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), o Programa de Educacéo pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude), instituido pela portaria GM/MS n° 421 e n° 422, de
03 de marco de 2010, vem aplicando bases tedricas e metodoldgicas da EIP
para todos os cursos de graduacdo na area da saude, além de estimular
iniciativas que utilizem praticas de Educacao Permanente.

Segundo a pagina 1, do art. 2° da portaria n® 421, de 03 de marco de 2010:

‘O PET Saude tem como pressuposto a educacdo pelo trabalho,
caracterizando-se como instrumento para qualificagdo em servigo dos
profissionais da saude, bem como de iniciacao ao trabalho, dirigidos
aos estudantes dos cursos de graduacgédo e de pos-graduacgdo na area
da saude, de acordo com as necessidades do SUS, tendo em
perspectiva a insercdo das necessidades dos servigcos como fonte de
producédo de conhecimento e pesquisa nas instituicbes de ensino”.

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como € o caso da
doenca cardiovascular, do diabetes mellitus e da hipertenséo arterial sistémica,
figuram entre as principais causas de mortalidade e de incapacidade prematura
no mundo (MALTA et al., 2017). Por terem etiologia multifatorial, as DCNT terao
tratamento mais efetivo com a abordagem interprofissional, uma vez que a
compreensao da doenca, por si, engloba demandas relacionadas a propria
doenca, aos aspectos socioculturais e ao estilo de vida do paciente. Fatores que
séo abordados de forma limitada dentro do modelo atual de formagéo tradicional
(AGRELI et al., 2019; DONGEN et al., 2016).
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Embora seja evidente a necessidade da reformulacdo do modelo atual de
formacgéo profissional, 0 modelo de EIP ainda € pouco difundido e as suas
experiéncias no Brasil, seguindo esse modelo sdo escassas. Nesse sentido, o
presente trabalho tem como objetivo analisar e descrever a contribuicdo do PET-
Saude/Interprofissionalidade a partir da Educacéo Interprofissional para a
formacao de alunos e a visdo dos preceptores da &rea da saude inseridos nesse
programa, criar uma ferramenta interprofissional de acolhimento e estratificacédo
de risco para o atendimento de pacientes diabéticos e/ou hipertensos e realizar
diagndstico situacional de usuérios portadores de DM e HAS atendidos em uma
Estratégia de Saude da Familia.

MATERIAIS E METODOS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), seguindo
0 protocolo exigido pela resolugédo n. 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012) e aprovado sob parecer n © 4.004.707.

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo com abordagem quali-
guantitativa. As atividades foram realizadas em uma Estratégia de Saude da
Familia (ESF) do municipio de Valenca-RJ. Fizeram parte deste estudo alunos
dos cursos de Medicina, Enfermagem, Odontologia, Psicologia e Educacao
Fisica e profissionais da area da saude de um grupo do Programa PET-
SAUDE/Interprofissionalidade do municipio de Valenca. Foi realizado um
levantamento de dados provenientes dos prontuarios dos usuarios hipertensos
e diabéticos cadastrados nesta ESF.

Para avaliar a experiéncia interprofissional entre os participantes do
estudo, foi utilizado um questionario as seguintes perguntas abertas
relacionadas a interprofissionalidade: 1. O que vocé entende por EIP em Saude?
2. Vocé, em algum momento da graduacéao, teve contatado com EIP em Saude?
3. Na sua opinido, qual(is) seria(m) a(s) competéncia(s) necessaria(s) para o

desenvolvimento da EIP em Saude? 4. Vocé acha que a atuacéo interprofissional

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

d UNIFAA Rev. saber Digital, v. 15, n. 2, €20221511, maio/ago., 2022. 4




Experiéncia de alunos e profissionais no programa de educagéo pelo trabalho para a sadde no acolhimento
aos portadores de doengas crdnicas nédo transmissiveis
Silva HA, Silva MAB, Werneck JL, Castro APA, Rodrigues ABR

€ necessaria para o melhor atendimento de pacientes com diabetes e
hipertensao arterial?

Para a realizacdo de consultas interprofissionais em portadores de DCNT
o grupo criou uma ferramenta interprofissional de acolhimento e estratificacao de
risco para o atendimento de pacientes diabéticos e/ou hipertensos adscritos
nessa unidade constando as informagdes descritas a seguir:

1) Identificacdo do paciente;

2) Fatores de Risco / Agravantes / Morbidades/ Complicacdes com as
seguintes questdes:

Antecedentes Familiares Doenga cerebrovascular
Género Masculino Doenca arterial coronariana
Idade: H=55 /| M=652 Doenca arterial periférica
Dislipidemia Insuficiéncia cardiaca
Resisténcia a insulina Doenca renal crénica
Sindrome Metabdlica Les&o de Org&o-Alvo
Sobrepeso/Obesidade Risco Cardiovascular Global
Tabagismo

3) Consulta Clinica:

Data

Profissional

PA

Peso/IMC

CA

Exame Fisico

RCV

Préxima
consulta
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5) Abordagem Integral / Interdisciplinaridades constando os seguintes
itens de avaliacao realizado por cada categoria profissional:

Odontologia
- Periodontite
- Xerostomia
- Paladar

- Halito

Nutricao

- Orientacao
nutricional

- Adesao

Ed
Fisica/Fisioterapi
a

- Atividade fisica

-Lesado/Limitacéo
funcional

Saude
Mental/Social

- Aspectos
psicolégicos

- Questdes sociais

Educacédo em
Saude

- Grupos

- Autocuidado

Os dados foram analisados através do programa Microsoft Excel 2018,

por meio da estatistica descritiva simples e foram apresentados em forma de

tabela, mediante frequéncias absoluta e relativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 15 participantes responderam ao questionario sobre a
experiéncia interprofissional durante a formacéo. Desses, oito eram alunos dos
seguintes cursos da area da saude: enfermagem, odontologia, medicina,
psicologia e educacédo fisica, e 6 eram preceptores do PET. Dentre estes,
meédicos (as), enfermeiro (a), nutricionista, psicologo (a), odontélogo (a) e
educador (a) fisico (a). Um total de 14 (93%) pessoas ndo tiveram nenhum
contato com a EIP em saude durante a formacéao e todos (100%) acreditam que
a atuacao interprofissional € necesséria para o melhor atendimento de pacientes
com diabetes e hipertenséo arterial.

Em relacdo ao diagndstico situacional dos portadores de HAS e DM, os
dados coletados apontam para um total de 464 pessoas, com a idade média de
62 anos, sendo a maioria do sexo feminino, 264 (56,9%). Dos prontudrios
avaliados, 443 usuarios (95,5%) séo hipertensos e 139 (30%) sdo portadores de
diabetes. Apesar da auséncia de dados registrados, do total de prontuarios
avaliados, apenas em 48 deles (10,3 %) informam que 0s pacientes realizam
alguma atividade fisica regularmente, que 49 (10,6%) sdo tabagistas e 11 (2,4%)
sao etilistas (Tabela 1). Dentre os medicamentos mais utilizados destacam-se
HCTZ, Lozartana, Enalapril, Hidroclorotiazida e Sinvastatina. Além disso, a
maioria dos pacientes apresentam baixa escolaridade.

A tabela 1 representa, entre as informacdes obtidas em prontudrios, as
caracteristicas dos usuarios portadores de HAS e DM. E valido ressaltar a
auséncia de informacfes descritas nesses prontuarios, sendo assim, as
frequéncias representam os 464 usuarios nas seguintes variaveis: sexo, idade e
comorbidade. Para as demais, o célculo foi realizado proporcionalmente

conforme as informacgdes obtidas.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos usuarios hipertensos e/ou diabéticos de uma Estratégia de
Salde da Familia descritos nos prontuarios (2020).

Variavel Total n (%)

Idade (anos), média + DP 62,04+ 13,60
Peso (Kg), média + DP 71,56+12,90
IMC (Kg/m2): Média + DP 26,56+5,18
Sexo: n (%)

Feminino 264 (56,9)

Masculino 200 (43,1)
Comorbidades: n (%)

HAS 443 (95,5)

DM 139 (30,0)
Etilismo n (%) 11 (2,4)
Tabagista n (%) 49 (10,6)
Atividade Fisica: n (%)

Sim 48 (10,3)

Nao 270 (58,2)

IMC: indice de massa corporal; HAS: hipertenséo arterial sistémica; DM: diabetes mellitus

Em relacéo as respostas obtidas através do questionario desse estudo,
todos os participantes descreveram que o0s conceitos da EIP e da pratica
interprofissional sédo relevantes na formacdo do profissional de saude como
cuidador integral. Segundo Reeves (2016) a EIP tem ganhado reconhecimento
da comunidade cientifica como estratégia para aprimorar o cuidado em saude,
garantindo uma atencédo a saude mais segura e eficaz.

Porém, apesar desse contexto favoravel a EIP néo faz parte da grade
curricular de muitas instituicbes de ensino superior, 0 que impossibilita esse
primeiro contato interprofissional ainda na graduagéo (ELY; TOASSI, 2018). Fato
este observado no projeto em questdo, onde apenas um dos participantesrelatou
ter vivenciado a EIP em saude durante a graduacgéo, sendo o PET-Saudea unica
experiéncia de aprendizagem interprofissional para os demais estudantes e
preceptores.

Em relacéo a opinido dos participantes sobre a atuacao interprofissional
ser necessaria para o melhor atendimento de pacientes com diabetes e

hipertensao arterial ressalta-se as seguintes falas:

d UNIFAA Rev. saber Digital, v. 15, n. 2, €20221511, maio/ago., 2022. 8

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu




Experiéncia de alunos e profissionais no programa de educagéo pelo trabalho para a sadde no acolhimento
aos portadores de doengas crdnicas nédo transmissiveis
Silva HA, Silva MAB, Werneck JL, Castro APA, Rodrigues ABR

Preceptor 1. Trata-se de pacientes complexos, com doencas de aspecto
multifatorial, necessitando assim de uma abordagem ampla visando melhor

promocao de saude e seguimento.

Académicol: Me formei a alguns anos, onde essa interacdo néo era
atuante. Hoje vejo a importancia dessa troca, abrangendo nossos
usuarios como um todo. Faz toda diferenca no cuidado.”

Académico 1: ...temos vivéncia com alunos e profissionais de outras
areas, com a colaboragéo de cada um, agregamos conhecimentos”
Académico 2: ...quando os profissionais tém esse conhecimento de que
o atendimento integral s6 acontece com o trabalho colaborativo das
diversas areas da saude, se comunicando e interagindo em tempo real,
a prética interprofissional fica evidente e torna-se rotina.

Académico 3: A atuacdo interprofissional ndo é apenas necessaria, ela
€ imprescindivel... uma boa alimentacdo € essencial para as pessoas
acometidas com essas doencas; pratica de atividades fisicas sdo de
extrema importancia; podem ocorrer problemas dentarios especificos; a
relacdo que o paciente tem com seus familiares, com o meio que estéo
inseridos, estresse, influenciam diretamente no seu humor, afetando a

evolucéo dessas comorbidades.

N&o obstante a experiéncia relatada na obra de Oliveira et al. (2016), os
autores apontam que o cuidado na HAS e no DM, vai além de intervencgdes
medicamentosas e quando realizado por meio de uma equipe multiprofissional e
de forma coletiva, se torna mais efetivo.

Para mais, a pratica interprofissional colaborativa € isso, € troca de
informacdo, compartilhamento de saberes especificos que contribuem para o
entendimento do processo saude/doenca do paciente, € aprimorar e otimizar
custos no cuidado em saude (PREVIATO e BALDISSERA, 2018).

O estudo mostrou a importancia desse modelo de educacao seja para a

qualificagcédo de profissionais, seja para a formacao de estudantes, a
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interprofissionalidade acrescenta tanto para a construcao de identidade social
guanto profissional.

Notavelmente, a interprofissionalidade trabalhada nesse projeto propiciou
tanto para os atuais quanto para os futuros profissionais, o0 conceito de
comunicagéao e de trabalho colaborativo, como membros coparticipativos de uma
equipe de saude. Ademais, o olhar ampliado para além da formacédo
unidisciplinar contribuiu ndo s6 para os conceitos de comunicacdo, mas também
para a percepcdo de como cada um é fundamental. Aprende que tem o0 que
acrescentar, a se posicionar e a dialogar.

Em relagéo a criagdo da ferramenta interprofissional de acolhimento e
estratificacdo de risco para o atendimento de pacientes diabéticos e/ou
hipertensos, observou-se a importancia da discussdo da EIP entre os
profissionais, docentes e alunos do curso da saude durante a criacdo desse
instrumento, que foi caracterizado pela colaboracdo de todos os integrantes,
possibilitando que profissionais com diferentes formacdes em saulde,
compartilhem seus saberes especificos para constru¢cao de consensos, praticas
e planos na execucdo do trabalho colaborativo, para que, juntos, possam
oferecer servi¢os de saude de melhor qualidade.

Como limitagdo do estudo é valido ressaltar que, devido a pandemia de
COVID-19 néo foi possivel a implementagéo do instrumento. Portanto, torna-se
necessario a continuidade do estudo para a descricdo do impacto desse

instrumento durante a consulta interprofissional.

CONCLUSAO

A andlise dos resultados permite concluir que, como observado durante a
criagdo do instrumento interprofissional desse estudo, a EIP foi uma experiéncia
positiva para a formacdo em saude que promove o trabalho em equipe
colaborativo e integrado entre profissionais de diferentes areas com foco nas

necessidades de saude de usuarios e populacdo, com a finalidade de melhorar
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as respostas dos servigos a essas necessidades e a qualidade da atencédo a
saude.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse.

SUPORTE FINANCEIRO

Essa pesquisa foi desenvolvida com bolsas ofertadas pelo Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Saude PET-Saude/interprofissionalidade —
2018/2019, segundo o edital n° 10, de 23 de julho de 2018 do Ministério da

Saude.
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