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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de producgédo tecnolégica de
um guia educativo sobre Diabetes Mellitus tipo 2 para adultos
e idosos. Materiais e métodos: relato descritivo de uma
experiéncia realizada entre agosto de 2021 a setembro de
2022, que resultou em um trabalho de concluséo do curso de
enfermagem da Universidade do Estado do Amazonas. A
experiéncia é apresentada em duas etapas: revisdo da
literatura e construgdo do guia educacional. Resultados: Na
revisdo da literatura obteve-se 10 artigos e da andlise
emergiram 10 temas geradores, que constituiram a estrutura
da tecnologia educacional intitulada “O guia sobre Diabetes
Mellitus tipo 2: informac¢des sobre autocuidado para adultos e
idosos”, com 44 paginas e organizado em 17 tdpicos.
Conclusao: A revisdo de literatura possibilitou a sintese do
conhecimento necessario para a construcdo da tecnologia
educacional sobre diabetes Mellitus tipo 2 para adultos e
idosos. A producdo baseada em evidéncias emerge, assim,
como estratégia a ser aplicada pelos profissionais de saude
para a construcdo de tecnologias educacionais.
Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Educacdo em
Saulde; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of technological production of an
educational guide on Type 2 Diabetes Mellitus for adults and the
elderly. Materials and methods: descriptive report of an experience
carried out between August 2021 and September 2022, which
resulted in a final paper for the nursing course at the State University
of Amazonas. The experience is presented in two stages: literature
review and construction of the educational guide. Results: In the
literature review, 10 articles were obtained and from the analysis 10
generating themes emerged, which constituted the structure of the
educational technology entitled “The guide on Type 2 Diabetes
Mellitus: information on self-care for adults and the elderly”, with 44
pages and organized in 17 topics. Conclusion: The literature review
enabled the synthesis of the knowledge necessary for the
construction of educational technology on type 2 diabetes Mellitus for
adults and the elderly. Evidence-based production thus emerges as
a strategy to be applied by health professionals for the construction
of educational technologies.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus; Health Education; Educational
Technology
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca cronica, insidiosa, com
graves complicacdes e representa 90% dos casos de diabetes. E mais comum
entre adultos e idosos. A fisiopatologia envolve a deficiéncia da produgéo de
insulina pelo pancreas, desencadeando os sinais e sintomas conhecidos como
4 P: poliuria, polidipsia, polifagia e perda de peso inexplicada (GOYAL; JIALAL;
CASTANO, 2021).

O DM2 caracteriza-se pelos elevados niveis de glicose no sangue
(hiperglicemia), que, se nao forem bem controlados e acompanhados, podem
gerar complicacdes severas ao organismo como retinopatia, danos vasculares,
neuropatia periférica, acidose metabdlica, cetoacidose diabética ou
hiperosmolariddade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

Os sinais e sintomas do DM2 nao aparecem de forma abrupta, possui
tendéncia genética, em que existem varios casos na familia, e € frequentemente
acompanhado de um estilo de vida sedentario, de uma alimentacédo rica em
acucares e carboidratos, além de obesidade (HALL; GUYTON, 2011; ZAGURY,
2016).

Estima-se que em 2021 existiam 537 milhdes de pessoas, entre 20 a 79
anos, vivendo com diabetes e esse numero tende a aumentar podendo chegar
a 783 milhdes de pessoas em 2045. Em decorréncia do aumento da prevaléncia
da obesidade, criancas e adolescentes também estdo sendo atingidos pela
doenca (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2021).

O tratamento das pessoas com DM2 possui foco nas alteracdes do estilo
de vida associadas ou ndo a hipoglicemiantes ou antidiabéticos. Além disso,
deve ser realizado o controle da glicemia, da pressao arterial e a educacéo do
paciente a respeito da doenga. Desse modo, o individuo possui um papel ativo
no processo de cuidado e tratamento, sendo o autocuidado, a autonomia e a
adesdao, os pilares para se alcancar resultados positivos (CRUZ et al., 2020;
BRASIL, 2020; EID et al., 2018).

No entanto, para tornar o autocuidado efetivo, a pessoa precisa de uma direcao,

ou seja, de educagdo em saude a respeito da sua situacdo atual e 0os passos
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que deve seguir para viver bem. Nesse ambito, emergem as tecnologias
educacionais (TE), ferramentas para auxiliar o desenvolvimento de acdes de
educacdo em saude com vistas a promocao da autonomia, saude e qualidade
de vida, contribuindo com o tratamento e transformando praticas (PEREIRA et
al., 2019).

Com base no exposto, o objetivo foi relatar a experiéncia de producao
tecnologica de um guia educativo sobre DM2 para adultos e idosos. O presente
trabalho dispensou a submiss&o e/ou aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa
— CEP, pois a pesquisa foi baseada em dados de dominio publico, néo
necessitando de aprovacao por parte do CEP-CONEP. Foi apresentado como
trabalho de conclusdo do curso de enfermagem da Universidade do Estado do

Amazonas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato descritivo de uma experiéncia que ocorreu no
periodo de agosto de 2021 a setembro de 2022. A experiéncia é descrita a partir
de duas fases: revisdo integrativa da literatura (primeira fase) e producéo da
tecnologia (segunda fase).

Na Fase 1, para a elaboracdo da revisdo, foram seguidos seis passos:
definicdo da questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de incluséo e
exclusao, definicdo das informacfes a serem extraidas do estudo, avaliagdo dos
estudos incluidos, interpretacao dos resultados e sintese dos dados (SOUSA et
al., 2011).

Para a construgcdo da questdo norteadora (passo 1) foi utilizada a
estratégia PICo, uma metodologia voltada para a pesquisa ndo-clinica em que
P= populacao, paciente ou problema, I= interesse e Co= contexto. Neste estudo,
a populacdo sao pessoas que vivem com DM2, o interesse sao orientagdes
necessarias as pessoas que vivem com DM2 para garantir qualidade de vida; o
contexto é o domiciliar. Diante disto, chegou-se a seguinte questdo norteadora:
Quais informacOes sdo necessarias as pessoas que vivem com DM 2 para

garantir qualidade de vida em contexto domiciliar?
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Os descritores relacionados aos componentes da estratégia PICo foram:
diabetes mellitus tipo 2, autocuidado, qualidade de vida. Para a combinagcao dos
descritores em saude foi utilizado o operador booleano AND. Para a consulta
foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: texto completo, artigo de
pesquisa, artigo de revisdo, dissertacdo ou tese, devendo ser literaturas dos
altimos 5 anos em inglés ou portugués. Como critérios de exclusdo estudos
duplicados (passo 2).

Foram extraidos os seguintes dados das referéncias selecionadas (passo
3): titulo, ano, nome do periodico, quantidade e perfil dos autores, tipo de artigo,
objetivos, resultados, conclusdes, ideias-chave sobre cuidados as pessoas que
vivem com diabetes mellitus tipo 2. Os estudos foram submetidos a avaliacao
exaustiva apds a selecao (passo 4). Por se tratar de uma revisdo integrativa de
literatura buscou-se sintetizar a producao cientifica com vistas a identificar os
temas geradores (passo 5 e 6).

Na Fase 2, com base nos temas geradores, foram selecionados os
conteudos preliminares e ilustracdes; depois foi desenvolvida uma primeira
versao da TE por meio do processo de edicdo e diagramacédo, obedecendo a
critérios relacionados ao conteddo (cuidados com pessoas que vivem com
diabetes mellitus tipo 2) e estrutura-organizacao (formato impresso), com
atencao especial aos aspectos linguagem, layout, design e sensibilidade cultural.
A etapa de revisdo ocorreu no periodo de marco a abril de 2022 e a produc¢éo da

primeira versao da tecnologia educacional, de maio a julho de 2022.

RESULTADOS

Na Fase 1 (revisédo da literatura), foram selecionadas 10 referéncias. As
bases de dados consultadas foram PUBMED e LILACS. Foram aplicados os
critérios estabelecidos bem como excluidas referéncias duplicadas. Apds a
leitura, foram organizados os artigos encontrados bem como listados os 10

temas geradores (Figura 1).
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Figura 1 — Distribuicdo dos temas geradores segundo cédigo numérico dos artigos em que
foram citados
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Fonte: Dos autores, 2022.

Na Fase 2 (producdo tecnoldgica), baseada nos temas geradores que
emergiram da revisdo de literatura bem como de diretrizes, livros, teses e
manuais complementares, foram elaborados os textos, objetivos e curtos, com
formato de dialogo entre uma personagem e o leitor, com linguagem simples,
letras grandes e ilustracdes que remetem aos textos. O planejamento do didlogo
foi elaborado a partir da ideia de uma conversa entre a personagem principal,
intitulada “Amélia” abordando os temas sobre cuidados com o adulto e idoso com
DM2.A partir da elaboracéo do conteudo, tanto ilustrado como textual, a primeira
versao do guia foi produzida no periodo de maio a julho de 2022. A tecnologia
foi intitulada “O guia sobre Diabetes Mellitus tipo 2: informag¢des sobre
autocuidado para adultos e idosos”; contém 44 paginas e foi desenvolvida no
programa CANVA, tanto edicdo como diagramacdo. Contém agradecimentos,
sumario, apresentacao, duas partes de contetdo e palavras finais.

“Parte 1 — Entendendo o Diabetes Mellitus tipo 2” foi subdividida em: “O
que é Diabetes Mellitus tipo 277, classificagao do Diabetes, causas do Diabetes
Mellitus tipo 2, “Como o Diabetes Mellitus tipo 2 age?”, complicacbes do
Diabetes Mellitus tipo 2, sinais e sintomas do Diabetes Mellitus tipo 2 e

tratamento farmacolégico (Figura 2).
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Figura 2 — Entendendo o Diabetes Mellitus tipo 2
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“Parte Il — Dicas sobre como viver bem com Diabetes Mellitus tipo 2” foi
subdividida em: controle glicémico, alimentacdo saudéavel, exercicio fisico,
cuidado com os pés, rede de apoio e folha de controle glicémico. O guia finaliza

com Palavras finais e Referéncias (Figura 3).

Figura 3 — Dicas sobre como viver bem com Diabetes Mellitus tipo 2
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Fonte: Dos autores, 2022

DISCUSSAO

Os principais cuidados identificados para prevencao das complicacdes e
regressdo do DM2 séo controle glicémico, alimentacdo saudavel, pratica de
atividade fisica, suporte familiar (rede de apoio), adesdo ao tratamento e
acompanhamento profissional (SHIFERAW et al., 2021). A maioria dos cuidados
citados ndo necessitam de monitoramento em ambiente hospitalar, mas exigem
esclarecimento e capacitacdo para a manutencdo da rotina domiciliar. Dessa
forma, a producao de tecnologias educacionais voltadas ao publico leigo torna-
se uma alternativa para disseminar a informacdo de forma clara, objetiva e
concisa.

O controle glicémico é definido como o acompanhamento dos niveis de
glicemia capilar através da utilizacdo do glicosimetro. Esse método é mais
comumente utilizado por pessoas que vivem com DM1, mas pode ser usado por
pacientes com DM2 quando houver, por exemplo, mudanca da medicagdo, da
dosagem e da dieta. Desse modo, o controle glicémico auxilia na observagéo da

adaptacao e da evolucao do individuo, pode ser feito sozinho ou com ajuda, néo
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€ recomendado o uso frequente desse método em individuos com DM2
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

A mudancga no estilo de vida com a pratica do exercicio fisico, tem
importante potencial no controle glicémico, visto que reduzem o peso, o IMC, a
circunferéncia abdominal e otimizam o nivel de glicose no sangue. Ressalta-se
que a pratica diaria de exercicio fisico esta associada ao retardo do
aparecimento do DM2 e as complicacdes dele originadas. Além disso, torna-se
uma opcao de melhor custo-beneficio em decorréncia dos elevados precos dos
medicamentos antidiabéticos, como a metformina (SHAH et al., 2021; ZHAO et
al., 2021).

Uma pesquisa selecionou 41 pacientes diabéticos, 22 homens e 19
mulheres, entre 44 a 78 anos, a fim de monitorar sua atividade fisica e a relacao
com seus indicadores fisiolégicos, como a hemoglobina glicada, colesterol
plasmatico e lipoproteina de alta densidade. Os participantes precisavam dar
mais de 10.000 passos por dia e utilizavam um pedémetro calibrado. Ao final da
pesquisa, concluiu-se que a caminhada resultou em efeito benéfico na saude
cardiovascular, no controle dos niveis de glicose no sangue e na reducédo da
hemoglobina glicada (WANG; HUANG; WANG, 2021).

Em associacdo a atividade fisica esta a alimentacdo saudavel. Além da
reducdo do IMC, a educacdo alimentar a longo prazo também diminui a
hemoglobina glicada, os niveis de aclcar no sangue em jejum, a pressao arterial,
niveis de colesterol e risco de distarbios cardiovasculares e microvasculares.
Recomenta-se a ingestédo de alimentos ricos em fibras, a substituicdo de sucos
por frutas integrais e maior consumo de leguminosas, pois estas possuem alto
teor de fibra, baixo nivel de carboidratos e baixo indice glicémico. Entretanto, a
educagéao alimentar necessita de disciplina, continuidade e rede de apoio (KIM;
HUR, 2021; BIELEFELD; GRAFENAUER; RANGAN, 2020).

Os mecanismos das fibras solUveis envolvidos na prevencao e tratamento
do Diabetes Mellitus envolvem aumento do tempo do esvaziamento gastrico,
intestinal e da difus&o da glicose. Dessa forma, diminuem os riscos do aumento

da glicose pos-prandial (depois da refeicdo) e da insulina, e diminuem a
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hemoglobina glicada. Ja as fibras insollUveis propiciam sensacéo de saciedade,
reducgé&o de peso e da circunferéncia abdominal (DALL’ALBA; AZEVEDO, 2010).

Em decorréncias da falta de conhecimento e das diversas tarefas
atribuidas as pessoas que vivem com DM2, como o monitoramento de glicose
no sangue em casa, mudancas na dieta saudavel e aumento da atividade fisica
pode se tornar dificil o total envolvimento do individuo a essas responsabilidades,
gerando frustacbes e angustias. Dessa maneira, o apoio familiar ou rede de
apoio vem se mostrando uma medida eficaz para a manutencdo e adesao ao
tratamento farmacolégico, ndo farmacolégico e acdes de autocuidado. No geral,
o apoio familiar tem um impacto positivo na dieta saudavel, na melhoria do bem-
estar psicolégico, no melhor controle glicémico e nos comportamentos de
autocuidado (PAMUNGKAS; CHAMROONSAWASDI; VATANASOMBOON,
2017).

Em um estudo que aplicou o “Questionario de Atividades de Autocuidado
com o Diabetes” (QAD) ou Summary of Diabetes Self-Care Activities
Questionnaire (SDSCA) para avaliacdo da adesdo de medidas de autocuidado
para pessoas com DM 2, observou-se menor adeséo a atividade fisica por pelo
menos 30 minutos, avaliacdo de acglcar no sangue por pelo menos 7 dias,
alimentacdo em geral e cuidado com os pés. No entanto, em relacdo a
alimentacéo saudavel, atividade fisica e cuidado com os pés a falta de adeséo
esta inversamente proporcional a idade, ou seja, quanto maior a idade, menor a
adesao, reforcando a necessidade de apoio a esses individuos (PORTELA et al.,
2022).

O cuidado com os pés da pessoa que vive com DM2 é constantemente
negligenciado. No entanto, sua realizacao pelos profissionais de saude durante
as consultas e pelos individuos no dia a dia, é o diferencial na prevencédo de
Ulceras e amputacdes, pois a hiperglicemia lesiona nervos periféricos, causas
distor¢bes anatdmicas e fisiologicas dos peés, além da perda progressiva da
sensibilidade, o que os torna suscetiveis ao aparecimento de fissuras e lesdes.

Assim, cuidados simples como o uso de cal¢cados adequados, avaliacao diaria
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dos pés e sua hidratacéo, evitam desfechos traumaticos e melhoram a qualidade
de vida (BRASIL, 2016; NORONHA, 2019).

Um estudo descritivo e longitudinal realizou, semanalmente, durante 9
meses rodas de conversas, discussdes e palestras com 76 grupos constituidos
por pessoas com Diabetes Mellitus tipo 1 e 2. O contetudo das reunibes foi
selecionado a partir dos déficits identificados apdés a aplicacdo de 2
questionarios: Diabetes Knowlegde Questonnaire e MICHAELS. Os assuntos
envolveram questbes sobre a doenca, seus tipos, complicacdes, tratamento
farmacolégico e ndo farmacolégico. Durante as reunibes as pessoas
participavam de forma ativa. Apds a andlise dos resultados observou-se queda
significativa do LDL no grupo de pessoas com DM2, reducdo de hébitos
alimentares ndo saudaveis, melhora na préatica de monitorizacdo da glicemia e
cuidado com os pés (FERREIRA et al., 2020).

CONCLUSAO

A revisédo de literatura possibilitou a sintese do conhecimento necessario
para a construcao da tecnologia educacional sobre Diabetes Mellitus tipo 2 para
adultos e idosos. A producdo baseada em evidéncias emerge, assim, como
estratégia a ser aplicada pelos profissionais de saude para a construcao de
tecnologias educacionais.

As limitacdes do estudo relacionam-se com a nao realizacao de validagéo
de conteudo e aparéncia, o que podera ser realizado em projeto de continuidade
em outro trabalho de concluséo de curso. Apés a validacdo do guia, espera-se
que este seja utilizado ndo s6 por profissionais da saude, mas também por
pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2, por seus familiares e conhecidos, pois

assim se podera disseminar conhecimento seguro e baseado em evidéncias.
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