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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2018), a
compreensao de saude mental esta para além da mera auséncia de transtornos
mentais, ndo havendo entdo, possibilidade de salude na auséncia da saude
mental, contemplando assim um estado de bem-estar que abarque 0s ambitos
fisico, mental e social. Na atualidade muito tem se debatido acerca desse tema
e a depressédo vem se demonstrando um dos transtornos de maior impacto na
sociedade.

A depressao é um transtorno que pode gerar ao sujeito a lentificacéo de
seus processos psiquicos, alteracbes do humor (que pode se apresentar
depressivo ou irritavel), presenca de anedonia, cansaco e desanimo além de
pessimismo e culpabilizacdo. Apresenta-se com grande frequéncia, sendo uma
das principais buscas de atendimento psiquiatrico, tendo uma prevaléncia nas
pacientes femininas de 9% e nos homens apresentando-se em 5% ao longo de
suas vidas. Além dos adultos, em estudos recentes, a depressdo vem se
mostrando também um transtorno que atinge as criancas, sendo considerada a
“doenca do século” (CANALE; FURLAN, 2006).

Em um cenéario mais recente, em 2019, a cidade de Wuhan na China
identificou uma nova doenca fatal (Covid-19) causada por um novo virus (SARS-
CoV-2). Com o rapido contagio entre a populacao chinesa, em questédo de dias
a Organizacdo Mundial de Saude decretou emergéncia em saude publica e em
fevereiro de 2020 o primeiro caso da doenca fora identificado no Brasil. Nesse
contexto, medidas restritivas foram adotadas por diversos paises ao redor do
mundo, incluindo o Brasil. Além do incentivo a etiqueta respiratoria,
distanciamento social e protocolos de higienizacdo, a sociedade passou por
periodos de quarentena (WHO, 2020).

Por si s6, a quarentena e o isolamento social, mostraram-se como
importantes agentes de impacto na salde mental, uma vez que rotinas foram

desfeitas e o convivio social foi perdido. Ademais, 0 medo da doenca e os altos
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indices de contaminacdo e mortes no pais podem ter sido fatores que
contribuiram para elevados niveis de estresse e ansiedade na populacédo, muitas
vezes associados a depressao (MAIA; DIAS, 2020). Estudos apontam impactos
do isolamento social na saude dos sujeitos, uma pesquisa com a populacdo do
Equador sugeriu que a presenga da pandemia, juntamente com as medidas de
isolamento, afetou a populacdo em geral do pais (MAUTONG et al., 2021). Uma
outra pesquisa buscou compreender melhor sobre salude mental e as
experiéncias relacionadas ao COVID-19, pontuando que o isolamento social se
configura como um fator estressante e que provavelmente aumenta os efeitos
negativos na saude mental da populacéo. De forma complementar, essa mesma
pesquisa também concluiu que o apoio social se configura como um importante
agente no processo de recuperacdo (SALTZAMAN et al., 2021).

Estudos recentes apontam que com a pandemia, houve impactos na
saude mental dos estudantes, uma pesquisa realizada com 195 alunos de uma
grande universidade publica dos Estados Unidos obteve o resultado de que entre
os entrevistados 138 alunos (71%) apresentaram um aumento do estresse e da
ansiedade devido ao COVID-19 (SON et al., 2020). A mesma pesquisa ainda

relatou estressores ligados ao aumento destes niveis, sendo:

Medo e preocupacgdo com sua prépria salde e de seus entes queridos
(1777195, 91% relataram impactos negativos da pandemia), dificuldade
de concentracdo (173/195, 89%), interrupcdes nos padrées de sono
(168/195, 86%), diminuicdo das interacBes sociais devido ao
distanciamento fisico (167/195, 86%) e aumento da preocupag¢do com
0 desempenho académico (159/195, 82%) (SON et al., 2020).

Uma outra matéria apresentou uma pesquisa feita em 9 universidades,
também dos Estados Unidos, e contando com mais de 15 mil respostas de
estudantes de graduacao, apresentou o resultado de que: 39% dos estudantes
de pés-graduacao apresentaram resultados significativos para ansiedade e 32%

para depressdo. As mesmas perguntas foram feitas aos estudantes de
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graduacéo, onde 26% apresentaram sinais de ansiedade e 15% sintomas de
depressdo (WOOLSTON, 2020).

Acerca da realidade brasileira, o estudo de Serafim et al. (2021) contou
com a participacdo de 3 mil pessoas de todo pais, revelando que sintomas de
depressao, ansiedade e estresse (leve a moderado) foram encontrados em
metade da amostra. Um outro estudo, também brasileiro, revelou que a maioria
dos alunos acredita que o0 coronavirus € perigoso e o isolamento social € um
importante fator protetivo. Consoante ao mesmo estudo, mais de 70% dos
estudantes tiveram algum impacto psicolégico oriundo da pandemia: 16,7%
apresentando um impacto leve; 9,1% moderado e 45,4% grave. Esses achados
deram destaque a alta prevaléncia de sintomas moderados e graves de
depresséo, ansiedade e estresse dentre as pessoas pesquisadas (CAMPOS et
al., 2021). Ainda de acordo com o panorama do Brasil, segundo o painel
interativo do Governo, até o final do més de novembro de 2021 o pais
contabilizou mais de 613 mil mortes por COVID-19 (DATASUS).

MATERIAL E METODO

Para a realizacdo da presente pesquisa, consideramos as bases de dados
cientificos: PubMed, Scielo, American Psychological Association e Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes, as quais possibilitaram a pesquisa de
estudos cientificos relativos a correlacdo entre a depressédo e a pandemia do
Covid-19 entre os estudantes do continente americano.

As bases de dados foram consultadas no periodo de julho de 2021 a
agosto de 2021, sendo utilizados os descritores “covid-19” (and) “students” (and)
“depression” (and) “America”. Os estudos foram buscados individualmente em
“todos os indices” (all indexes). Foram selecionados os trabalhos que
correspondiam ao tema da depressdo em estudantes durante a pandemia do
Covid-19 na América, e também estudos dessa correlacdo na populacdo em
geral desses paises. Sendo assim, foram excluidos os estudos que ndo eram

publicacdes referentes a esse tema, além de artigos que mesmo presentes nas
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bases de dados, ndo estavam disponiveis para a leitura. Para a formulacao dos

resultados, os estudos foram lidos integralmente e analisados criticamente.

RESULTADOS

A titulo de compilacdo dos resultados, as publicacdes encontradas nas

bases de dados resumem-se na tabela a seguir:

Tabela 1 - Publica¢cBes levantadas na pesquisa

Impact of COVID-19
pandemic on mental
health in the general

population: A systematic
review

Effects of COVID-19 on

College Students’
Mental Health in the
United States:
Interview Survey
Study.

Depression and

Anxiety During the
COVID-19 Pandemic in
an Urban, Low-Income
Public University
Sample.

Changes in alcohol use
as a function of
psychological distress
and social support
following COVID-19
related University
closings

Signs of depression
and anxiety  soar
among US graduate

students during
pandemic.
The Covid-19

pandemic and mental
health of first-year

Autores

Xiong et al. (2020)

Son et al. (2020)

Rudenstine et al. (2020)

Lechner et al. (2020)

Woolston (2020)

Fruehwirth et al. (2021)

Publico-alvo
estudo
Geral

Estados Unidos

Estados Unidos

Estados Unidos

Estados Unidos

Estados Unidos
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college students:
Examining the effect of
Covid-19 stressors
using longitudinal
data.

Assessment of
depression, anxiety

and stress levels in the
Ecuadorian general
population during
social isolation due to
the COVID-19
outbreak: a cross-
sectional study

The Impact of COVID
19 on University Staff
and Students from
Iberoamerica: Online
Learning and Teaching

Experience

Emotional Impact on
Health Personnel,
Medical Students, and
General Population
Samples During the

COVID-19 Pandemic in
Lima, Peru

COVID-19 Mental
Health Disparities
Estudo exploratorio
sobre 0 impacto
psicoldégico do COVID-
19 na populacéao
brasileira em geral
Emoc¢bes e mudancas

de humor de
estudantes de farméacia
no context da

pandemia de doenca
coronavirus de 2019
Ansiedad y depresion
en relaciéon a noticias
sobre COVID-19: un
estudio en poblacion
general paraguaya

Mautong et al. (2021)

Jojoa et al. (2021)

Pedraz-Petrozzi et al.

(2021)

Saltzman et al. (2021)

Serafim et al. (2021)

Campos et al. (2021)

Torales et al. (2021)

em estudantes
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Equador

Espanha, Colombia,
Chile e Nicaragua

Peru

Estados Unidos

Brasil

Brasil

Paraguai
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Symptoms of Anxiety Rios-Gonzalez e Paraguai
and depression during Palacios (2020)

the outbreak of COVID-

19 in Paraguay

De acordo com a Tabela 1, o ano de publicagdo dos 14 estudos
selecionados se manteve entre 2020 e 2021, periodo de maior incidéncia da
pandemia. As publicacdes voltadas a populacdo académica estadunidense
foram as mais expressivas, compreendendo 5 artigos dentre os 14 encontrados.
Percebeu-se uma quantidade relativamente pequena de estudos brasileiros, e
uma representatividade minima dos paises da América Latina.

O presente estudo se baseou em artigos de diversos paises como 0s
Estados Unidos da América, Equador e Brasil para discutir sobre a saude mental
da populacdo em geral, com enfoque principal nos estudantes universitarios,
onde alguns sistemas de pesquisa universitarias e pesquisas populacionais
mostram que houve aumento de sintomas depressivos, devido ao isolamento
social necessario para deter a pandemia do virus da COVID-19. Outro recorte
importante feito e relacionado ao aumento dos niveis de depressao na pandemia
diz respeito a questdes socioeconbmicas, de ragca, género e da populacdo
LGBTQIA +.

A populacdo em geral foi assolada pelo medo e a incerteza que a
alarmante proliferacdo do coronavirus gerou. A saude mental da populacao foi
abalada e aumentaram-se os casos de depressédo, ansiedade, estresse e em
casos mais graves, suicidio. Para outras epidemias anteriores, como a do Ebola
e outros coronavirus, efeitos profundos na saude mental dos individuos também
foram identificados e de igual modo ha evidéncias de que a atual pandemia da
COVID-19 também gera essas mesmas consequéncias (MAUTONG et al.,
2021).

As mulheres em geral foram as mais afetadas com sintomas depressivos
na pandemia, devido a um acumulo maior de tarefas (elevando sua carga de
trabalho), o aumento das atividades domeésticas e do cuidado com filhos que

estdo em casa devido ao isolamento social, bem como o expressivo aumento de
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violéncias domésticas. Os abusos também sao fatores relevantes que podem
agravar a saude mental da mulher levando-a ao adoecimento psiquico (XIONG
et al., 2020; WOOLSTON, 2020; FRUEHWIRTH et al., 2021; MAUTONG et al.,
2021 e SERAFIM et al., 2021).

Durante o periodo de isolamento social e do fechamento das instituicbes
de ensino superior, estudos apontaram que essas condicdes geraram um
impacto negativo na vida cotidiana dos estudantes e consequéncias em sua
saude mental. Diante desse cenério, a concentracdo e a motivacao, dois pontos
fundamentais para uma passagem bem-sucedida pela vida académica,
decairam. Segundo os autores, h& desafios para a saide mental de estudantes
universitarios durante a pandemia da COVID-19, que sdo: preocupacdes com a
propria salude e a saude dos entes queridos; dificuldade de concentracéo;
perturbacdo dos padrdes de sono; aumento do isolamento social; preocupagdes
sobre o desempenho académico; interrupcdes nos padrdes alimentares;
mudancas no ambiente de vida; dificuldades financeiras; aumento da carga de
trabalho da classe, dentre outros. Os mesmos autores encontraram também
mecanismos de enfrentamentos adaptativos, onde os estudantes encontraram
formas saudaveis de enfrentar os novos desafios e mecanismos de
enfrentamentos desadaptativos, no qual a negacdo e o desligamento foram os
meios de resposta ao que estavam vivendo (SON et al., 2020).

Em diversos estudos apontados nessa reviséo, os niveis de depresséo na
populacdo em geral e nos estudantes universitarios se mostraram elevados e
alarmantes durante o periodo da pandemia da COVID-19, associando-se ao fato
de que anteriormente as universidades estadunidenses ja passavam por uma
crise na saude mental (FRUEHWIRTH et al., 2021). As populagbes mais
afetadas foram pessoas com um baixo nivel socioeconémico, mulheres, pessoas
negras e a populagdo LGBTQIA+, sendo as principais dificuldades: o isolamento
social, a perda de emprego, a preocupacdo com 0 que acontecerd no poés-
pandemia, dificuldades nos trabalhos académicos, o ensino a distancia, a
preocupacdo com sua saude e dos familiares, dentre outras. Essas

preocupacdes podem gerar sofrimento mental em alguns niveis, do mais brando
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ao mais grave. Para essas populacdes consideradas minorias sociais, é alta a
disparidade em relacéo ao acesso a saude e aos meios de cuidado, contribuindo
para uma maior taxa de morbidade e mortalidade e elevando a taxa de
mortalidade pela COVID-19, principalmente nas comunidades de cor onde ha
um baixo poder aquisitivo (SALTZMAN et al., 2021).

DISCUSSAO

Nos estudos encontrados, as mulheres foram identificadas como o género
gque mais esteve associado a sintomas depressivos (XIONG et al.,, 2020;
RUDENSTINE et al., 2020; FRUEHWIRTH et al., 2021; MAUTONG et al., 2021;
PETROZZI et al., 2021 e SERAFIM et al.,2021). Foi apontado que, as medidas
de restricdo impostas as escolas e creches podem ter levado a uma carga maior
de trabalho para as mulheres em seu periodo em casa. Além disso, houve uma
diminuicdo do desempenho no trabalho devido ao peso cultural onde, muitas das
vezes, as mulheres se encontram como o centro das tarefas domeésticas.
Consoante aos estudos, também foi apontado que houve um aumento na
violéncia doméstica e abuso, o que também pode impactar nos dados levantados
(MAUTONG et al., 2021 e SERAFIM et al.,2021).

Outro fator discutido nas pesquisas analisadas, foi 0 consumo do alcool
(frequéncia e quantidade) durante o periodo pandémico. De acordo com Lechner
et al. (2021), com o fechamento das universidades nos Estados Unidos, aqueles
estudantes que demonstraram maiores sinais de ansiedade e depressao, foram
agueles que também tiveram um aumento no consumo de &lcool, em
comparacdo com alunos sem indicativos de algum sofrimento psiquico.
Condigbes como o estresse e o distanciamento social, foram importantes fatores
de risco no consumo de substancias como o alcool. Os impactos do uso do
alcool, constituiram um ciclo onde: maiores usos da substancia indicaram
sintomas ansiosos e depressivos, e esses mesmos sintomas ocasionaram
maiores usos da substancia. Aqueles alunos com maior suporte social, no

entanto, estavam associados a menores indices de uso, configurando um fator
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de protecdo. Em outro estudo, o consumo do alcool foi apontado como estratégia
desadaptativa de enfrentamento da situacdo de pandemia, juntamente com o
consumo de medicamentos, tabaco e outras drogas. (LECHNER et al., 2021;
SALTZMAN et al., 2021).

Sentimentos de medo e preocupacdo com a saude de si e de outros,
mudancas bruscas no estilo de vida, falta de informacdes acerca da cura da
doenca, quantidade de noticias e restricdes sociais estiveram presentes como
estressores na maioria dos grupos estudados. Porém, verificou-se também a
importancia e o impacto de questdes econbmicas e sociais na vivéncia da
pandemia. A baixa escolaridade, baixa renda familiar e a marginalizagao, foram
citados como fatores de risco ao desenvolvimento de sintomas depressivos
durante esse momento. As populacfes marginalizadas e expostas a esses
estressores anteriormente, sofreram de forma significativamente maior em
comparacao aos grupos nao expostos a esses mesmos estressores que, vividos
diariamente por essas comunidades, ameacam seus recursos de sobrevivéncia
em situacdes de desastres como a pandemia de Covid-19. De acordo com
Campos (2021), a vivéncia de uma crise potencializa situagdes anteriores e cria
novos estressores, aumentando a incidéncia de sintomas depressivos e
ansiosos (XIONG et al., 2020; SON et al., 2020; RUDENSTINE et al., 2020;
FRUEHWIRTH et al., 2021; MAUTONG et al., 2021 e CAMPOS et al., 2021).

Quanto aos estudantes, alunos de graduacdo e pdés-graduacdo que
estudavam em universidades publicas nos Estados Unidos, apresentaram
dificuldades provavelmente vivenciadas em todo o continente Americano por
agueles com poucos recursos econémicos e sociais. Sao exemplos desses
obstaculos: as dificuldades de aprendizagem, escassez tecnoldgica, falta de um
local adequado para o estudo e perda de renda familiar, que impactaram
diretamente suas vivéncias académicas remotas, as quais muitas tiveram de ser
deixadas de lado (CASEY, 2020 e GOLDSTEIN, 2020; BAULDRY, 2015;
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BJELLAND et al., 2008; EISENBERG et al., 2009 apud RUDENSTINE et al.,
2020).

Os estilos de enfrentamentos adaptativos sdo estratégias, com o objetivo
de aliviar e prevenir sintomas causados pelo isolamento social, essas estratégias
compreendem: a pratica de exercicios regulares; entrar em contato com amigos
e familiares (por ligagdes e chamadas de video); cultivar pensamentos positivos;
resiliéncia; criar distracdes que evitem a constante checagem de noticias sobre
o COVID-19, etc. Outras formas de enfrentamento positivo que configuraram
fator de protecdo para os estudantes foram: morar com 0s pais, ter uma renda
familiar estavel, ter o apoio social basico que vem da familia, comunidade e
instituicdo de ensino. Esse ultimo foi essencial, pois a sua falta foi associada a
depressdao, estresse e ansiedade nos alunos (XIONG et al., 2020; JOJOA et al.,
2021). Estudos sul-americanos mostraram que a experiéncia educacional foi
impactada negativamente, gerando estresse e outros sintomas. Assim sendo,
como forma de prevencao € importante que haja uma conscientiza¢do sobre os
problemas de salde mental e incentivo a assisténcia psicologica, priorizando os
mais vulneraveis (JOJOA et al., 2021; MAUTONG et al., 2021).

CONCLUSAO

O presente estudo se prop0s a fazer uma reviséo da literatura encontrada
nas bases de dados, sistematizando o conhecimento acerca do impacto da
Covid-19 em grupos de estudantes e na populacdo geral no continente
americano. Buscou-se avaliar as taxas e o aumento de casos de depressao
nesse contexto de pandemia encontrados na literatura e artigos cientificos,
promover a conscientizacdo acerca do que € a depressao e quais as suas
caracteristicas, e informar brevemente sobre existéncia e a necessidade de
tratamento em pacientes com tal patologia.

A relevancia do tema se da na compreensao deste assunto ter emergido
globalmente e afetado toda a populagdo mundial, tendo repercussdes

significativas na saude mental da populacdo em geral. Portanto, a ampliacéo do
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debate se faz necesséria, uma vez que a pandemia do Covid-19 modificou as
relacbes sociais, rotina e vivéncia nos ambitos social e académico dos
individuos. Como se pdde verificar, ainda ha muito a ser estudado sobre essa
questdo, dessa forma, novas pesquisas sobre o0 assunto tornam-se de
fundamental importancia, principalmente a nivel nacional, onde verificou-se uma

baixa incidéncia de pesquisas relacionadas ao tema.
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