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RESUMO

Introducdo: Procedimentos cirdrgicos envolvidos na
exodontia, invariavelmente, geram dor pds-operatoria,
requerendo atencdo do profissional e a administracdo de
estratégias medicamentosas e/ou terapias, com o intuito de
fornecer ao paciente maior conforto durante o periodo de
cicatrizagdo. Objetivo. A presente revisdo integrativa tem
como objetivo analisar a literatura a respeito dos protocolos de
fotobiomodulagéo, que visam a reducédo ou eliminacéo da dor
pbs-operatéria, nos casos em que sao realizadas exodontias.
Material e Métodos: Ampla busca da literatura foi realizada,
utilizando as bases de dados PubMed, Lilacs e Cochrane,
permitindo o levantamento bibliogréfico para a execucédo do
trabalho proposto. Resultados: O levantamento bibliografico
resultou na selecdo de cinco estudos que foram analisados
através de um formulario modificado de URSI, permitindo o
entendimento quanto ao tipo de laser, energia, comprimento
de onda, densidade de poténcia e resposta positiva ou
negativa com relagdo a diminuicdo ou eliminagdo da dor.
Conclusdes: A maioria das analises mostraram resultados
positivos quando a fotobiomodulacdo foi associada as
estratégias de reducéo ou eliminacdo da dor pés-exodontia.
No entanto, padroniza¢éo e o desenho de novos estudos sdo
cruciais a resultados clinicos ainda mais previsiveis.
Palavras-chave: Terapia laser de baixa poténcia, Extracéo
dentaria, Cirurgia bucal, Dor, Dor pds-cirirgica, Analgesia.

ABSTRACT

Introduction: Surgical procedures involved in tooth extraction
invariably generate postoperative pain, requiring professional
attention and the administration of drug strategies and/or
therapies, to provide greater comfort for the patient during the
healing period. Objective. This integrative review aims to
analyze the literature on photobiomodulation protocols, which
aim to reduce or eliminate postoperative pain, in cases where
tooth extractions are performed. Material and Methods: An
extensive literature search was carried out, using PubMed,
Lilacs and Cochrane databases, allowing a bibliographic
survey to carry out the proposed work. Results: The
bibliographic survey resulted in the selection of five studies
that were analyzed through a modified form of URSI, allowing
the understanding regarding the type of laser, energy,
wavelength, power density and positive or negative response
in relation to the reduction or elimination of pain. Conclusions.
Most  analyzes  showed positive results  when
photobiomodulation was associated with strategies to reduce
or eliminate post-extraction pain. However, standardization
and the design of new studies are crucial to even more
predictable clinical outcomes.

Keywords: Low-level light therapy, Tooth extraction, Oral
surgery, Pain, Postoperative pain, Analgesia.
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INTRODUCAO

A perda dental, geralmente resultante de doengas orais, é considerada
um dos piores problemas de saude, resultando na reducdo da capacidade
mastigatoria e prejuizo estético do individuo. Como consequéncias adicionais,
pode-se observar danos a nutricdo, a fonacdo, a autoestima, de ordem social e
psicologica (POLZER et al., 2010; PERES et al., 2013). A extracao dental foi,
provavelmente, o primeiro tratamento dentario na histéria humana e a memoéria
de experiéncias dentais aversivas, particularmente relacionadas a dor,
colaboram para o desenvolvimento do medo odontolégico, assim como a
previsdo da dor, a duracdo do procedimento e o nimero de dentes extraidos
(OOSTERINK, DE JONG, AARTMAN, 2009; KYLE et al, 2016;
KOUTROUMPAS, LIOUMI, VOUGIOUKLABIS, 2020).

A dor, com intensidade moderada ou severa, relatada apos extracoes
dentérias, € causada pela ativacdo do sistema imune e relaciona-se com
adaptacao e protecdo, aumentando a sensibilidade sensorial apés dano tecidual.
Esta sensibilidade ou hipersensibilidade dolorosa, reduz o risco de danos e ajuda
a promover a recuperacdo (SEYMOUR, BLAIR, WYATT, 1983; WOOLF, 2010).
No entanto, a dor pds-exodontia, frequentemente, requer tratamento com
analgésicos (SEYMOUR, BLAIR, WYATT, 1983).

Estes analgésicos podem ser combinados, nas suas diferentes classes,
visando prover efeitos analgésicos adicionais, reduzindo a possibilidade de
efeitos adversos, quando comparada com a utilizacdo de uma Unica droga (AM,
1995; RAFFA, 2001). A combinacdo analgésica € apropriada para a
administracdo da dor e tem sido recomendada, por exemplo, pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) (SCHUG, ZECH, DORR, 1990).

A propriedade analgésica € uma caracteristica apresentada pelo laser de
baixa poténcia, que possui ainda propriedade anti-inflamatoéria, de
bioestimulacéo e de inibicdo dos sinais nociceptivos (LINS et al.,, 2010). As
terapias que utiizam o laser de baixa poténcia sdo denominadas

fotobiomodulacéo ou terapia laser de baixa poténcia e vém demonstrando um
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aumento do interesse, com significativa elevacdo da quantidade de publicacbes
cientificas, por meio de experimentos controlados em animais e humanos
(FUKUDA, MALFATTI, 2008).

Diante dos avancos e caracteristicas da fotobiomodulacao, esta revisdo
integrativa tem como objetivo analisar o uso desta terapia em procedimentos
cirdrgicos para a extracdo dentaria, visando a reducdo da dor pds-operatéria e
tendo como pergunta norteadora “O uso do laser infravermelho é mais eficaz que

o laser vermelho, na redugéo da dor pés-exodontia?”.

MATERIAL E METODOS

Para a execucgdo desta revisédo integrativa, foram delimitadas etapas a
serem percorridas, enumeradas a seguir: 1) identificacdo da tematica
(elaboracdo da pergunta norteadora, estabelecimento de descritores e dos
critérios de inclusdo/exclusdo de artigos); 2) amostragem (selecéo dos artigos);
3) categorizacédo dos estudos (elegibilidade); 4) definicdo das informacgdes a
serem extraidas dos trabalhos revisados (inclusdo); 5) analise e discussdo a
respeito dos protocolos; 6) sintese do conhecimento evidenciado nos artigos
analisados e apresentacédo da revisao integrativa.

A pergunta norteadora estabelecida foi “O uso do laser infravermelho é
mais eficaz que o laser vermelho, na reducdo da dor pds-exodontia?”. Os
estudos incluidos respeitaram os seguintes critérios de incluséo: as publicacdes
deviam ter como tematica a fotobiomodulacdo ou a terapia laser de baixa
poténcia e dor poéds-exodontia ou dor pos-extracdo dentaria; publicacGes
classificadas como artigo original (pesquisas com abordagens quantitativas ou
qualitativas), revisdes sistematicas, revisdes integrativas e relato de caso com,
no maximo, 5 anos de publicacdo; estar entre as 200 primeiras publicacdes
mostradas pelas bases de dados; divulgadas em lingua portuguesa, espanhola
ou inglesa; publicagbes completas com resumos disponiveis e indexados nas

bases de dados PubMed, Lilacs e Cochrane Library. Foram excluidos os
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editoriais, as cartas ao editor, os estudos reflexivos, bem como estudos que ndo
abordassem a tematica relevante ao objetivo da revisao.

Com relacdo as pesquisas realizadas nas bases de dados (fig. 1), estas
foram executadas de marco a setembro de 2022, através de terminologias em
saude, consultadas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e no Medical
Subject Headings (MeSH), pelos quais se identificaram o0s respectivos
descritores: terapia laser de baixa poténcia (low-level light therapy), extracéo
dentéria (tooth extraction), cirurgia bucal (oral surgery), dor (pain), dor pés-
cirdrgica (postoperative pain), analgesia (analgesia).

Figura 1 — Fluxograma do método de sele¢éo do estudo.

Identificagdo

Selegdo

Elegibilidade

Inclusdo

Um formulario adaptado de Ursi (2005), foi utilizado para a analise das
referéncias selecionadas. A utilizacdo deste formulario possibilitou a analise dos
seguintes aspectos: identificacdo do estudo (titulo do artigo, autores, pais,
idioma, ano de publicag&o); revista cientifica; e caracteristicas metodolégicas do
estudo (tipo de publicacéo, objetivo, amostra, tratamento dos dados, resultados,

implicacdes, nivel de evidéncia). Os artigos foram organizados por ano de
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publicacdo e classificados por niveis de evidéncia (I a VI, | = maior), segundo
Stetler e colaboradores (STETLER et al., 1998).

Na sequéncia, os principais dados foram extraidos, com a utilizagdo do
formuléario mencionado, anteriormente. O objetivo dessa etapa foi organizar e
resumir as informacgdes que relacionam o uso da fotobiomodulacéo a reducéo da
dor pos-exodontia. As informacdes abrangeram a amostra do estudo, os
objetivos, a metodologia empregada, os resultados e as principais conclusdes
de cada estudo.

Desta forma, apés os tramites metodoldgicos terem sido transpostos, 0s
artigos que contemplavam a pergunta norteadora foram selecionados, assim
como 0s que atenderam aos critérios previamente estabelecidos. Os aspectos
éticos relativos a realizacdo de pesquisas cientificas foram respeitados. A
andlise das utilizac6es da fotobiomodulacdo ocorreu mediante a avaliacdo da
metodologia de cada artigo e observacdes tedricas ou praticas feitas pelos

autores.
RESULTADOS

Apds a remocdo de todas as duplicatas, o resultado da busca eletrénica
nas bases de dados totalizou 5141 publicacdes. Apds a triagem dos titulos e
resumos/abstracts, 19 estudos permaneceram e, apds a analise dos textos, a
amostra final desta revisdo integrativa ficou constituida por cinco artigos
cientificos, selecionados pelos critérios de inclusao previamente estabelecidos.
Destes, 4 foram encontrados no Pubmed e 1 foi encontrado no LILACS. A tabela
1 apresenta os topicos destacados em cada um dos artigos.

Assim, percebe-se que as publicacdes que abordam a utilizacdo da
fotobiomodulacao nas exodontias dentérias, principalmente relacionadas a dor

pos-operatoria, ainda séo incipientes.
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Tabela 1 — Resultados selecionados dos artigos incluidos no estudo, através da analise do

formulario adaptado de URSI

Publicagéo Laser Energia Comprimento de | Densidade | Reducgéo
onda de poténcia dador
MILETO e
AZAMBUJA, v 4 Jlcm? 810 nm 100 mW sim
2017
HOSSEINPOUR v 3-85.7J/cm? 660-910 nm 4-300 mwW sim
etal., 2019
AHRARI et al., VelV | 21-21.4J/cm? 660-810nm 200 mw néao
2020
FRAGA et al., VeV
2020 133-300 J/cm? 660-808 nm 100 mW sim
DUARTE DE
OLIVEIRA et al., v 3-52.5 J/icm? 780-810 nm 100 mW sim
2021

A abordagem investigativa, focou na avaliacdo dos diferentes protocolos
que utilizaram a fotobiomodulacé&o em casos de exodontias, tendo como um dos
intuitos a reducgéo ou eliminagao da dor. Os trabalhos avaliados mencionaram o
laser vermelho, com comprimentos de onda que podem ocorrer em um intervalo
de 630-690 nm; o laser infravermelho, com comprimento de onda acima de 700
nm; a densidade de energia, considerada pela literatura como a relagéo entre a
energia do laser administrada e a superficie irradiada, variou de 2.1-300 J/cm?;
a densidade de poténcia apresentou variacao de 4 — 300 mW; e a reducao ou
nao da dor (MILETO; AZAMBUJA, 2017; HOSSEINPOUR et al., 2019; AHRARI
et al., 2020; FRAGA et al., 2020; DUARTE DE OLIVEIRA et al., 2021).

DISCUSSAO

O tipo do laser esta diretamente relacionado ao comprimento de onda e
pode-se verificar a sugestao do laser infravermelho, com comprimentos de onda
gue variaram na faixa de 780-810 nm (MILETO; AZAMBUJA, 2017; DUARTE DE
OLIVEIRA et al., 2021; AHRARI et al., 2020). Apesar do laser infravermelho ter
sido indicado em todos os trabalhos, verificou-se protocolos que associaram o
vermelho e mencionaram beneficios Para

laser pos-operatorios.
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HOSSEINPOUR et al. (2019) parametros mais efetivos, relacionados as
propriedades fisicas da fotobiomodulacdo, visando a reducdo da dor pos-
extracdo, devem utilizar um comprimento de onda de 650-980 nm.

Com relacdo a energia, observou-se mencdo a utilizacdo de 4 J/cm?
(MILETO; AZAMBUJA, 2017), assim como uma variacdo de 3-85.7 J/cm?
apresentada por HOSSEINPOUR e colaboradores, em 2019; e de 2.1-21.4
J/cm?, mencionado por AHRARI et al.,, em 2020. As maiores variacdes, como
nos dois Ultimos estudos, mostram a utilizacdo dos lasers vermelho e
infravermelho, nos citados estudos.

A densidade de poténcia de 100 mW foi verificada na maioria dos estudos
analisados (MILETO; AZAMBUJA, 2017; FRAGA et al., 2020; DUARTE DE
OLIVEIRA et al., 2021). No entanto, o dobro e até o triplo de densidade de
poténcia também foram indicadas e colocadas como mais adequadas para
diminuir o desconforto pos-operatdrio (HOSSEINPOUR et al., 2019; AHRARI et
al., 2020).

Fatores como a profundidade de penetracdo do laser e se a aplicacao €
executada contactando ou nao o tecido, podem exercer grande diferenga nos
resultados dos estudos e de protocolos clinicos que abordam a
fotobiomodulacdo. MADANI et al. (2014) mencionaram que o laser vermelho
possui a capacidade de penetrar em torno de 10 mm e o laser infravermelho, em
torno de 20-30 mm. AHRARI et al. (2020), mencionaram que a aplicagdo do laser
vermelho foi realizada sem contato e com distancia de, aproximadamente, 10
mm do tecido alvo, podendo ter prejudicado a acdo fotobiomoduladora e os
resultados do estudo. Por outro lado, quando as técnicas de aplicacdo sao
respeitadas e levam em consideracao a profundidade de penetragéo dos lasers,
pode-se gerar um efeito sinérgico, aplicando-os de forma misturadas nas
terapias de fotobiomodulagdo. Esta abordagem tem favorecido resultados
positivos na reducdo da dor pos-extracdo (AGHA-HOSSEINI et al., 2012;
AHRARI et al., 2020).

O controle da periodicidade das aplicacdes, também foi relatada por

alguns autores, que sugeriram aplicacdes intra- e extraorais, considerando, no
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minimo, trés momentos para minimizar a possibilidade de dor pds-exodontia
(MILETO; AZAMBUJA, 2017).

Com relacdo a reducao da dor, verificou-se que AHRARI e colaboradores,
em 2020, classificaram seus resultados negativamente, diferente das respostas
apresentadas pelos demais estudos. No entanto, existe a possibilidade da
distancia do laser para o tecido alvo ter dificultado a atuacdo do mesmo e o
correto efeito fotobiomodulador, como apresentado pelos demais trabalhos
relacionados (MILETO E AZAMBUJA, em 2017; HOSSEINPOUR et al., 2019;
FRAGA et al., 2020; DUARTE DE OLIVEIRA et al., 2021).

CONCLUSAO

Os autores concluem, diante dos estudos incluidos nesta reviséo
integrativa, que existe uma relagdo sinérgica entre os lasers vermelho e
infravermelho, sinalizando que ao invés de se utilizar um dnico tipo, ambos
devem ser associados para propiciar uma maior reducdo da dor pds-exodontia.
No entanto, aspectos como distancia do tecido alvo e periodicidade das
fotobiomodulacbes devem ser levadas em consideragcdo. Tais observacoes
também devem constituir novos projetos de pesquisa, visando colaborar para o
aprimoramento dos protocolos de fotobiomodulacéo.
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