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RESUMO

Introdugdo: A cannabis sativa apresenta THC
(tetracanabidiol), seu uso leva a um efeito miorrelaxante, seu
uso deve ser regrado porque, se usado em grandes
quantidades pode causar intoxicagdo. Objetivo: Analisar
bibliograficamente o efeito da cannabis para o tratamento das
disfungdes do bruxismo e sono associados. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura embasada
em artigos da base de dados do portal PubMed, empregando
como critérios de selec¢éo, artigos publicados entre os anos de
2014 a 2022 e de lingua portuguesa e inglesa. Resultados: A
busca resultou em 8 artigos que correspondiam aos filtros
selecionados no final dos critérios de exclusdo. Concluséo:
Conclui-se que, o THC possui efeito miorrelaxante sobre os
musculos da mastigacdo e no sistema nervoso central,
promovendo alivio continuo principalmente no bruxismo do
sono.

Palavras-chave: Bruxismo, Cannabis, Privacdo do sono.

ABSTRACT

Introduction: Cannabis sativa contains THC
(tetrahydrocannabinol), and its use leads to a myorelaxant
effect. Its use should be regulated because, if used in large
guantities, it can cause intoxication. Objective: To analyze
bibliographically the effect of cannabis in the treatment of
bruxism and associated sleep disorders. Methodology: This
is an integrative literature review based on articles from the
PubMed database, using selection criteria for articles
published between 2014 and 2022 in Portuguese and English.
Results: The search yielded 8 articles that met the selected
filters at the end of the exclusion criteria. Conclusion: It is
concluded that THC has a myorelaxant effect on the
masticatory muscles and the central nervous system,
providing continuous relief, especially in sleep bruxism

Keywords: Bruxism, Cannabis, Sleep deprivation.
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INTRODUCAO

A Cannabis sativa apresenta o psicoativo Tetracanabinol (THC) que h&a
muitos anos ja vem sendo utilizado na histéria, e seu uso teve um comeco na
China e India. Seu uso leva a um efeito de relaxamento, podendo causar uma
intoxicacdo se usada em grandes quantidades e com uma grande frequéncia
(Gongalves; Schlichting, 2014).

Na maioria dos casos de bruxismo, normalmente sdo associados a
distarbios de ansiedade. Por intermédio do sistema endocanabinoide esta sendo
notério um possivel meio para a realizacdo de medicamentos, levando sempre
em consideracdo a associacao com tratamento psicolégico (Guaita; H6gl,2016).
Estudos que avaliam o método de acdo do Canabidiol (CBD) medicinal mediante
a ansiedade causadora do bruxismo e disturbio de sono. O CBD apresenta um
potencial terapéutico elevado na reducédo da ansiedade causadora dos disturbios
parafuncionais, bruxismo e disfun¢cdes do sono associadas (Shannon et al.,
2019; Neta et al., 2014).

O bruxismo é uma doenca multifatorial, definido como uma atividade
repetitiva dos masculos mandibulares, na qual fazem movimento de ranger ou
apertamento dos dentes e isso pode ocorrer tanto em vigilia, que é quando a
pessoa aperta ou range os dentes muitas vezes e é uma resposta do cérebro a
ansiedade e ao estresse, ja 0o bruxismo do sono se d& por uma atividade
mastigatoria em ritmo e normalmente ela pode estar associada a despertes do
sono (Mota et al., 2018; Vladutu et al., 2022).

O bruxismo tem origem de um impulso nervoso central, no momento em
que a atividade parassimpatica do sistema nervoso autbnomo € diminuida
durante as diversas fases do sono. Esse movimento parafuncional durante o

sono é acentuado nas fases denominadas microdespertares. O bruxismo € uma
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reacdo ao desgaste emocional tentando voltar ao equilibrio, tensionando os
musculos mastigatorios e sobrecarregando a mordida (ESCUREDO et al.,2021).

Nesta reviséo de literatura integrativa iremos abordar o efeito da Cannabis
Sp. para o tratamento das disfun¢des do bruxismo e sono associados.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado por meio de uma reviséo integrativa da literatura
gue apresenta como pergunta norteadora: Quais os efeitos da Cannabis no
tratamento das disfuncbes do bruxismo e sono? Foi realizado a partir de
consultas bibliograficas disponiveis online no banco de teses e dissertacdes do
Portal PubMed, SciELO e Google Académico.

Para realizacdo do estudo foram delimitadas as seguintes etapas:
identificacdo do tema e selecédo da questdo de pesquisa; definicdo dos critérios
para inclusdo e exclusdo dos estudos e das informagfes a serem extraidas;
categorizacdo e avaliagdo dos estudos incluidos na reviséo; interpretacao dos
resultados e apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento (Mendes; Col,
2008).

Inicialmente, foram pesquisadas no portal de peridédicos US National
Library of Medicine/Nationallnstitutesof Health (PubMed) e Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) todas as publicacdes que continham o

Descritor em Ciéncias da Saude: “bruxism” OR “cannabidiol” OR “"sleepiness”.
Os critérios de exclusao foram: artigos que ndo continham em seu titulo
ou resumo os descritores escolhidos. Os critérios de inclusdo foram artigos de
lingua inglesa e portuguesa, entre os anos de 2014 a 2022.
Para a coleta dos dados sera construido um instrumento que aborde os
itens: autor/ano, area do conhecimento/periédico, objetivos, método e principais
resultados. Na avaliacdo sera realizada leitura completa de cada artigo, com

intuito de compreender os principais aspectos abordados. Na interpretacdo dos
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resultados, seguira a leitura comparativa entre os artigos (leitura vertical),
verificando-se as similaridades e procedendo-se ao agrupamento de temas

comuns em eixos a serem explorados.

Figura 1 - Fluxograma do método de escolha dos artigos
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Fonte: Arquivo pessoal 2023

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura onde a busca pelo tema
“Bruxismo e sono associados” resultou em 259 artigos, de revisédo de literatura
como desenho amostral, disponiveis para o acesso na plataforma Google
académico, 3 artigos na plataforma SciELO e apenas um resultado no portal
PubMed. Na busca do tema “Cannabis e bruxismo”, estdo disponiveis 187
artigos na plataforma Google Académico, pesquisando por " Cannabidiol and
bruxism" foram encontrados 3 resultados na plataforma PubMed, buscando pelo
titulo " Cannabidiol and sleep" foram encontrados 335 resultados e buscando o
tema "Bruxism and sleep" obtivemos o resultado de 1527 artigos na mesma
plataforma. Dentre os artigos encontrados, foram selecionados 36 artigos

inicialmente, consequentemente, foi feita a excluséo de 2279 em virtude de ndo

d UNIFAA Rev. saber Digital, v. 16, n. 3, e20231610, set./dez. 2023. 4

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww o,




O uso do Canabidiol como terapia nas disfun¢cdes do sono e do bruxismo: Revisao integrativa
Silva LMRP, Martins LOFJardim JCM

atenderem aos critérios de selecdo. Dentre os 36 artigos selecionados, foram
utilizados 8 para esta reviséo, pois atendem aos critérios de incluséo, entédo de
acordo com o desenho amostral, periodo do tempo utilizado e coerente com o
tema da revisao (Quadro 1).

RESULTADOS

Quadro 1 - artigos utilizados na confecc¢ao dos resultados

TITULO | AUTORES/PUBLICACAO DESENHO AMOSTRAL OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
Canabidiol na Shannon et.al. Relato de caso Determinar A amostra final O canabidiol
ansiedade e no 2019 seo CBD consistiu de 72 pode Erz_;\zer
ajuda a adultos beneficios para
sono: uma grande melhorar o apresentando transtornos
série de casos sono efou a | preocupacdes relacionados a
ansiedade priméarias de ansiedade. S&o
numa ansiedade (n = 47) necessarios
populagao ou sono insatisfatério | estudos
clinica (n = 25). Os escores | clinicos
de ansiedade controlados.

diminuiram no
primeiro més em 57
pacientes (79,2%) e
permaneceram
diminuidos durante o
estudo. Os escores
de sono melhoraram
no primeiro més em
48 pacientes
(66,7%), mas
flutuaram ao longo
do tempo. Nesta
revisdo de
prontuarios, o CBD
foi bem tolerado em
todos os pacientes,

exceto em 3.
Associagdes entre | VIadutuet.al Relato de caso Determinar O bruxismo A andlise da
Bruxismo, 2022 a o gutoa_l\_/aliado foi distribuigéo.dos
prevaléncia | identificado em grupos (Qui-
Estresse e de possivel 39,33% de todo o Quadrado)
Manifestagdes de caso de grupo de estudo, indicou
. ~ bruxismo permitindo definir associagdes
Disfuncéo em 328 dois subgrupos para | significativas
Temporomandibul estudantes posterior analise. O entre bruxismo
ar em Jovens de _ bruxismo do sono eAesftresse,
Odontologia | esteve presente em panico,
Estudantes da 16. 28% dos inquietacéo ou
Universidad | participantes; o aumento do
e de bruxismo em vigilia estresse
Medicina e esteve presente em durante a
Farmécia de | 68,99%, enquanto pandemia de
Cracdvia 14,73% dos COVID-19 (p <
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participantes 0,05). O
apresentaram forma | bruxismo, e
combinada. A especialmente
principal 0 bruxismo
manifestacéo do acordado, tem
bruxismo foi relatada | aumentado a
como ranger de prevaléncia
dentes. A fadiga foi entre jovens

identificada como um | estudantes e
sinal clinico comum tem sido

de bruxismo e associado a

disfuncéo niveis

temporomandibular. aumentados de

estresse.

Canabidiol no Escudero et al. Relato de caso Avaliar os Um homem que O CBD pode
manejo do 2021 efeitos do apresentou ser Util como
bruxismo na bruxismo e alteragGes psiquicas, | agente
variante suarelagdo | comportamentais, terapéutico
comportamental com cognitivas e adjuvante para
da degeneracao alteragbes apertamento 0 bruxismo
frontotemporal. psiquicas dentério que acordado.

resultaram em

alteracdes

significativas no
alinhamento dos
dentes, incluindo
uma mordida inferior.
Ele recebeu varios
tratamentos com
resposta parcial. Ele
entéo comecgou a
usar capsulas de
canabidiol (CBD), e
o desgaste foi quase
completamente

aliviado.
Estudo Mota et.al 2018 Estudo transversal Investigar a | A prevaléncia de Conclui-se que,
transversal do prevaléncia | bruxismo foi 46,92%; | apesar de o
autorrelato de do houve diferenca bruxismo nao
bruxismo e sua autorrelato significante da ter prevalecido
associagdo com de bruxismo | Proporcéo do entre
estresse e entre bruxismo com a estudantes, um
ansiedade. . - ansiedade estado (p | elevado
universitario | ©
=0,00) e trago (p < percentual de
se . 0,0001) de estudantes
correlaciona | personalidade. afirmou realizar
ra B essa atividade
parafuncéao repetitiva e a
coma proporcéo de
ansiedade e bruxistas com
0 estresse ansiedade foi
auto relevante,
percebidos. evidenciando a
importancia

desse fator
psicolégico na
fisiopatologia
da parafuncgéo.
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Tratamentos Marc Guaita, Reviséo integrativa de O objetivo Na auséncia de um O bruxismo
atuais do BirgitHogl. 2016 | literatura deste artigo | tratamento causal, o | continua a ser
bruxismo é revisar as manejo do bruxismo | uma condi¢éo
abordagens | S€ concentra em de etiologia
terapéuticas | Prevenira compl_exa,
para o progressao do' _ gs;omada a
tratamento desgqste dentério, inUmeros
do bruxismo reduzir os sons de tratamentos
ranger dos dentes e | com
e esclarecer | mejhorar o prognostico
as desconforto muitas vezes
evidéncias muscular e a indefinido.
atuais. disfuncéo Assim,
mandibular nos tratamentos
casos mais graves conservadores,
minimamente
invasivos e
seguros,
devem ser a
primeira
escolha, com o
paciente
assistido por
uma equipe

multidisciplinar,
objetivando a
restauracéo da

qualidade de
vidae a
protecéo do
sistema
estomatognatic
0.
Efeitos benéficos Gongalves e Revisao integrativa de Discutir A concentragao de A cannabis
e maléficos da Schlichting literatura sobre os compostos apresenta um
Cannabis sativa 2014. beneficios e | psicoativos da forte efeito
maleficios cannabis Sativa estd | terapéutico em
da cannabis | relacionada afatores | sua
sativa genéticos e composicao,
ambientais, mas mas por outro
outros fatores que lado pode ser
causam varia¢des no | um risco para
contetdo psicoativo saude publica
da planta devem ser | por apresentar
considerados. Muitas | também um
descobertas efeito téxico
importantes sobre a guando usada
cannabis Sativa de forma
foram realizadas, recreativa e
mas muitos mitos e n&o medicinal.
incertezas ainda
persistem
Prevaléncia e Dantas-Neta Estudo de coorte Mensurar a A prevaléncia de A prevaléncia
potenciais fatores | et.al 2014 prevaléncia | provavel bruxismo foi | de provavel
associados a de provéavel de 34,3%, ndo bruxismo foi
provavel bruxismo bruxismo do | havendo 34,3% e de
do Sono e em sono e em pred9minéncia entre | HDC 57,8%,
vigiiae vigilia e de 0s géneros. O com 22,2%
hiperestesia hi ; provavel bruxismo destes
R : iperestesia g ; .
dentinaria cervical L em vigilia foi o mais também
em universitario dent_lnarla predominante apresentando
cervicalde | (g1 996), ocorrendo | provavel
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estudantes principalmente bruxismo, mas
universitario | quando o individuo sem
s e verificar esta em estado de associagao
os sintomas | concentrac&o.(61,9% | estatistica.
aeles ), ocorrendo Individuos com
associados. | Principalmente provavel
guando o individuo bruxismo
estava em estado de | tendem
concentragao a ter maior
(63,1%). N&o houve risco de
uma associacao apresentar
entre provavel dores faciais
bruxismo do sono e ao acordar e
em vigilia e cansago
hiperestesia muscular facial
dentinéria (p=0,195). | ao falar e
Os individuos com mastigar por
provéavel bruxismo muito tempo.
do sono possuiram N&o houve
maior chance de associagao
acordar com dor nos | entre provavel
musculos da face bruxismo do
(OR=14,14, 1C95% sono e em
5,06-39,55) e com vigilia e
provéavel bruxismo hipersensibilida
em vigilia maior de dentinéria
chance de cansaco cervical.
muscular facial ao
mastigar ou falar por
muito tempo
(OR=2,88, IC95%
1,53-5,43) e dor nos
musculos da face ao
acordar (OR=5,31,
1C95% 1,93-14,62).
Revisdo Karina Dal Revisao integrativa de Apresentar No Brasil é carente o | Oferece aos
integrativa: Sasso Mendes, literatura os conceitos | ndmero de profissionais de
método de Renata Cristina gerais e as publicacdes que diversas areas

pesquisa para a
incorporacao de
evidéncias na

de Campos
Pereira Silveira,
Cristina Maria

etapas para
a

empregam esse
método no
desenvolvimento de

de atuacéo na
salide o
acesso rapido

elaboracéo ) )
saude e na Galvédo 2008 da revisgao pesquisas; assim, o aos resultados
enfermagem. intearati presente estudo relevantes de
integrativa, trouxe subsidios pesquisas que
bem como para o profissional fundamentam
aspectos de saude as condutas ou
relevantes compreender a tomada de
sobre a conceitos gerais, deciséo,
aplicabilidad | etapas e a proporcionando
e deste aplicabilidade da um saber
método para | revisdo integrativa. critico.
a pesquisa
na saude e
enfermagem
Fonte: Arquivo pessoal 2023.
L]
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O termo “Bruxismo” engloba diversas condicbes em que o paciente se
encontra prejudicado, no bruxismo do sono, no bruxismo em Vvigilia,
apertamentos ou ranger de dentes involuntarios. Na maioria dos casos o
bruxismo acarreta na malocluséo, gerando interferéncias oclusais, prejudicando
0 ato mastigatorio devido a forca excessiva exercida sobre os principais
muasculos mastigatérios (masseter, temporal, pterigdideo medial e lateral e
digastrico).

No Quadro 1 estdo apresentados os titulos das publicacbes, autores,
desenho amostral, objetivo, resultados e conclusdes, neles foram observados
alguns pontos de vista em comum e outros com percepcdes divergentes dos
autores.

DISCUSSAO

Shannon et al. (2019) concluiram que o canabidiol pode trazer beneficios
para os transtornos relacionados a ansiedade. Da mesma forma Goncalves e
Schlichting (2014) observaram que a Cannabis também tem um forte efeito
terapéutico, porém aprofundaram no que diz respeito que usado de forma
recreativa e ndo medicinal tem efeitos toxicos e podem trazer risco a saude
publica.

Vladutu et al. (2022) concluiram que principalmente o bruxismo em vigilia
tem aumentado, tendo prevaléncia entre jovens estudantes e foram associados
a niveis aumentados de estresse, panico e inquietacdo. O bruxismo em vigilia
esteve presente em 68,99% dos participantes da pesquisa, o bruxismo do sono
esteve presente em 16,28%, enquanto 14,73% dos participantes apresentam o
bruxismo combinado, em vigilia e bruxismo do sono. A fadiga foi identificada
como sinal clinico comum do bruxismo.

Contudo, Mota et al. (2018) concluiram que o bruxismo néo teve

prevaléncia entre estudantes, mesmo tendo sido feitas atividades repetidas.
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Segundo Escudero et al. (2021) o canabidiol pode ser utii como agente
terapéutico adjuvante para o bruxismo em vigilia.

Diante dessa afirmativa, o bruxismo continua a ser uma etiologia

complexa associada a inimeros tratamentos com progndostico indefinido, sendo
assim tratamentos conservadores e minimamente invasivos e seguros devem
ser a primeira escolha de tratamento. Com a auséncia de um tratamento casual
(tratamento dirigido contra a causa ou agente que provocou a doenga), 0 manejo
do paciente concentra-se em prevenir a progressao do desgaste e disfuncgoes,
reduzindo o ranger dos dentes e crepitacdes advindos desta parafuncéo (Guaita,
Hogl, 2016).
De acordo com Dantas—Neta et al. (2014) individuos com provavel bruxismo
tendem a ter maior risco de apresentar dores faciais ao acordar e cansago
muscular facial ao falar e mastigar por muito tempo. N&o houve também
associacao entre bruxismo do sono e em vigilia e hipersensibilidade dentinaria
cervical.

Mendes et al. (2008) tiveram como resultado, um oferecimento aos
profissionais de diversas areas de atuacdo na saude e acesso rapido aos

resultados relevantes em pesquisas para proporcionarem um saber critico.
CONCLUSAO

Conclui-se que, o efeito da Cannabis sp. para o tratamento das disfuncdes
do bruxismo e do sono possui uma grande eficiéncia, pois, seus principios ativos
agem de forma miorrelaxante nos musculos e no sistema nervoso central,
fazendo com que o bruxismo, de apertamento ou ranger dos dentes, em vigilia
ou principalmente do sono, tenha um alivio continuo com o tratamento com o
6leo do canabidiol que contém THC que é o componente principal responsavel
pelo efeito de relaxamento se usado em doses regradas de acordo com cada

caso sem ter risco de intoxicagéo.
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