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Wisely

RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento dos estudantes do internato do
curso de medicina de uma universidade privada sobre a campanha
Choosing Wisely (CW). Em traducdo literal, CW significa
“Escolhendo com Sabedoria” e tem por propésito principal, a melhora
da qualidade dos cuidados em saude, garantindo que os beneficios
dos exames requisitados e procedimentos realizados superem os
danos gerados. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo
guantitativo, transversal, cuja amostra, ndo probabilistica, por
conveniéncia, foi constituida por internos de medicina da
Univassouras. Os dados foram coletados por meio de um
guestionario estruturado, disponibilizado por meio eletr6nico.
Resultados: Participaram da pesquisa 71 estudantes. Dentre
participantes, 69% informaram desconhecimento da campanha CW;
81,7% disseram nao ter recebido informag6es sobre a campanha nas
disciplinas do curso. Conclusdo: A maioria dos participantes ndo
possui conhecimento sobre a campanha CW, evidenciando déficits
expressivos que podem afetar diretamente as condutas no cuidado
em saude aos pacientes.

Palavras-chave:
Paciente.

Educacdo Médica; Medicina; Seguranca do

ABSTRACT

Objective: To analyze the knowledge of medical interns from a
private university regarding the Choosing Wisely (CW) campaign. In
a literal translation, CW means "Choosing Wisely" and its main
purpose is to improve the quality of healthcare by ensuring that the
benefits of requested tests and procedures outweigh the harms.
Materials and methods: This is a quantitative, cross-sectional study,
with a non-probabilistic convenience sample consisting of medical
interns from a private university. Data were collected through a
structured questionnaire provided electronically. Results: 71
students participated in the survey. Among the participants, 69%
reported being unaware of the CW campaign. Of the medical interns,
81.7% said they had not received information about the campaign in
their course subjects. Conclusion: The majority of participants lack
knowledge about the CW campaign, indicating significant deficits that
can directly affect healthcare practices for patients, potentially
resulting in harm to their well-being and compromising treatment and
prognosis.

Keywords: Medical Education; Medicine; Patient Safety.
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INTRODUCAO

Na atualidade, a populacdo tende a pensar que os cuidados de saude
estao intrinsicamente correlacionados a solicitacdo de exames complementares
e a realizacdo de procedimentos (Morgan et al., 2019). Tal pensamento se
consagrou com a cultura do “quanto mais melhor”, acarretando a sobreutilizagcao
dos recursos em saude (“overuse”). Isso passou a ocorrer de maneira mais
frequente em funcdo do avanco tecnoldgico na area da saude, que se
concretizou na disponibilizacdo de inUmeros recursos, como por exemplo,
tomografia computadorizada, ressonancia magnética, ultrassonografia, bem
como devido a variedade de exames bioquimicos e laboratoriais. Recursos
esses que auxiliam os médicos e demais profissionais no diagndstico,
estadiamento e progndstico das enfermidades (Sumita; Shcolnik, 2017).
Todavia, essa pratica ndo € isenta de riscos aos pacientes, acarretando muitas
vezes, danos que acabam por suplantar os beneficios, pois podem gerar
medidas excessivas, invasivas e até mesmo ocasionarem a prescricdo de
tratamentos desnecessarios (Dentillo, 2012).

N&o sdo apenas o0s pacientes que tém o potencial de serem lesados com
0 excesso de diagndstico (overdiagnosis) e de tratamento (overtreatment), mas
também os sistemas de saude, tanto o publico como o privado. Segundo a
Associacao Brasileira de Planos de Saude (ABRAMGE), estima-se que 40% dos
exames laboratoriais sdo dispensaveis e 0s gastos que esses geram chegaram
ao montante de R$ 10,1 bilhdes em 2015 (Paula, 2018). Ja no Sistema Unico de
Saude (SUS), no ano de 2017, 80% dos exames de imagens solicitados tiveram
no laudo, descricdo de normalidade, inexistindo alteragbes (Ciéncia e Saude,
2017).

Os médicos possuem uma participagao relevante nesse cenario, pois as
decisdes por eles tomadas contribuem com 80% de todas as despesas com 0s
cuidados de saude (Mendonca et al.,, 2021). Estudo realizado pelo American
Board of Internal Medicine (ABIM) com 600 médicos, revelou que 72% afirmaram

terem solicitado um teste ou procedimento desnecessario uma vez por semana
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e, 53% deles, responderam que solicitam um exame desnecessario caso o
paciente insista. Ao analisar os motivos que levam a tais solicitaces, foi
constatada preocupacéo relacionada a negligéncia médica, explicitando que os
profissionais se sentiam mais seguros com a solicitacdo e, também, o faziam
para terem mais informacao, evidenciando inseguranca na pratica profissional
(Mendonca et al., 2020).

Como uma forma de solucionar essa problemética, em 2012, a ABIM, dos
Estados Unidos, deu inicio a campanha Choosing Wisely (CW), que em traducdo
literal significa “Escolhendo com Sabedoria”. O propdsito principal da CW ¢é a
melhora da qualidade dos cuidados em saude, prezando pela individualidade e
comprovacao cientifica das acdes, garantindo, desse modo, que os beneficios
dos exames requisitados e de procedimentos realizados superem os danos
gerados (Abim, 2015). Na atualidade, os principios da CW séo adotados por mais
de 80 sociedades médicas e ja estdo presentes em cerca de 20 paises,
compondo a CW internacional. No Brasil, a campanha CW teve inicio no ano de
2015, sendo a sociedade de cardiologia a pioneira na adesdo a CW (Brasil,
2020).

A campanha nédo prevé a participacdo apenas dos médicos, mas também
dos demais profissionais e estudantes da salude, assim como da sociedade,
promovendo o debate a respeito de praticas inadequadas que ainda sao
realizadas e, também, contribuindo com informacgd@es cientificamente embasadas
para a resolucao do atual panorama (Choosing Wisely Canada, 2020).

Contudo, apesar dos estudantes de medicina estarem incluidos na
campanha CW, na pratica, observa-se que sdo poucas as universidades que
abordam o tema em sua matriz curricular. Assim, ha a necessidade de que os
futuros médicos estejam cientes da utilizacao consciente dos recursos de saude

O objetivo deste estudo foi verificar o nivel de conhecimento dos
estudantes do internato do curso de medicina da Univassouras, instituicao

privada situada no Estado do Rio de Janeiro, acerca da campanha CW.

d LNIFAA Rev. saber Digital, v. 17, n. 2, e20241702, maio/ago. 2024. 3

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu A,




Conhecimento dos Internos de medicina da Univassouras sobre Choosing Wisely
Portfirio LM, Dantas GFS, Travassos GMG, Gongalves LA, Gongalves LA, Cortes PPR, Meirelles JTOP, Souza MCA,

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, com amostra por
conveniéncia, ndo probabilistica, constituida pelos estudantes do internato do
curso de medicina da Univassouras. Os critérios de inclusédo foram o participante:
a) estar devidamente matriculado no curso de graduacdo de medicina da
Univassouras; b) estar cursando o internato médico; c) concordar em participar
da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os dados foram coletados durante o primeiro semestre de 2023, por meio de um
questionario eletrénico (Google Forms), enviado através de grupos do WhatsApp
das turmas de alunos do internato. O instrumento para coleta de dados,
estruturado, foi composto por 13 questdes objetivas. A primeira delas, referia-
se ao periodo do curso em que o aluno estava matriculado e as demais,
referiram-se a utilizacdo, pelo interno de medicina, em sua pratica no curso de
graduacéo. Assim, foi perguntado ao participantes de ja havia usado a expressao
‘menos € mais” ao conversar com o paciente sobre uso/momento corretos de
exames diagnosticos e intervencfes em salde; se o interno de medicina
conhecia as recomendacfes Choosing Wisely® de alguma Sociedade
Brasileira de Especialidade Médica; ou recomendacdes feitas em parceria com
Academias Americanas de Especialidades Médicas; se houve a abordagem
do tema Choosing Wisely® por alguma disciplina cursada na graduacéo; e
ainda, se na assisténcia a saude, haviam sido feitas, pelo paciente, as
perguntas recomendas pela iniciativa CW: “Eu realmente preciso deste
procedimento ou exame?/Quais sdo os riscos?/Ha opcdes mais simples e
seguras?/O que acontece se eu nao fizer nada?/Quanto custa?”.

Finalizada a coleta de dados, as informagbes foram tabuladas e
analisadas por meio da estatistica descritiva usando software STATISTICA10.0.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Vassouras, Parecer n® 5.939.663, de 13/03/2023.
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RESULTADOS

O internato do curso de medicina da Universidade de Vassouras é
realizado nos 4 ultimos periodos dos 12 destinados a formacdo médica. O
questionério foi enviado para todos os estudantes que estavam cursando o
internato médico no primeiro semestre de 2023 (n= 394). Deste universo, 71
participaram da pesquisa (5,4%) . No grafico abaixo, estd demonstrada a
participacdo dos estudantes de acordo com o periodo em que estavam
matriculados: P9; P10; P11; P12.

Grafico 1 - Participacao dos internos de acordo com o periodo em que estavam matriculados

9e 109 119 122

Fonte: Autores, 2023.

As perguntas presentes no instrumento de coleta foram elaboradas pelos
autores e baseadas nas recomendacfes da campanha CW. Do numero total de
participantes, 69% informaram ndo saber o que era a campanha CW. A
totalidade dos participantes matriculados no P12 afirmou desconhecimento do
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assunto, enquanto os alunos do P10 compuseram 0s com maior percentual de
individuos informados sobre o assunto: 40%.

Se ja haviam utilizado a expressao “menos € mais” ao dialogarem com o
paciente acerca de exames diagnésticos e intervencdes em saude, 80,3% da
amostra disse que sim, dentre os quais os alunos do P12 foram os que mais a
utilizaram, 90%. Isso se deve ao fato de que, embora essa frase esteja dentro
da CW, muitas vezes ela é usada dissociada da campanha, o que leva aos
alunos conhecerem-na, mas desconhecerem a iniciativa CW.

No que tange ao conhecimento a respeito das recomendagdes da CW
vinculada a alguma sociedade de especialidade médica brasileira, 74,6% dos
participantes alegaram que nao tinham conhecimento, registrando-se que no P9,
37% dos participantes alegaram conhecimento sobre esse tdpico, o0 maior
percentual entre as turmas. Ja quando questionados se alguma disciplina,
durante a graduacéo, abordou a campanha CW, 81,7% disseram que nao, sendo
gue todos os estudantes do P12 responderam negativamente. A respeito das
cinco perguntas que, de acordo com a campanha, o paciente deve fazer ao
médico antes da realizagdo de um exame, procedimento ou tratamento ("Eu
realmente preciso deste procedimento ou exame?/Quais sd0 0s riscos?/Ha
opcBes mais simples e seguras?/O que acontece se eu nao fizer nada?/Quanto
custa?”), 73,2% informaram que sim, sendo o maior percentual de resposta
afirmativa (87%) encontrado entre os participantes do P10.

A respeito do conhecimento dos internos sobre a existéncia da
recomendacao da campanha CW, em parceria com a Academia Americana de
Pediatria, que afirma que antibiéticos ndo devem ser usados em casos de
doencas respiratérias aparentemente virais, 71,8% marcaram que estao cientes
e o0 periodo do internato com o maior numero de respostas positivas foi o P10,
com 73%, enquanto o menor percentual (68%) foi observado entre os estudantes
do P11. A questao seguinte perguntava se os participantes sabiam que a CW e
a sociedade de Pediatria, em parceria, afirmam ndo ser necessario o uso de
tomografias computadorizadas (TC) na avaliacado de criangas com trauma leve

na cabeca. Constatou-se que 50,7% da amostra informou desconhecimento
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sobre isso, sendo 0 numero mais expressivo de respostas negativas registrada
entre os estudantes do P10 e Pllperiodo (53%). Além disso, outras propostas
dessas duas sociedades sdo que a Ressonancia Magnética (RM) e a TC néo
sdo necessarias em casos de convulsdes febris isoladas. Sobre esta proposta,
64,8% dos internos de medicina afirmaram estarem a par do assunto, sendo o
maior grau de informados registrado no P10 (80%) e o menor entre estudantes
do P12 (60%). Adicionalmente, a Academia de Pediatria, em consonancia
a CW, preconiza que TC ndo € necesséaria em avaliacdo de rotina para dor
abdominal, o que era de conhecimento de 70,4% dos participantes, registrando-
se que os internos do P9 deram maior quantitativo de respostas afirmativas:
78%.

Uma recomendacédo definida entre a CW e a Sociedade Brasileira de
Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC) enfatiza que ndo se deve fazer
dosagem do antigeno prostatico especifico (PSA) ou toque retal para rastrear
cancer de préstata. Sobre essa proposta, 67,6% dos participantes informaram
estarem cientes, sendo encontrado o menor percentual de conhecimento desta
informacado entre os estudantes do P12 e o melhor nivel de ciéncia, creditado
aos estudantes do P10. Outra sugestdo dada por essas sociedades estd em nao
prescrever o inibidor de bomba de prétons (IBP) continuamente. Desconhecem
essa orientacao, 50,7% dos participantes. Todavia, 63% dos estudantes do P19
estavam cientes do assunto. Por fim, a dltima questdo do instrumento se
referia a preconizacdo da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade (SBMFC), compondo a CW, em nao solicitar exame de dosagem
de vitamina D em adultos de baixo risco. Em resposta a isso, 54,9% da amostra
informou n&o estar ciente do proposto e o maior percentual de estudantes cientes
foi registrado no P11 (70%) e o menor, entre estudantes do P9 (37%). O quadro

abaixo mostra os valores relativos obtidos na coleta de dados.
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Quadro 1 - Resultado das respostas “sim” ao questionario.

0
PERGUNTAS RESPOSTAS SIM (%)

P9 | (P10) | (P11) | (P12) [ TOTAL
37% | 40% | 32% | 100% | 31%

Choosing Wisely: vocé sabe o que é
iISS0?

Ja usou a expressao “menos é mais” ao
conversar com O paciente sobre
uso/momento corretos de exames
diagndsticos e intervencdes em saude?
Conhece as recomendacfes Choosing
Wisely® de alguma Sociedade | 37% | 20% | 21% | 10% | 25,4%
Brasileira de Especialidade Médica?
Alguma disciplina que vocé tenha
cursado na graduacdo abordou o | 30% | 13% | 21% | 0% | 18,3%
tema Choosing Wisely®?

Segundo a iniciativa Choosing Wisely®,
ha cinco perguntas que o paciente
precisa fazer ao médico antes de um
procedimento, exame ou tratamento.
Alguma paciente ja perguntou a vocé
alguma destas? "Eu realmente preciso
deste procedimento ou exame?/Quais
sdo os riscos?/Ha opg¢des mais simples
e seguras?/O que acontece se eu nao
fizer nada?/Quanto custa?”

Vocé sabia que entre as
recomendacdes feitas em parceria
entre o Choosing Wisely e a Academia
Americana de Pediatria, estd que
antibidticos ndo devem ser usados em
casos de doencas respiratérias

85% | 73% | 74% | 90% | 80,3%

78% | 87% | 63% | 60% | 73,2%

70% | 73% | 68% | 70% | 71,8%

aparentemente virais (sinusite,
faringite, bronquite)?
Vocé sabia gue entre as

recomendacbes feitas em parceria
entre o Choosing Wisely e a Academia
Americana de Pediatria, estd que | 52% | 47% | 47% | 60% | 49,3%
tomografias computadorizadas né&o sao
necessarias na avaliacdo de criancas
com traumas leves na cabeca?

Vocé sabia que entre as
recomendacdes feitas em parceria
entre o Choosing Wisely e a Academia
Americana de Pediatria, estd que

78% | 80% | 37% | 60% | 64,8%
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Ressonéncia Magnética e Tomografia
Computadorizada ndo sao necessarias
em casos de convulsbes febris
isoladas?

Vocé sabia gue entre as
recomendacdes feitas em parceria
entre o Choosing Wisely e a Academia
Americana de Pediatria, estd que | 78% | 73% | 53% | 70% | 70,4%
Tomografia Computadorizada nédo €
necessaria em avaliacdo de rotina para
dor abdominal?

Vocé sabia gue entre as
recomendacdes feitas em parceria
entre o Choosing Wiselye a SBMFC | 70% | 73% | 68% | 60% | 67,6%
esta ndo fazer de rotina PSA ou toque
retal para rastrear cancer de préstata?

Vocé sabia gue entre as
recomendacdes feitas em parceria
entre o Choosing Wiselye a SBMFC | 63% | 40% | 42% | 40% | 49,3%
esta nado prescrever inibidor de bomba
de prétons continuamente?

Vocé sabia gue entre as
recomendacdes feitas em parceria
entre o Choosing Wiselye a SBMFC | 63% | 40% | 79% | 50% | 45,1%
esta nao solicitar exame de vitamina D
em adultos de baixo risco?

Fonte: Autores, 2023.

DISCUSSAO

A escolha deste tema deu-se pela importancia da implementacdo de
atitudes custo-conscientes que tenham enfoque na pratica médica centrada no
paciente. Contudo, cabe registrar a indisponibilidade de nimero expressivo de
internos em participar da pesquisa, o que, contudo, ndo coloca em descrédito os
resultados da pesquisa.

Tendo em vista que a tematica campanha CW ndo esta presente em
muitos cursos de graduagcdo em medicina, torna-se importante que seja
endossada as discussdes sobre o assunto durante a formacdo médica. Desse
modo, os egressos devem ser formados com o propoésito de refletirem a respeito

do impacto da CW na tomada de decis@o na prética profissional.
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Os patrticipantes da pesquisa, estudantes do internato da Univassouras,
estdo em praticas constantes com pacientes nas especialidades médicas, como
pediatria, cirurgia, emergéncia, ginecologia, medicina de familia e comunidade,
entre outras. Assim, eles observam o0s médicos e realizam pratica
supervisionada nos ambulatérios, nos atendimentos hospitalares e nas unidades
de atencéo primaria do municipio de Vassouras, no estado do Rio de Janeiro.
Dessa maneira tém a oportunidade de operacionalizarem a campanha CW e
correlacionarem seus principios a rotina médica de solicitacdo de exames e
realizagédo de procedimentos. Isso corrobora o constatado em estudos de Moser
et al. (2016), de que a utilizacdo do Subjective — Objective — Assessment — Plan
- Value (SOAP-V), por um periodo de seis meses, permitiu que o0s internos
aumentassem em 40% sua habilidade em abordar discussdes a respeito de
testes ou tratamentos desnecessarios e ficaram mais preparados para lidarem
com a crise na area da saude.

Ao analisar o percentual de estudantes que possuiam conhecimento
prévio sobre o que era a campanha CW, obteve-se um resultado de 31% entre
os estudantes do internato da Univassouras. Em contrapartida, entre os internos
da Escola Bahiana de Medicina e Saulde Publica, em um estudo analogo
realizado por Gusméo (2018), o percentual atingiu 81%. Comparativamente,
nota-se que a CW ainda € menos presente no curriculo da Universidade de
Vassouras. Acrescido a isso, ao serem perguntados se conheciam qualquer uma
das recomendacgdes, entre as inimeras que compunham a campanha CW,
apenas 25% dos internos de medicina da Univassouras responderam
afirmativamente, revelando que o assunto precisa ser incluido nos planos de
ensino de disciplinas da matriz curricular da instituicdo de ensino. Outro ponto
destacado nesta pesquisa diz respeito as perguntas propostas pela campanha
CW que o paciente deve fazer ao médico, previamente a um procedimento,
exame ou tratamento. Sao elas: "Eu realmente preciso deste procedimento ou
exame?/Quais sdo os riscos?/Ha opcdes mais simples e seguras?/O que
acontece se eu néo fizer nada?/Quanto custa?”. Isso se deve ao fato de que a

relacdo médico-paciente e as tomadas de decisbes devem sempre integrar as
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duas partes, ndo cabendo a existéncia de uma hierarquia ou monopdlio
(Cardoso, 2020). Perante o exposto, o encontrado neste estudo foi um nimero
satisfatorio de internos que ja ouviram de seus pacientes tais questionamentos,
73,2%, fato que demonstra que esses pacientes estdo tendo autonomia no
processo saude-doenca. Entretanto, h4 margem para que isso se torne ainda
melhor, qualificando o atendimento e incrementando a adeséo a CW.

Quando se analisa a recomendacédo de ndo prescricdo de antibidticos em
doencas respiratdrias das vias aéreas superior, possivelmente de etiologia viral,
os estudantes do internato médico da Univassouras ficaram abaixo quando
comparados ao percentual de alunos do internato pediatrico de uma escola
privada analisados por Mendonca et al. (2019). Assim, 71,8% dos alunos da
Univassouras sabiam do informado em comparagdo com 85,5% dos alunos da
outra instituicdo. Ja os alunos do Internato de clinica médica da Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica tiveram um resultado ainda melhor, com 92% dos
estudantes cientes da proposta (Moriates, 2013).

No que se refere ao conselho de nao solicitar TC nos casos de traumas
leves na cabeca, quando a pontuacdo na escala de coma de Glasgow é superior
a 12, haja vista essa conduta expor a crianca a radiacao ionizante dispensavel,
aumentando a possibilidade do aparecimento de um cancer, especialmente no
tecido cerebral. Perante a isso, 49,3% dos estudantes do internato desta
pesquisa foram inferiores a um similar estudo estabelecido entre os residentes
de pediatria de um hospital terciario, 92,31% (Santana, 2019).

Outra tematica abordada durante o questionario foi relacionada a
recomendacdo de ndo existir necessidade de realizagdo de ressonancia
magnética ou tomografia computadorizada em casos de convulstes febris
isoladas. Essa enfermidade se caracteriza por uma convulsdo generalizada, com
perda da consciéncia, presenca de abalos e comprometimento da respiragéo
associada a temperatura corporal elevada em decorréncia de alguma infecgéo.
E, salvo raras excecoes, esses casos ndo demandam exame de imagem, e sim,
um exame fisico completo, uma boa historia clinica, bioguimica e

eletroencefalograma (Miranda, 2021). Além de que, de acordo com o estudo de
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Jung; Atallah (2017) exames de imagem aumentam a incidéncia de tumor
cerebral. Registrou-se que 35,2% dos alunos do internato da Univassouras ainda
nao tinham conhecimento sobre essa sugestdo, sendo esse um percentual
preocupante, pois, ao atenderem portadores dessa enfermidade, os estudantes
podem acabar erroneamente encaminhando um paciente para realizagcdo dos
exames desnecessarios, aumentando as chances de ocorréncia de eventos
malignos .

Diante da recomendacao de n&o prescricao de inibidores de bomba de
prétons (IBP’s) continuamente, estudo realizado pela Universidade de Hong
Kong e, também, pela University Collage London, evidenciou-se que 0 uso
prolongado desses medicamentos, a exemplo do omeprazol e pantoprazol, pode
aumentar em 2,4 vezes o risco do usuario ter cancer de estbmago (Suissa;
Suissa, 2018). Os internos da presente pesquisa também demonstraram
desconhecimento dessa orientacdo (45,2%), quando comparados aos do
internato de clinica médica da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica
(84%).

Outra sugestédo da campanha CW e da SBMFC abordada na pesquisa foi
a de nao realizacdo de PSA rotineiramente ou do toque retal para o rastreio do
cancer de prostata. Estudo de Steffen et al. (2018) revelou que o PSA possui
baixa sensibilidade e especificidade e também, que o diagndstico precoce,
objetivo do exame, ndo acarreta em melhora na sobrevida ou qualidade de vida
do paciente. Tendo-se em vista que a maioria desse tipo de tumor é indolente.
Ademais, o0 exame de toque é operador dependente, possuindo grande
variabilidade a depender de quem o executa, comprometendo sua eficacia.
Assim, o diagnostico precoce nesse caso geraria mais maleficios do que
beneficios em funcdo da ansiedade gerada e das consequéncias do
sobretratamento (Heijnsdijk, 2009). Diante do exposto, mais da metade dos
estudantes estavam cientes do informado, no entanto uma parcela (32,4%) ainda
nao sabia.

Finalmente, outra recomendacdo explicitada no questionario versava

sobre ndo se recomendar a dosagem de vitamina D em adultos de baixo risco.
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Porque, em consonancia com essas duas sociedades e com o estudo realizado
LeBoff et al. (2022), a suplementacdo de vitamina D, em comparacdo com o
placebo, ndo apresentou um efeito expressivo no numero de fraturas.
Novamente, um percentual consideravel dos internos ndo era conhecedor da
orientacao (54,9%), ou seja, mais da metade dos participantes. Fato que acarreta
solicitacdo de exames desnecessarios e que nao gerardo beneficios aos
pacientes.

Sobre as possiveis razbes que levam profissionais de saude (a
solicitarem, desnecessariamente, exames complementares. O uso abusivo de
exames complementares é de natureza multifatorial, com grande variabilidade
de situacfes, e acarreta inumeros prejuizos ao paciente. Decorre, sobretudo, de
deficiéncias das escolas médicas, que produzem profissionais despreparados,
gue se amparam macicamente nos exames complementares, supostamente
para estabelecer maior numero de diagnoésticos. Adicionalmente, o
desconhecimento do custo dos exames complementares pelos solicitantes; o
interesse desenfreado por exames sofisticados e de maior custo; a atitude
inconsequente de médicos quanto aos potenciais danos causados ao organismo
pela realizacdo indiscriminada de exames, notadamente associados a radiacdo
ionizante e a exposi¢ao aos meios de contraste, podem ser citados como alguns
fatores que explicam a solicitacdo de exames desnecessarios. Cabe também
citar - a mudanca de papéis na relagdo médico-paciente - em que muitos
pacientes induzem médicos a solicitar exames e a realizar procedimentos,
muitas vezes desnecessarios e sem nenhum fundamento; a influéncia da midia
na discussao dos temas relacionados a saude e qualidade de vida; os modelos
de remuneracdo médica praticados pelas empresas de planos de saude; a
cultura arraigada, ainda que ilusoria, da pratica da medicina defensiva, também

estdo listadas como razdes para esta solicitagdo (Araujo et al., 2018).
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CONCLUSAO

Conclui-se que os internos de medicina da Universidade de Vassouras
possuem conhecimento restrito acerca da campanha Choosing Wisely. Ha
déficits, especialmente no que se refere as recomendacbes de acdes
decorrentes de parcerias com as sociedades meédicas, que impactam no
atendimento ao paciente.

Esta pesquisa podera contribuir para a revisdo e/ou atualizacdo dos
conteudos programaticos e disciplinares do curso de medicina da Univassouras,
além de servir de exemplo para que tais mudancas possam ocorrer em outras
instituicées de ensino.

A insercdo dessa tematica na matriz curricular e sua maior discusséo
entre os discentes e docentes podera estimular mudancgas no comportamento e
no modo de tomada de decisédo dos futuros médicos, objetivando a promocao
da qualidade de vida do paciente e, também, dando a devida atencéo para um
manejo dos gastos em saude. Os resultados tém o potencial de reduzir a cultura
do “quanto mais melhor”, evitando que os maleficios de exames e
procedimentos superem os beneficios. H& necessidade de sensibilizacdo dos
estudantes para participacdo em pesquisas, cujos resultados poderéo subsidiar

gestores educacionais a aprimorarem os conteudos das matrizes curriculares.
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