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RESUMO: Introdugéo: em 1986, o Brasil implementou o Programa Nacional
de Controle do Tabagismo (PNCT) com o propésito de reduzir a prevaléncia
de fumantes e a consequente morbimortalidade relacionada ao consumo de
produtos derivados do tabaco. Em 2003, surgiu o cigarro eletrdnico (CE),
também conhecido como vapers ou vaporizadores, que sem comprovacao
cientifica, foram tidos como uma forma de ajudar os dependentes de tabaco
a abandonarem o vicio. Em 2009, o Brasil proibiu o uso de cigarros
eletrénicos. O uso de vapers esta relacionado ao surgimento de diversas
doengas, entre as quais, se destaca a Evali (e-cigarette and vaping
associated lung injury), lesdo pulmonar induzida pelo CE. O quadro clinico
dessa doenca se manifesta com dor toracica e dispneia, mas também séo
comuns sintomas gastrointestinais como dor abdominal, nauseas, vomitos e
diarreia, além de febre, calafrios e perda de peso. Objetivo: verificar entre
estudantes de medicina da uma universidade privada seu conhecimento
sobre CE assim como utilizacdo deste dispositivo. Material e métodos:
estudo quantitativo, transversal, com amostra constituida por académicos do
curso de graduacdo em Medicina da Universidade de Vassouras. A coleta de
dados se deu por meio de um questionario eletronico. Resultados e
discussdo: participaram da pesquisa 217 estudantes, sendo 66,8%
mulheres. A faixa etaria predominante foi de 20 (16,1%) e 22 anos (12,9%);
100% dos participantes possuem conhecimento sobre CE, e 43,8% ja fizeram
uso. Concluséo: evidenciou-se que 100% dos estudantes do curso de
medicina conhecam os CE, contudo, muitos desconhecem seus riscos assim
como os efeitos de seu consumo, em especial, as manifestacdes da Evali.
Dados obtidos com essa pesquisa sugerem que muitos estudantes tém a
falsa crenca de que o uso de CE alivia a ansiedade.

Palavras-chave: Nicotina; Lesdo Pulmonar; Lesdo Pulmonar Associada ao
Uso de Cigarro Eletrdnico.

ABSTRACT: Introduction: in 1986, Brazil implemented the National
Tobacco Control Program (PNCT) with the purpose of reducing the
prevalence of smokers and the consequent morbidity and mortality related to
the consumption of tobacco products. In 2003, electronic cigarettes (EC)
emerged, also known as vapers or vaporizers, which without scientific proof,
were seen as a way of helping tobacco addicts to give up the habit. In 2009,
Brazil banned the use of electronic cigarettes. The use of vapers is related to
the emergence of several, among which Evali (e-cigarette and vaping
associated lung injury) stands out, lung injury induced by EC. This disease
manifests itself with chest pain and dyspnea, but gastrointestinal symptoms
such as abdominal pain, nausea, vomiting and diarrhea are also common, as
well as fever, chills and weight loss. Objective: to verify among medical
students at a private university their knowledge about EC as well as the use
of this device. Material and method: quantitative, cross-sectional study, with
a sample made up of undergraduate students in Medicine at the University of
Vassouras. Data collection took place through an electronic questionnaire.
Results: 217 students participated in the research, 66.8% of whom were
women. The predominant age group was 20 (16.1%) and 22 years old
(12.9%); 100% of participants have knowledge about EC, and 43.8% have
already used it. Conclusion: it was evident that 100% of medical students are
aware of ECs, however, many are unaware of their risks as well as the effects
of their consumption, particularly the manifestations of Evali. Data obtained
from this research suggests that many students have the false belief that using
EC relieves anxiety.

Keywords: Nicotine; Lung Injury; Lung Injury Associated with Electronic
Cigarette Use.
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INTRODUCAO

O tabaco € um produto utilizado pelos seres humanos ha muitos séculos e o
aumento do seu consumo aconteceu durante as guerras, pois acreditava-se que o
tabaco tinha o poder de ajudar no combate ao estresse e a ansiedade caracteristicos
deste periodo. O avanco das fabricas de cigarros também €& considerado uma das
causas do incremento de tabagistas haja vista que essa industria investiu em
propaganda para divulgacdo do produto, principalmente por meio do cinema, uma
diversdo muito popular. Assim, na época aurea da industria cinematogréafica de
Hollywood, o cigarro era sinbnimo de elegancia e de sensualidade. Foi apenas em
1953 que foram comprovados, cientificamente, seus maleficios (Brasil, 2005).

Em 1986, o Brasil implementou o Programa Nacional de Controle do
Tabagismo (PNCT) com o proposito de reduzir a prevaléncia de fumantes e a
consequente morbimortalidade relacionada ao consumo de produtos derivados do
tabaco. Dados revelados pelo Ministério da Saude mostram que, entre os anos de
2006 e 2018, houve uma reducédo de 40% na prevaléncia do tabagismo na populacéo
residente no Brasil (Brasil, 2022).

Todavia, em 2003, surgiu o cigarro eletrénico (CE), também conhecido como
vapers ou vaporizadores, que possuem um design tecnoldgico e uma vasta gama de
esséncias, atraindo principalmente, o publico jovem. Esses CE, ao contrario dos
cigarros comuns, nao produzem restos de tabaco ndo queimados, conhecidos como
bituca, e ndo sdo malcheirosos. Tais caracteristicas fizeram com que ele se tornasse
moda ao redor do mundo. A principio, sem comprovacdo cientifica, foi feita a
divulgacdo de que os CE representavam uma forma de ajudar os dependentes de
tabaco a abandonarem o vicio (Brasil, 2024).

A partir de 2008, foram instituidas leis estaduais antifumo em alguns estados
brasileiros como o Rio de Janeiro, Rondbénia, Roraima, Amazonas, Mato Grosso,
Paraiba e Parana, que também estabeleceram a proibicdo do fumo em locais
fechados. A Lei Estadual n® 13.541/2009, também conhecida como Lei Antifumo
Paulista, foi aprovada pela Assembleia Legislativa do Estado de Sdo Paulo em maio
de 2009 (Brasil, 2009). A lei foi a primeira do género no pais e transformou a cultura
do consumo de tabaco. Ainda em 2009, o Brasil proibiu 0 uso de cigarros eletrénicos.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) proibiu a comercializacéo,
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importagdo e propaganda de dispositivos eletronicos para fumar por meio da
Resolucao n° 46, de 28 de agosto de 2009 (Brasil, 2024).

De acordo com estudos do Instituto Nacional do Céancer (INCA) alguns
dispositivos eletrbnicos para fumar podem ter carga correspondente a 60 cigarros
comuns. Acrescido a isso, o uso do CE aumenta em aproximadamente, trés vezes o
risco da pessoa experimentar o cigarro comum. Adicionalmente, estudos cientificos
mostraram que 0 uso de vapers, aguda ou cronicamente, esta relacionado ao
surgimento de diversas doencas respiratorias, gastrointestinais e orais (Brasil, 2022).

Entre estas patologias, se destaca a Evali (e-cigarette and vaping associated
lung injury), lesdo pulmonar induzida pelo CE. Ela promove uma reacao inflamatoria
no pulmao, ocasionada por aditivos e solventes que estédo presentes nos CE, podendo
resultar em fibrose pulmonar, pneumonia e ocasionar insuficiéncia respiratoria. O
quadro clinico dessa doenca se manifesta com dor toracica e dispneia, mas também
sdo comuns sintomas gastrointestinais como dor abdominal, nduseas, vomitos e
diarreia, além de febre, calafrios e perda de peso (Lima et al., 2023).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em 2019, emitiu um
alerta aos profissionais de saude, com o intuito de divulgar informacfes sobre a
Doenca Pulmonar Severa associada ao uso de CE. Assim, torna-se nitida a
necessidade de que os médicos tenham conhecimento para quando diante de um
paciente com os sintomas de Evali, estejam capacitados a diagnostica-la e executar
0 correto manejo e tratamento.

Tendo em vista 0 exposto, evidencia-se a imprescindibilidade de se verificar
entre futuros profissionais da medicina, ainda quando estudantes, seu conhecimento

sobre CE assim como utilizac&o deste dispositivo e seus efeitos.
MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Vassouras, Parecer n°® 6.069.569, de 19/05/2023. Finalizada a coleta de dados, as
informacgdes foram tabuladas e analisadas por meio da estatistica descritiva.

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, com amostra por conveniéncia,
nao probabilistica, constituida por académicos do 1°. ao 8°. periodo do curso de

graduacdo em Medicina da Universidade de Vassouras, localizada na regidao Sul-
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Fluminense. Os critérios de inclusdo foram o participante estar devidamente
matriculado no curso de graduacdo em medicina na Univassouras e concordar em
participar da pesquisa por meio de assinatura do TCLE. A coleta de dados ocorreu
entre outubro de 2023 a setembro de 2024, por meio de um questionario eletrénico
(Google Forms), enviado por meio de mensagens eletronicas em grupos do WhatsApp
das turmas de todos os periodos.

O instrumento para coleta de dados, estruturado, foi composto por 13 questdes
objetivas. As primeiras relacionavam-se a dados sociodemograficos e o periodo do
curso em que O participante estava matriculado, enquanto as demais, ao
conhecimento e uso cigarro eletronico por estudantes de Medicina da Universidade
de Vassouras. Foram abordadas questdes como conhecimento prévio sobre o CE;
experiéncia e frequéncia de uso; inicio do consumo de cigarros convencionais apés o
CE; conhecimento sobre a doencga pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico
(Evali); consciéncia dos riscos ao se utilizar o dispositivo pela primeira vez; intencao

de cessar o0 uso; manifestacdes do Evali.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 217 estudantes, de um universo de 540, sendo 66,8%
mulheres e 33,3% homens. A faixa etaria predominante foi de 20 (16,1%) e 22 anos
(12,9%). Os resultados demonstram que 100% dos participantes possuem
conhecimento sobre o que seja CE, e 43,8% ja fizeram uso dele. Dentre a totalidade
dos abordados, 20,7% utilizaram um nimero limitado de vezes o CE e ndo pretendem
mais voltar a fazé-lo e, 12% dos usuéarios, fizeram uso apenas em festas e outras
atividades recreativas.

J& eram usuarios de CE antes de ingressar no curso de medicina, 15,7% dos
participantes da pesquisa e 31,3% relataram que néo iniciaram o consumo de cigarro
comum apos o uso de CE. Quando questionados sobre a EVALI, 42,9% citaram
desconhecer a patologia e 40,1% nao sabiam da associagéo causal entre 0 consumo
de CE e o adoecimento. Ao serem perguntados sobre possiveis manifestacdes
clinicas ja ocorridas (dispneia, tosse, febre, nduseas, vomitos, fadiga, dor toracica)

38,2% responderam que nunca manifestaram estas alteracdes. No primeiro uso,
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24,4% j& sabiam dos riscos associados ao consumo e 41% dos entrevistados ja
pensaram em parar de usar o CE.
DISCUSSAO

Este estudo revela dados sobre o conhecimento e uso de CE por estudantes
de graduacdo em medicina da Universidade de Vassouras, instituicio de ensino
localizada no interior do Estado do Rio de Janeiro.

A literatura evidenciou que foi alta a propor¢cao de estudantes da Universidade
Federal de Mato Grosso (Campus Cuiabd) que conhecem o (CE 37%) e pequena a
prevaléncia (2,7%) dos que o experimentaram (Oliveira et al., 2018). Segundo Sousa
et al. (2023), em estudo realizado em um Centro Universitario do Piaui, do qual
participaram 127 alunos, com idades médias de 25,7 anos, sendo 60,63% do sexo
feminino, 98,4% haviam ouvido falar de CE, enquanto dois estudantes (1,5%)
desconheciam o tema. Em comparacdo, o0s resultados desta pesquisa na
Univassouras, com 217 respostas, tiveram como faixa etaria 17 e 47 anos, com média
de idade 23,8 anos e uma prevaléncia (66,8%) de estudantes do sexo feminino,
evidenciando que a graduacdo em medicina apresenta predominancia de mulheres.
A predominancia feminina em ambos os estudos sugere uma tendéncia de maior
engajamento das mulheres nas pesquisas académicas, o que pode impactar a
percepcao e o conhecimento sobre esses dispositivos.

No estudo na Univassouras, 100% dos participantes declararam ter
conhecimento sobre CE. Em relagdo ao uso dos CE, 95 alunos (43,8%) ja haviam
utilizado enquanto em estudo realizado no estado do Piaui, 51,1% atestaram essa
condicdo (Sousa et al., 2023).

Estudo realizado em cinco faculdades de medicina na provincia de Sindh, no
Paquistao, do qual participaram cerca de 500 alunos, com idade média de 21,5 anos,
sendo 58% mulheres, 65,6% dos estudantes conheciam os CE, mas apenas 6,2%
relataram té-los usado, dos quais 1,2% faziam uso diario. Neste estudo, foi encontrada
uma forte associagéo do uso de CE com o consumo de cigarros convencionais (Igbal
et al., 2018). Ja na pesquisa na Univassouras, 7,8% dos alunos que ja haviam utilizado
CE passaram a consumir cigarros convencionais e 31,3% eram usuarios apenas do
CE.
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Em outro contexto, Al-Sawalha et al. (2021) investigaram as percepc¢des do uso
de CE entre 1259 universitarios, incluindo académicos de medicina, em faculdades,
publicas e privadas, da Jordania, no Sudoeste Asiatico. Os resultados mostraram que
11% dos alunos usavam CE, sendo as principais motivagdes a curiosidade (22%), a
crenca de que eram menos prejudiciais do que o cigarro convencional (20,5%) e a
finalidade de parar de fumar estes. Nesse estudo foi revelado que os estudantes de
medicina apresentaram um conhecimento significativamente superior em comparacao
com os estudantes de outros cursos que ndo medicina.

Estudo do qual participaram 1.054 estudantes (48,7%) do sexo masculino) com
idade média de 21,5 anos, verificou 0 uso de tabaco e cigarro eletrénico entre
universitarios de medicina em um pais onde as vendas e importacdo de cigarros
eletrbnicos sdo proibidas. Apesar disso, 56,4% e 25,4% dos usuarios de CE os
compravam em lojas de tabaco e através de vendas on-line, respectivamente. Os
resultados mostraram que 17% dos fumantes faziam uso de cigarros convencionais.
Os usuarios de CE eram 52,3% fumantes tanto de CE quanto de cigarros
convencionais. Os sintomas mais comuns relatados pelos usuarios de CE foram a
tosse (58,4%) e dispneia (54,2%). Muitos estudantes de medicina que usaram CE
subestimaram os riscos para a saude da nicotina e os produtos quimicos nocivos nos
cigarros eletronicos (Dilektasli et al., 2024). Adicionalmente, Oliveira; Silva (2022)
citam que os CE foram lancados no mercado como meio para a cessacdo do
tabagismo convencional e hoje encontram-se na quarta geracao, caracterizada por
dispositivos pequenos, que liberam grandes quantidades de nicotina. Apesar de
serem vistos como menos prejudiciais do que o cigarro tradicional, a temperatura de
vaporizacdo dos solventes presentes nos liquidos dos CE pode chegar a niveis tdo
elevados (cerca de 350°C) que modificacdes fisicas podem ser originadas nesses
solventes o que leva ao desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. O CE esta
relacionado com diversos maleficios para o sistema cardiovascular, resultantes do
aumento da ativacao plaquetaria, disfuncdo endotelial, estresse oxidativo, alteracdes
agudas da pressao arterial, frequéncia cardiaca e estimulacdo simpatica. Ademais,
foram identificadas substancias cardiotoxicas e carcinogénicas nos vapores dos CE e

seu uso tem sido uma porta de entrada para o tabagismo convencional.
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Na pesquisa de Paez et al. (2021), realizada na Faculdade de Medicina da
Universidade do Chile, participaram 354 individuos, dos quais 99,7% conheciam o CE
e 32,9% o haviam utilizado. Na amostra, 26,6% relataram perceber risco moderado a
grave devido ao uso de CE a curto prazo e 82,4%, a longo prazo. Em relacéo as
percepcodes positivas, 37,1% acreditam que a utilizacao de CE ajuda a parar de fumar
cigarro convencional, 39,7% que CE sdo menos perigosos e para 19%, os CE séo
menos viciantes do que os cigarros de tabaco. No estudo realizado entre estudantes
de medicina da Univassouras, 57,1% dos participantes ja tinham ouvido falar sobre a
Evali, e 59,9% afirmaram estar cientes da relacéo entre CE e a Evali, positivamente.
Sobre as principais manifestacdes da Evali (dispneia, tosse, febre, nauseas, vomitos,
fadiga, dor toracica), 15 participantes (6,9%) disseram ter sofrido alguma dessas
manifestacdes. E ao serem indagados sobre a vontade de parar de utilizar o CE, 89
(41%) participantes disseram que jA pensaram em cessar 0 uso, sendo que cinco
estudantes (2,5%) disseram nao ter esse desejo.

Ja no estudo de Lima et al. (2023), foi possivel constatar que a Evali se faz
presente associada ao acetato de vitamina E, em cerca de 94% dos casos, sendo
utilizada como um aditivo liquido em vaporizadores, desencadeando processos
inflamatdérios intensos.

CONCLUSAO

CE possuem maiores atrativos com relagdo aos cigarros tradicionais, no
entanto ainda sdo considerados nocivos para a saude dos usuarios. O uso crescente
€ observado em usuérios jovens de diversos paises, seja pela falsa promessa de
auxiliar na reducdo do tabagismo comum como para substituicdo dele, por
acreditarem ser menos danosos a saude humana.

Evidenciou-se que, ainda que 100% dos estudantes do curso de medicina da
Univassouras conhe¢cam os CE, muitos desconhecem seus riscos assim como 0S
efeitos de seu consumo, em especial, as manifestacbes da EVALI, o que auxilia a
compreensao da prevaléncia do seu consumo esporadico, como durante as festas,
por exemplo. Os resultados demonstraram que, mesmo entre aqueles cientes dos
maleficios provocados pelo CE, ainda ha os que experimentam esses dispositivos,
muitas vezes por curiosidade ou em contextos sociais, embora cientes de que 0 uso

recreativo pode se tornar um vicio.
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Dados obtidos com essa pesquisa sugerem que muitos estudantes tém a falsa
crenca de que o uso de CE alivia a ansiedade e que os cigarros eletrdnicos sdo uma
alternativa segura como se tais produtos ndo trouxessem riscos a saude.

Foi possivel concluir que os estudantes precisam se informar sobre 0s riscos
dos CE, incluindo os seus efeitos adversos a longo prazo, que ainda ndo estédo
totalmente elucidados pela ciéncia. Para tanto, podem ser realizados programas
educativos, que devem incluir uma abordagem sobre a regulamentacao, impactos na
salde publica e o papel que futuros médicos desempenham na promocdo de
comportamentos de saude. A realizacdo de campanhas educativas dentro dos campi
das universidades e de instituicdes de ensino superior pode ser uma iniciativa eficiente
capaz de demonstrar os efeitos colaterais, as sequelas da Evali e o0s riscos do uso de

CE, de forma que desperte, entre os estudantes, a preocupacdo com tematica CE.
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