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RESUMO: O efeito 6ptico da pigmentagdo de Blue Covarine em
dentifricios detém a capacidade de clareamento, caracterizando
aparentes resultados de alteracao de cor, além de conter um sistema
de abrasividade em sua férmula. Objetivo: Sintetizar as evidéncias
atuais sobre o uso do Blue Covarine em dentifricios dentais.
Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura cuja busca de bases
de dados ocorreu durante o més de abril de 2024. Efetuou-se uma
busca de achados cientificos de forma on-line nas bases virtuais do:
PubMed, BVS e LILACS. A estratégia de busca compreendeu a
combinacao dos seguintes descritores: LILACS: (blue covarine) AND
(dentifricio), e no PUBMED: (blue covarine) AND (dentifrice).
Resultados e Discussao: Foram identificados cinco artigos na base
LILACS e seis na PubMed, sendo a maioria estudos in vitro, além de
um clinico, uma revisdo de literatura e um de custo-efetividade. Os
resultados indicaram que o Blue Covarine proporciona um efeito
clareador imediato devido a formagéo de um filme &ptico sobre o
esmalte, embora temporario. Estudos também mostraram menor
abrasividade em comparacao a dentifricios com carvao ativado ou
peroxido de hidrogénio, preservando melhor a integridade de resinas
compostas. Além disso, sua aplicagdo apds clareamentos
convencionais demonstrou auxiliar na manutengcdo da cor dos
dentes. Contudo, analises de custo-efetividade sugerem que seu uso
continuo pode reduzir sua viabilidade econ6mica em comparagéo a
clareamentos tradicionais. Conclusao: Os dentifricios com Blue
Covarine mostram-se efetivos nas agdes extrinsecas, mesmo com
uma menor producdo de abrasivos do que dentifricios com carvao
ativado ou peroxido de hidrogénio, sugerindo resultados estéticos
com cores luminosas do dente apds tratamento de clareamento
dental comparado aos dentifricios que nido possuem agente
clareador.

Palavras-chaves: Blue covarine, dentifricio, clareamento dental,
esmalte dentario, resina composta.

ABSTRACT:The optical effect of Blue Covarine pigmentation in
toothpastes has the ability to whiten, characterizing apparent results
of color change, in addition to containing an abrasive system in its
formula. Purpose: Synthesize current evidence on the use of Blue
Covarine in dental toothpastes. Methods: This is a literature review
whose database search took place during the month of April 2024.
Scientific findings were searched online in the virtual databases of:
PubMed, BVS and LILACS. The search strategy involved combining
the following descriptors: LILACS: (blue covarine) AND (dentifrice),
and in PUBMED: (blue covarine) AND (dentifrice). Results and
Discussion: Five articles were identified in the LILACS database and
six in PubMed, with most being in vitro studies, along with one clinical
study, one literature review, and one cost-effectiveness analysis. The
results indicated that Blue Covarine provides an immediate whitening
effect due to the formation of an optical film on the enamel, although
temporary. Studies also showed lower abrasiveness compared to
toothpastes containing activated charcoal or hydrogen peroxide,
better preserving the integrity of composite resins. Additionally, its
application after conventional bleaching procedures was shown to
help maintain tooth color. However, cost-effectiveness analyses
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suggest that continuous use may reduce its economic viability
compared to traditional bleaching treatments. Conclusion:
Toothpastes with Blue Covarine are effective in extrinsic actions,
even with a lower production of abrasives than toothpastes with
activated carbon or hydrogen peroxide, suggesting aesthetic results
with luminous tooth colors after tooth whitening treatment compared
to toothpastes that do not have a whitening agent.

Keywords: blue covarine, dentrifices, tooth bleaching, dental

enamel, composite resins.

INTRODUGAO

Os cremes dentais clareadores tém se destacado no campo da Odontologia
por oferecerem vantagens terapéuticas que vao além dos dentifricios tradicionais e
convencionais. Eles proporcionam uma ag¢ao branqueadora eficaz através de
mecanismos quimicos, mecanicos e Opticos. Um exemplo significativo de um
componente utilizado nesses cremes dentais € o Blue Covarine, conhecido também
como pigmento azul 15 ou azul de ftalocianina (Cury, 2002; Oliveira; Campos, 2023).

O Blue Covarine, identificado pelo codigo Cl 74160, € um pigmento azul
amplamente utilizado em produtos cosméticos e em dentifricios branqueadores. Esse
composto quimico se liga a superficie dos dentes, criando uma tonalidade azul que,
devido a um efeito optico, faz com que os dentes parecam mais brancos?
(Hashemikamangar et al., 2020). O mecanismo de acao do Blue Covarine nao envolve
a remocao fisica de manchas ou a alteragao da estrutura do esmalte dental. Em vez
disso, ele modifica a forma como a luz é refletida pelos dentes. A tonalidade azul do
pigmento contrasta com a cor amarelada dos dentes, criando a percep¢ao de maior
brancura (Moura et al., 2013; Odilon et al., 2018; Vaz et al., 2019).

A eficacia dos dentifricios clareadores tem sido documentada na literatura
cientifica, especialmente em relagdo a remocao de manchas superficiais. No entanto,
ainda nao existe um consenso definitivo sobre a eficacia individual dos diversos
agentes branqueadores presentes nesses produtos. Muitas vezes, os dentifricios
clareadores contém agentes abrasivos em suas férmulas, que auxiliam na obtencgao
de resultados mais eficazes. Isso os diferencia significativamente dos dentifricios
tradicionais de uso diario, que geralmente ndo possuem esses agentes abrasivos em
suas composigoes (Roselino; Tirapelli; Pires-De-Souza, 2018; Oliveira; Campos,
2023).

d UNIFAA Rev. saber Digital, v. 18, n. 2, e20251811, maio/agosto, 2025. 2

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu A,




Sintese de evidéncias atuais sobre o uso do Blue Covarine em dentifricios dentais: revisao de

literatura integrativa
Porto MF, Bazilio GS, Almeida IFB

Estudos indicam que, embora os dentifricios clareadores promovam resultados
estéticos, eles ndo alcangam o mesmo nivel de eficacia dos tratamentos com géis
clareadores utilizados em consultério. Esses produtos oferecem uma agao extrinseca
sobre o esmalte dental, removendo manchas superficiais e proporcionando uma
aparéncia mais branca aos dentes. No entanto, para obter resultados mais profundos
e duradouros, os tratamentos com géis clareadores ainda séo a opgao preferida por
muitos profissionais (Santos et al., 2023).

O Blue Covarine tem se mostrado especialmente eficaz em proporcionar
resultados opticos positivos no clareamento dental. Esse pigmento é frequentemente
associado com a silica, uma particula abrasiva que atua na superficie do esmalte
dental. A combinagao de Blue Covarine e silica proporciona uma agao branqueadora
eficiente, removendo manchas e melhorando a aparéncia dos dentes. Outros estudos
in vitro sugerem que, apesar dos beneficios, os cremes dentais clareadores podem
apresentar pontos negativos, como a diminuicdo da rugosidade superficial dos dentes
e a reducao da microdureza, especialmente com o uso de carvao ativado (Monteiro et
al., 2022; Oliveira e Campos; Jamwal et al., 2023; Santos et al., 2023).

Apesar das preocupacdes com a abrasividade, estudos anteriores indicam que
dentifricios contendo Blue Covarine causam menos alteragcbes morfolégicas na
superficie do esmalte dental. As imagens de microscopia eletrénica sugerem que
esses produtos resultam em uma superficie mais lisa e em melhores resultados de
cor comparados aos cremes dentais que ndo contém este pigmento. Demonstrando
que dentifricios com Blue Covarine possui eficacia e seguranga, tornando-se uma
opg¢ao valida para uma acao branqueadora na rotina de escovagao caseira (Shamel;
Al-Ankily; Bakr, 2019).

A justificativa deste estudo reside na necessidade de preencher lacunas de
conhecimento sobre a eficacia e seguranca do Blue Covarine. Com a crescente
demanda por solugdes estéticas acessiveis e eficazes, os dentifricios clareadores tém
se tornado uma alternativa popular aos tratamentos de clareamento dental em
consultério. No entanto, a falta de uma revisdo abrangente das evidéncias pode
dificultar a orientagdo adequada dos profissionais de odontologia quanto ao uso
desses produtos. Dessa forma, o objetivo deste estudo é sintetizar as evidéncias

atuais sobre o uso do Blue Covarine em dentifricios dentais.
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Dentifricios e Seus Componentes

Dentifricios podem ser conceituados como qualquer substancia usada com o
auxilio de uma escova de dentes para limpar, remover depdsitos exdogenos aderidos
aos dentes e torna-los mais resistentes ao ataque de microrganismos,
desempenhando um papel terapéutico no controle da carie dental (Cury, 2002;
Modesto et al., 2020). Uma das principais razdes para o uso de dentifricios é a
capacidade de potencializar a acdo mecanica da escovacdo dental, sendo
recomendado seu uso regular apés as refeicbes ou pelo menos trés a quatro vezes
ao dia. A eficacia da limpeza pode variar significativamente entre as diversas
formulacdes disponiveis no mercado (Santos et al., 2015; Bortolatto et al., 2016;
Soeteman et al., 2018).

As substancias basicas que compdem um dentifricio incluem umectantes, que
solubilizam os ingredientes e evitam a desidratacdo da formulacdo; agentes
espessantes, que definem as propriedades reoldgicas; surfactantes, que geram
espuma e conferem propriedades sensoriais desejaveis; agentes tamponantes e
conservantes, que mantém a estabilidade da formulagao e impedem o crescimento de
microrganismos. O detergente reduz a tensao superficial das moléculas, impedindo a
adesao ao esmalte dental. Além disso, os dentifricios contém agentes ativos para
fornecer beneficios a saude e componentes que melhoram as caracteristicas
organolépticas e farmacotécnicas da formulagao (Cury, 2002; Santos et al., 2015).

Alguns dentifricios sdo formulados com substancias especificas que visam
remover manchas e melhorar a aparéncia dos dentes. Entre os componentes
principais desses produtos estdo os abrasivos, agentes clareadores e os agentes
Opticos, que desempenham papéis distintos e complementares no processo de
clareamento dental (Roselino; Tirapelli; Pires-De-Souza, 2018).

A descoloragao dentaria pode ocorrer devido a dois principais tipos: intrinseca
e extrinseca. A descoloracéo intrinseca afeta a estrutura interna dos tecidos dentais e
pode ter suas raizes em fatores como heranga genética, condigbes congénitas ou
problemas sistémicos. Por outro lado, a descoloracdo extrinseca manifesta-se na
superficie externa da coroa dentaria devido ao contato com substancias pigmentadas
presentes no ambiente bucal (Takahashi et al., 2010; Martins et al., 2012; Moura et
al., 2013).
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Os dentifricios clareadores utilizam uma variedade de mecanismos para
combater esses tipos de descoloracgdo. Inicialmente, eles s&o projetados para remover
manchas extrinsecas que se acumulam na superficie dos dentes devido a exposi¢cao
a alimentos, bebidas e habitos como fumar. Além disso, alguns desses produtos s&o
formulados para penetrar nas camadas internas do dente e atuar na remocéao de
manchas intrinsecas que afetam a estrutura dentaria (Takahashi et al., 2010; Moura
et al., 2013).

Em 1976 a Comisséo Internacional de lluminacdo (CIE) desenvolveu um
modelo de cor denominado CIELAB, também conhecido como CIELab*, que desde
sua criacao € altamente utilizado para descrever cores de forma precisa e objetiva em
diversas industrias. O modelo CIELAB é composto por trés componentes principais:
L* (luminosidade), a* (eixo verde-vermelho) e b* (eixo azul-amarelo). A luminosidade
varia de 0 (preto) a 100 (branco), enquanto os eixos a* e b* indicam a posi¢ao da cor
entre verde e vermelho, e entre azul e amarelo, respectivamente (Figura 1) (Vichi et
al., 2011).

Figura 1 — Modelo de cor CIELAB.
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+b

Verde = 5 Azl
-2 -b /
L=0
Preto

Fonte: Adaptado de Lv et al. (2020).

Usando esses principios opticos, foi desenvolvido um dentifricio contendo o pigmento
azul. O pigmento Blue Covarine, um composto derivado da ftalocianina com um ion central de
cobre, realiza um processo de branqueamento 6ptico dos dentes. Quando aplicado em uma
camada fina sobre o esmalte dental, este pigmento tem a capacidade de alterar

perceptivelmente a cor dos dentes (Figura 2). Essa modificagao visual resulta em um efeito
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imediato de clareamento dentario, aumentando significativamente a percepcao da brancura
dental (Tao et al., 2017; Odilon et al., 2018).

Figura 2- Efeito de clareamento do Blue Covarine sobre o esmalte dental.

Dentina

< Esmalte Blue E‘garfne

Aplicacdo de uma fina camada de Blue Covarine sobre o esmalte dental

Fonte: Adaptado de Vaz et al.6 (2019).

Em relagcdo ao modelo CIELAB, o Blue Covarine atua na mudanga da cor dos
dentes de amarelo para azul (ou seja, reducao de b* no espacgo de cores CIELAB) na
produgcdo de uma melhoria geral na percepcdo da brancura dentaria. Estudos
sugerem que a mudanga amarelo-azul (b*) na cor do dente € um importante indicador
do branqueamento dentario e que uma reducido em b* é o parametro de cor mais
importante. para clareamento dental auto perceptivo (Al-Zarea; Bader, 2013; Xiao et
al., 2007).

A qualidade e espessura da camada de Blue Covarine aplicada tém um impacto
direto na intensidade do clareamento observado. Pesquisas indicam que dentifricios
contendo essa substancia, combinada com silica, sdo especialmente formulados para
uso diario. Eles oferecem um efeito branqueador que pode perdurar por até 8 horas
apo6s a escovagao, proporcionando aos usuarios um sorriso mais luminoso ao longo
do dia (Tao et al., 2017; Westland et al., 2017).

Além de seus efeitos estéticos visiveis, essas formulagdes sdo projetadas para
minimizar a abrasividade sobre o esmalte e a dentina. Acredita-se que, ao contrario
de muitos cremes dentais convencionais, os produtos com Blue Covarine nao
comprometem a integridade dos tecidos dentarios enquanto proporcionam um

clareamento ao utiliza-lo (Odilon et al., 2018).
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Pesquisas in vitro tém demonstrado a eficacia desses dentifricios na redugao
da descoloragado extrinseca do esmalte dentario, embora estudos comparativos
tenham mostrado que dentifricios clareadores ndo superaram os cremes dentais
convencionais nesse aspecto. No entanto, estudos in vitro e in vivo focados em avaliar
os efeitos do branqueamento imediato apds o uso de dentifricios a base de silica com
blue covarine revelaram uma significativa redugao na cor dos dentes e uma melhoria
perceptivel na brancura (Minchow et al., 2016; Tao et al., 2017).

Do ponto de vista pratico, € importante que o efeito de clareamento desses
cremes dentais seja perceptivel aos pacientes e profissionais durante o uso diario,
pois a percepcdo visual é fundamental para avaliar a eficacia dos produtos. E
essencial ndo apenas avaliar o desempenho desses cremes dentais por métodos
laboratoriais convencionais, mas também por métodos comparativos visuais, ainda
que estes sejam mais subjetivos do que técnicas instrumentais como

espectrofotometria e colorimetria (Joiner; Lou, 2017).
METODOLOGIA

A pesquisa tem por metodologia, uma revisao de literatura de carater qualitativo
e descritivo, com a finalidade de mapear dentro das plataformas de busca e obtencéao
de artigos que ocorreram durante o més de abril de 2024, sendo que foi realizada uma
coleta on-line para elencar os principais estudos nas seguintes plataformas: PubMed
e LILACS. A estratégia de busca compreendeu a combinacdo dos seguintes
descritores: LILACS: (blue covarine) AND (dentifricios), e na PUBMED: (blue covarine)
AND (dentifrices), com os descritores integralmente encontrados na base National
Library of Medicine — National Center for Biotechnology Information (MeSH) e
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

As pesquisas tiveram os critérios de inclusdo com os seguintes fundamentos:
artigos vinculados a tematica de dentifricio contendo Blue Covarine, publicados entre
0s anos, de 2015 a 2024, em Portugués e Inglés, sem haver limitagdes linguisticas
conforme os trabalhos nos dois idiomas, priorizando pela leitura do titulo, resumo e
consideragdes finais e logo em seguida, na leitura completa do artigo para obtengao
do entendimento e do desenvolvimento do quadro com informacdes de titulo, ano de

publicagao, idioma, objetivo e concluséo. Entretanto, os critérios de exclusado foram:
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artigos duplicados, com limitagdes de acessibilidade para leitura completa ou de

acesso restrito (Figura 3).

Figura 3 - Fluxograma das etapas para a sele¢éo dos artigos nas bases de dados PubMed e LILACS.

Descritor principal: Blue Covaringi—— == —- f A
C prineip ; e Total:36 J
]
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I

I

I

I
Cruzamento J | ‘ _ : -

| disponivel de forma completa, online & gratuita (Abril, 2024)

|
|
|
|

[
|' Encontrados 18 J
IDescritorseu:undériD: Dentifric:asJ ————— ] Excluidos: 7 ] _____ 1 ’ ]

Selecionados: 11 J _______ )

Fonte: Autoria prépria.
RESULTADOS

ApO6s a realizagao do processo de selecado e busca de acordo com os critérios
estabelecidos, foram identificados e levantados os seguintes dados: cinco artigos na
base de dados LILACS e seis artigos na base de dados PubMed. Os quadros 1 e 2
apresentam uma descricao detalhada das informagdes fundamentais dos artigos
incluidos nesta sintese. Os dados foram minuciosamente analisados para
proporcionar uma sintese clara e concisa, conforme ilustrado nos quadros.

A selecéao dos artigos foi baseada no descritor "Blue Covarine" e abrangeu um
periodo de publicagao dos ultimos dez anos, de 2014 a 2024 (Figura 4). Observou-se
que a maioria dos artigos selecionados estava escrita no idioma inglés, refletindo a
predominancia de publicacdes internacionais relevantes sobre o tema. A analise dos
artigos incluiu a avaliagdo de diversos parametros essenciais, tais como: titulo do
artigo, que fornece uma visao imediata do foco do estudo; ano de publicagao, que
indica a atualidade das pesquisas e descobertas apresentadas; idioma, que reflete a
acessibilidade dos estudos para diferentes comunidades cientificas e profissionais;
objetivo do estudo, que define a finalidade principal da pesquisa e suas hipoteses ou
questdes de investigacdo; e conclusdes principais, que destacam os achados mais

significativos e suas implicagdes para a pratica clinica e futuras pesquisas.
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Esta abordagem sistematica garantiu uma revisdo abrangente e detalhada dos
estudos disponiveis, permitindo uma compreensao aprofundada do uso do Blue
Covarine em dentifricios clareadores. A analise focou-se ndo apenas na eficacia do
Blue Covarine, mas também na segurancga, possiveis efeitos adversos, e na aceitagao
do paciente em relagao aos resultados estéticos obtidos. Além disso, a maioria dos
estudos revisados era de natureza quantitativa, empregando métodos experimentais
rigorosos para avaliar os efeitos do Blue Covarine. Esta énfase em estudos
quantitativos fortalece a robustez das conclusdes e proporciona uma base sélida para

futuras pesquisas e aplicag¢des clinicas (Figura 5).

Figura 4 - Distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com o ano de publicagéo.
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Fonte: Autoria propria.
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Figura 5 - Distribuicdo dos estudos selecionados de acordo com o desenho do estudo.

Estudo in vitro em dentes bovinos

Ensaio clinico

Estudo in vitro em materiais resinosos
compostos

Estudo in vitro em dentes humanos

Revisdo de Literatura

Estudo de analise econdmica de custo-
efetividade.

Fonte: Autoria propria.

Quadro 1 — Sintese das informagdes de identificagéo, idioma, objetivo e conclusées — Base de dados
LILACS.

Titulo Autores/ | Idioma @ Objetivo Conclusoes
Ano
Branqueamento Santos et Inglés | Avaliar a diferenga Os resultados demonstram
caseiro contra | al., 2024 entre dentifricios | que o Perdéxido de
cremes dentais clareadores e Carbamida a 10% mostrou
clareadores para clareamento caseiro no = maior eficacia no custo-
tratamento de custo-beneficio e beneficio do que o
descoloragéo resultados do | Peroxido de Hidrogénio e o
dentaria: uma tratamento da mudanga | Blue Covarine dentro do
analise de custo- de cor. cenario financeiro do
efetividade mercado do Brasil e
Estados Unidos da
América.
Dentifricios Oliveira; Portug | Analisar a eficiéncia da = Os resultados sugerem
branqueadores Campos, | ués Blue Covarine no que quando utilizado
contendo Blue | 2023 contexto clareador em @ creme dental clareador em
covarine: revisao materiais restauradores | conjunto com outro agente
de literatura e tecidos minerais por de abrasdo que contenha
meio da literatura. Blue Covarine, melhora a
efetividade de
branqueamento.
Determinacdo do | Aydin et Inglés | Avaliar in vitro a | Os resultados mostram
efeito clareador | al., 2022 utilizagao de dentifricios | que ambos os produtos
de cremes clareadores com Blue com dentifricios
dentais em Covarine, carvao | clareadores tiveram

dentes humanos

ativado e perdxido de

resultados positivos em
sete dias, entretanto, apos
vinte e oito dias de teste, 0
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Efeito de | Oliveira et
dentifricios al., 2020
clareadores

contendo agente

optico na

variagcdo de cor,

rugosidade e

massa de uma
resina composta
nanoparticulada

Inglés

Inglés

hidrogénio em
denticdes humanas.

Analisar in vitro o efeito
de creme dental
clareador contendo
Blue Covarine sobre
resina composta do tipo
nanoparticulada

submetida ao
escurecimento
sintético.

Avaliar a efetividade

dos cremes de dente

creme dental que continha
carvao ativado mostrou um
resultado maior
comparado aos demais.

Os resultados apontam
que dentifricios com Blue
Covarine estao associados
aos agentes de abrasédo

em sua férmula para
promover o efeito de
clareamento.

Os resultados demonstram
que existiu um melhor

Comparagéo de | Jiang et
dentifricios al., 2019
clareadores na

eficacia de
branqueamento

dentario em
consultério

clareadores na | resultado com cores mais
eficiéncia do | luminosas que usaram o
clareamento dental de @ creme de dente clareador
consultério. depois do clareamento

dental no consultério do

Fonte: Autoria prépria.

que os participantes que
utilizaram dentifricios
normais, sem o agente
clareador.

Quadro 2 - Sintese das informacdes de identificacéo, idioma, objetivo e conclusdes — Base de dados

PUDMED.

Titulo

Avaliagdo in vitro
dos efeitos de
dentifricios
clareadores na cor
e rugosidade
superficial de

diferentes materiais
resinosos
compostos

Efeito dos cremes
dentais clareadores
na rugosidade
superficial e na
microdureza dos
dentes humanos —
um estudo in vitro

Influéncia de
diferentes tipos de
cremes dentais

Autor/
Ano
Colak;
Kartici,
2023

Idioma

Inglés

Jamwal et
al., 2023

Inglés

Shamel;
Al-Ankily;

Inglés

Objetivo

Avaliar a agao dos efeitos
dos dentifricios mais
comuns e os cremes de
dentel de efeito
clareadores na:
coloragédo e rugosidade
superficial em materiais
distintos de resina
composta.

Avaliar a efetividade de
dentifricios  clareadores
na superficie rugosa e na
microdureza das
denticbes de origem
humana.

Avaliar in vitro cremes
dentais com clareamento

Conclusodes

A resina composta Charisma Smart
mostrou uma redugdo de cor
significativamente inferior as demais
resinas compostas como  as
nanohibridas.

Os resultados sugerem que os
dentifricios que contém carvao
ativado agiram diretamente de forma
significativa na superficie do dente e
em sua rugosidade, conquanto a
Blue Covarine e o carvao ativado
agiram, de forma separado, na
redugdo da microdureza dentaria
numa evidéncia consideravel.

Os resultados apontam a efetividade
e uma produgao menor de abrasivos
por parte da Blue Covarine, o que a
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clareadores na cor
dos dentes,
rugosidade da
superficie do
esmalte e
morfologia do
esmalte dos dentes
humanos.

Bakr,
2019

Pasta dentifrica
branqueadora
contendo  carvao
ativado, blue
covarinel, agua
oxigenada ou
microesferas: qual
€ a mais eficaz?

Vaz,

Uma
dente
blue covarine tem
algum efeito nos
dentes clareados?

pasta de
contendo  , et
2016

Creme dental
clareador contendo | et
Blue Covarine pode | 2015
demonstrar o
mesmo

clareamento que as
técnicas

convencionais?

et

al., 2019

Bortolatto

al.,

Dantas,

al.,

Inglés

Inglés

Inglés

dental, tendo base na
efetividade da cor,
rugosidade superficial e
morfologia do esmalte
humano com 0s
dentifricios na utilizagao
de materiais com ou sem
Blue Covarine.

O principal objetivo deste

estudo foi comparar a
eficiéncia de diferentes
cremes dentais
clareadores com
atribuicbes  tecnodlogas
apés uso inicial e
continuado em dente
bovino.

Avaliar in vitro os
dentifricios  clareadores
tradicionais e Blue
Covarine em dentes

bovinos clareados por
técnicas de clareamento
de consultorio e caseiro.

Avaliar in vitro a eficacia
de dentifricio tradicional e
clareadora a base de
Blue Covarine
comparado as técnicas
de clareamento dental
em dentes de bovinos.

Fonte: Autoria prépria.

DISCUSSAO

Porto MF, Bazilio GS, Almeida IFB

torna confiavel numa margem de
comparagdo com outros dentifricios
com clareadores que ndo possuem a
mesma substancia.

Sugere que Blue Covarine mostrou
um efetivo efeito branqueador apos o
primeiro uso e também no uso
continuo, tendo um  melhor
desempenho em conjunto com os
abrasivos microesferas, o que difere
do creme dental convencional que
ndo apresenta efeito clareador, e o
peroxido de hidrogénio que teve um
satisfatorio efeito continuo, seguido
apos o proprio Blue Covatrine.
Sugere que a utilizagdo dos
dentifricios clareadores néo
demonstra mudanga de cor depois
da utilizaggo de  dentifricios
clareadores com Blue Covarine ou
tradicionais.

Sugere que ndo houve diferenga
entre os cremes dentais clareadores
com Blue Covarine e os dentifricios
tradicionais na eficiéncia  do
clareamento em comparagdo a
eficacia dos clareadores de
consultério e caseiros.

A compreensao dos dentifricios clareadores € de suma importancia para a

pratica odontoldgica, especialmente no que se refere a correta indicagao e prescrigao

desses produtos. A ampla disponibilidade e acessibilidade dos cremes dentais

branqueadores ressaltam a necessidade de um uso supervisionado e informado pelos

profissionais de saude bucal. Estudos tém enfatizado que o uso prolongado e sem

supervisao adequada desses produtos pode resultar em desgaste do esmalte dental.

Isso é evidenciado por estudos tomograficos que documentaram um aumento

significativo no desgaste da estrutura dentaria em situagbes de uso inadequado
(Rodrigues et al., 2019).
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Adicionalmente, o potencial de abrasdo dos dentifricios clareadores suscita
preocupagdes especificas quanto a sua aplicagao em dentes restaurados com resina
composta. Pesquisas laboratoriais demonstraram que esses cremes dentais podem
impactar adversamente a superficie de materiais restauradores, como as resinas
compostas, aumentando a rugosidade e comprometendo a integridade desses
materiais (Gomes; Oliveira, 2021). Em contrapartida, estudos tém explorado o uso de
dentifricios 6pticos contendo Blue Covarine isoladamente, observando que esses néo
causaram alteragdes significativas na perda de massa ou rugosidade da resina
composta, especialmente quando esta € do tipo nanoparticulado. Isso sugere que o
efeito branqueador do Blue Covarine é eficaz, especialmente quando combinado com
abrasivos moderados em sua composicao (Oliveira et al., 2020).

Outras modalidades de clareamento, como géis clareadores de uso domiciliar
com peroxido de carbamida, tém sido comparadas diretamente com dentifricios que
incluem Blue Covarine. Os resultados indicam que o clareamento caseiro pode ser
mais eficaz para alcancgar resultados intrinsecos, especialmente quando o objetivo é
um clareamento profundo dos dentes (Santos et al., 2024).

Segundo Bortolatto e Colaboradores (2016), o uso de dentifricios contendo
Blue Covarine nao causou uma alteragao significativa na cor dos dentes clareados
quando a cor foi medida por espectrofotdmetro de refletancia. Esta descoberta pode
ser explicada pela incapacidade do dispositivo de refletancia de detectar o fino filme
de Blue Covarine que se forma na superficie dos dentes, bem como os efeitos dpticos
causados por esse revestimento. Diferente de estudos anteriores que utilizaram
analise de imagem digital para medir a cor, este estudo descobriu que o método
utilizado nao foi eficaz para captar as mudangas causadas pelo Blue Covarine
(Bortolatto et al., 2016).

Adicionalmente, a analise de varidncia revelou que ndo houve diferengas
estatisticamente significativas na alteracdo de cor entre os grupos experimentais e os
grupos de controle. Isso sugere que os cremes dentais clareadores, com ou sem Blue
Covarine, nao impactaram de forma significativa a cor dos dentes previamente
clareados por técnicas de consultério ou caseiras. A média e os intervalos de
confianga para a alteragdo de cor ndo mostraram variagdes significativas entre os

diferentes grupos experimentais (Bortolatto et al., 2016).
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Os achados do estudo destacam a importancia de considerar a metodologia
utilizada para avaliar a eficacia dos dentifricios clareadores. Enquanto estudos
anteriores que utilizaram analise de imagem digital relataram alteragbes perceptiveis
na cor dos dentes ap6s o uso de dentifricios com Blue Covarine, este estudo sugere
que o espectrofotbmetro de refletdncia pode ndo ser um método adequado para
detectar tais mudancas. Isso sublinha a necessidade de utilizar métodos de avaliagao
que sejam sensiveis aos efeitos opticos dos dentifricios clareadores (Bortolatto et al.,
2016). Embora esses produtos sejam comercializados como eficazes para melhorar a
aparéncia dos dentes, os resultados indicam que sua eficacia pode nao ser facilmente
detectavel por métodos de medigao tradicionais (Bortolatto et al., 2016).

O estudo de Dantas e Colaboradores (2015) investigou a eficacia do Blue
Covarine em cremes dentais como agente clareador, comparando-o a métodos
tradicionais que utilizam peréxidos. Os resultados revelaram que o uso do Blue
Covarine nao proporcionou um clareamento dentario significativo quando comparado
aos cremes dentais sem esse componente. Os parametros de cor dos dentes,
medidos por um espectrofotdmetro, ndo apresentaram diferencas estatisticamente
significativas entre o grupo que utilizou o creme dental com Blue Covarine € o grupo
controle. Este achado sugere que o Blue Covarine, apesar de promover uma alteragao
Optica temporaria na cor dos dentes, ndo é eficaz em produzir um clareamento
dentario duradouro. A analise dos parametros L* (luminosidade), a* (eixo vermelho-
verde), b* (eixo amarelo-azul) e alteracdo de cor, demonstrou que o clareamento
observado foi muito limitado e nao diferiu substancialmente do grupo controle.

Segundo Dantas e Colaboradores (2015), uma das principais razbes para a
falta de eficacia pode estar relacionada ao mecanismo de ag¢ao do Blue Covarine, por
depende da formagao de uma pelicula superficial azul nos dentes. Este efeito dptico
pode nao ser suficientemente forte ou duradouro para ser detectado pelos métodos
espectrofotométricos utilizados no estudo. Além disso, a utilizagdo de saliva artificial
no experimento pode nao replicar com precisido as condi¢cdes orais humanas, afetando
a deposicao e a retengao do Blue Covarine na superficie dentaria.

Os resultados do estudo indicam que, embora o Blue Covarine possa
proporcionar uma mudanca visual imediata na cor dos dentes, seu efeito é temporario

e menos eficaz do que os métodos tradicionais de clareamento. O estudo sugere que,
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para individuos que buscam resultados de clareamento mais significativos e
duradouros, os tratamentos baseados em peroxidos continuam a ser a opgao mais
recomendada.

O estudo de Jamwal e Colaboradores (2023) focaram na avaliagao da eficacia
do Blue Covarine como agente clareador em cremes dentais. Os resultados
mostraram que, embora o Blue Covarine tenha uma capacidade inicial de alterar a cor
dos dentes, seu efeito clareador nao foi significativo a longo prazo quando comparado
a outros métodos de clareamento tradicionais. A analise espectrofotométrica dos
parametros de cor indicou que ndo houve diferengas estatisticamente significativas
entre 0os grupos que usaram creme dental contendo Blue Covarine e 0s grupos
controle (Jamwal et al., 2023).

Além disso, o estudo observou que os cremes dentais contendo Blue Covarine
foram menos eficazes do que os tratamentos clareadores que utilizam perdxido de
hidrogénio e peroxido de carbamida. Esses métodos tradicionais atuam quimicamente
para remover manchas intrinsecas dos dentes, enquanto o Blue Covarine apenas
modifica superficialmente a aparéncia dos dentes, resultando em uma mudanca de
cor que nao é permanente (Jamwal et al., 2023).

A pesquisa também discutiu a influéncia da saliva artificial utilizada no estudo,
que pode nao replicar com precisao as condi¢des orais humanas e, portanto, pode ter
afetado a deposigado e a retencdo do Blue Covarine na superficie dos dentes. Isso
sugere que estudos futuros devem considerar o uso de saliva humana para obter
resultados mais representativos das condi¢des reais de uso (Jamwal et al., 2023).

Dessa forma, os achados de Jamwal e Colaboradores (2023) indicam que,
enquanto o Blue Covarine pode oferecer uma solucido rapida e temporaria para
melhorar a aparéncia dos dentes, ele ndo substitui os tratamentos clareadores
tradicionais baseados em peréxidos, que sao mais eficazes em produzir resultados de
clareamento duradouros.

Em contrapartida, o estudo realizado por Colak e Kartici (2023) investigou o
impacto do Blue Covarine em materiais de resina composta. Os resultados revelaram
que, apos sete dias, houve uma alteragao significativa nos valores do eixo b* (amarelo-
azul) para os grupos tratados com Blue Covarine. Essa mudanga indica um

deslocamento na percepgao da cor para tons mais azulados, o que sugere uma
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melhora no clareamento dental. Esse efeito foi particularmente notavel em
comparagao com 0s grupos controle que n&o utilizaram o Blue Covarine (Colak;
Kartici, 2023).

A pesquisa também destacou que o Blue Covarine, ao formar uma fina pelicula
azul sobre os dentes, pode alterar imediatamente a percepgao visual da cor. Essa
abordagem inovadora contrasta com os métodos tradicionais de clareamento, que
dependem de agentes quimicos para modificar a estrutura do esmalte dental. Em vez
disso, o Blue Covarine atua principalmente por efeitos épticos, resultando em dentes
visivelmente mais brancos logo apos sua aplicagao (Colak e Katirei, 2023). Os estudos
de Colak e Katirei (2023) também mostraram uma significativa mudanga de cor em
resinas compostas expostas a solugcdo de café, especialmente em resinas nano-
hibridas quando associadas a cremes dentais contendo Blue Covarine, indicando a
eficacia superior desses produtos em comparacdo aos que utilizam peroxido de
hidrogénio para o clareamento dental.

Contrapondo os resultados encontrados por Dantas e Colaboradores (2015) e
Jamwal e Colaboradores (2023), Colak e Kartici (2023) observaram a durabilidade do
efeito clareador do Blue Covarine. As medicdes realizadas 30 dias apos a aplicagao
inicial mostraram que a modificacdo na cor se manteve estavel, indicando que o Blue
Covarine oferece nao apenas resultados imediatos, mas também prolongados. Isso
contrasta com alguns agentes clareadores tradicionais, cujos efeitos podem diminuir
com o tempo devido ao desgaste do esmalte dental (Colak; Kartici, 2023). Desse modo
Colak e Kartici (2023) sugerem que o Blue Covarine é uma adigao valiosa aos regimes
de clareamento dental. Ao proporcionar um clareamento imediato e duradouro atraves
de uma alteracao na percepc¢ao da cor, ele oferece uma alternativa eficaz e inovadora
aos métodos convencionais.

Oliveira e colaboradores (2020) corroboraram com Colak and Kartici (2023) ao
avaliar o efeito clareador do Blue Covarine em resinas compostas nanoparticuladas
sujeitas a escurecimento artificial. Apos periodos simulados de escovacgao de 6, 12 e
24 meses, observaram-se maiores variagdes de cor nos grupos que utilizaram
dentifricios contendo Blue Covarine em combinacdo com silica, indicando um
clareamento mais eficaz em comparacdo com outros pigmentos testados. Essa

significativa variagdo na cor sugere que o Blue Covarine, associado aos abrasivos
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presentes nas formulagcées dos dentifricios, € essencial para potencializar o efeito
clareador sem comprometer a integridade dos materiais dentarios (Oliveira et al.,
2020).

Além disso, o estudo destacou que o Blue Covarine se destacou entre os varios
pigmentos azuis testados, proporcionando o maior clareamento superficial. Os
resultados também indicaram que a abrasividade dos dentifricios contendo Blue
Covarine nao comprometeu a integridade da superficie dos materiais testados, uma
vez que nao houve alteragdes significativas na rugosidade ou perda de massa apos
24 meses de escovacgao simulada. Isso sugere que o Blue Covarine pode ser seguro
para uso em formulagdes de dentifricios clareadores, sem causar danos ao esmalte
dental (Oliveira et al., 2020).

O estudo realizado por Shamel, Al-Ankily e Bakr (2019) investigou os efeitos de
diferentes cremes dentais branqueadores na cor, rugosidade superficial e morfologia
do esmalte dental humano. Utilizando 70 pré-molares humanos extraidos, os autores
dividiram as amostras em grupos, submetendo cada um a escovacao com diferentes
tipos de cremes dentais. Os resultados revelaram que o creme dental contendo Blue
Covarine proporcionou a maior melhoria na cor dos dentes e causou menos alteragdes
morfolégicas no esmalte, em comparagao com os cremes dentais sem Blue Covarine
(Shamel; Al-Ankily; Bakr, 2019).

Analises de microscopia eletronica de varredura mostraram que os cremes
dentais com Blue Covarine resultaram em superficies de esmalte mais lisas, com
apenas alguns riscos finos, ao passo que outros grupos exibiram irregularidades mais
marcantes. Isso sugere que os cremes dentais com Blue Covarine nao apenas sao
eficazes no clareamento dental, mas também menos abrasivos ao esmalte dental, um
aspecto fundamental para a saude bucal a longo prazo (Shamel; Al-Ankily; Bakr,
2019).

No mesmo contexto, Vaz e colaboradores (2019) avaliaram a eficacia de
diferentes pastas de dente branqueadoras utilizando incisivos bovinos submetidos a
ciclos de manchamento com cha preto, seguidos de escovagdo com as pastas
testadas. Os produtos analisados incluiam pastas contendo carvao ativado, Blue
Covarine, peroxido de hidrogénio, microesferas e abrasivos otimizados (Vaz et al.,
2019).
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Os resultados revelaram que todas as pastas de dente branqueadoras foram
eficazes em comparagdo com uma pasta de dente sem agentes branqueadores. A
pasta de dente com microesferas demonstrou o melhor desempenho de
branqueamento, seguida pela pasta com perdxido de hidrogénio e a pasta com Blue
Covarine. Esse resultado é consistente com achados anteriores que destacam a
eficacia das microesferas abrasivas nos dentifricios (Vaz et al., 2019).

Adicionalmente, o estudo enfatizou que o uso continuo das pastas de dente
melhorou o desempenho de todas as férmulas branqueadoras testadas. No entanto,
dentifricio convencional ndo apresentou melhorias significativas no branqueamento
mesmo apos quatro semanas de uso continuo, destacando a importancia dos agentes
branqueadores ativos para resultados visiveis (Vaz et al., 2019).

A pesquisa também levantou preocupagdes sobre a seguranga e a eficacia de
certos agentes branqueadores. Embora os dentifricios tenham demonstrado eficacia,
€ necessario considerar os riscos bioldégicos associados ao uso prolongado dessas
substancias (Vaz et al., 2019).

Por outro lado, o estudo conduzido por Aydin e colaboradores (2022), que
realizou pesquisa semelhante a de Vaz e colaboradores (2019), indicou variagdes
significativas na eficacia entre diferentes tipos de cremes dentais ao longo de 28 dias
de uso diario. O creme dental contendo carvao ativado demonstrou a maior eficacia
clareadora, sendo classificado como "muito boa eficacia" apds 28 dias. Em contraste,
os cremes dentais contendo perdxido de hidrogénio e Blue Covarine, assim como o
creme dental tradicional, mostraram apenas "boa eficacia". No entanto, o uso
prolongado do creme dental com carvao ativado foi associado a um aumento na
rugosidade do esmalte dentario (Aydin et al., 2022).

Analises estatisticas revelaram que, embora todos os cremes dentais tenham
mostrado algum nivel de clareamento apds uma semana, o efeito do creme dental
com carvao ativado foi significativamente maior apds 28 dias em comparagao com o0s
cremes contendo peroxido de hidrogénio e Blue Covarine. Notavelmente, nao houve
diferenga estatisticamente significativa entre os efeitos clareadores do peréxido de
hidrogénio e do creme dental convencional, enquanto o creme com Blue Covarine

apresentou o menor efeito clareador (Aydin et al., 2022).
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Jiang e colaboradores (2019) realizaram uma analise abrangente sobre a
eficacia dos dentifricios contendo Blue Covarine em procedimentos de clareamento
dental realizados em consultorio. Os resultados indicaram que o dentifricio com Blue
Covarine promoveu uma redugao significativa na mudanga de cor apds as sessodes de
clareamento, sugerindo uma melhor manutengdo da cor alcangada durante o
tratamento. Isso sugere que a Blue Covarine pode contribuir para estabilizar a cor dos
dentes ao longo do tempo, melhorando sua aparéncia imediata.

Entretanto, o estudo ressalta que a Blue Covarine nao substitui a necessidade
de procedimentos de clareamento mais profundos e duradouros, como os realizados
com peroéxido de hidrogénio (Jiang et al., 2019). E importante considerar que o efeito
Optico da Blue Covarine pode variar conforme as condicoes especificas de uso e entre
individuos (Jiang et al., 2019), mas pode ser um complemento util para os
procedimentos de clareamento dental, ajudando a prolongar os resultados obtidos.

E importante notar que alguns autores ndo recomendam dentifricios
clareadores durante o tratamento de clareamento dental realizado em consultério. Isso
se deve ao fato de que o uso concomitante desses produtos pode interferir nos
resultados do tratamento profissional. No entanto, apds a finalizagdo do procedimento
de clareamento em consultério, os dentifricios clareadores podem ser utilizados como
uma ferramenta auxiliar para a manutencao dos resultados obtidos, prolongando o
efeito do clareamento e ajudando a prevenir o reaparecimento de manchas (Jiang et
al., 2019).

A analise de custo-efetividade realizada por Santos e colaboradores (2024),
compara a eficacia de dentifricios clareadores, incluindo aqueles com Blue Covarine,
peréxido de hidrogénio, e o clareamento caseiro utilizando perdxido de carbamida a
10%. Os resultados mostraram que, apesar dos dentifricios com agentes clareadores
apresentarem uma melhoria na cor dos dentes, a eficacia em termos de custo-
efetividade foi inferior quando comparada ao clareamento caseiro supervisionado. A
anadlise revelou que o investimento em dentifricios Blue Covarine e peréxido de
hidrogénio ndo compensava em relagdo ao clareamento caseiro com perdxido de
carbamida a 10%, que demonstrou ser significativamente mais eficaz em alcancar

resultados de clareamento dentario clinicamente relevantes (Santos et al., 2024).
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Os dados econbémicos sublinham que o clareamento caseiro com peroxido de
carbamida a 10%, apesar de ser mais oneroso, oferece um retorno mais significativo
em termos de clareamento dental perceptivel. O custo do clareamento caseiro das
arcadas superior e inferior foi calculado em aproximadamente 136,4 USD (762,94 R$),
representando uma fragao consideravel da renda média brasileira. No entanto, mesmo
com o custo mais elevado, o beneficio de clareamento obtido com perdxido de
carbamida a 10% foi superior em comparacdo com os dentifricios clareadores,
justificado pela maior eficacia no clareamento de dentes escurecidos (Santos et al.,
2024).

A revisao realizada por Oliveira e Campos (2023) indica que os dentifricios
contendo Blue Covarine apresentam resultados promissores em termos de
clareamento dental. Estudos in vitro mostraram que dentifricios com Blue Covarine
tém um efeito branqueador significativo, especialmente quando comparados a
dentifricios sem este pigmento. Um dos estudos destacou que o maior efeito
branqueador foi observado na resina composta nanohibrida apds a escovagao com
dentifricio contendo Blue Covarine, confirmando a eficacia deste agente (Oliveira;
Campos, 2023).

A eficacia do Blue Covarine em proporcionar um efeito branqueador imediato é
ainda mais evidente quando combinado com agentes abrasivos. Esses agentes
facilitam a remocdo de manchas extrinsecas por abrasdo mecanica durante a
escovacao, essencial para a agao do Blue Covarine. O estudo sugere que 0 uso
isolado do Blue Covarine pode nao ser tao eficaz quanto sua combinagao com agentes
abrasivos, reforcando a importancia de uma abordagem multifatorial para o
clareamento dentario (Oliveira; Campos, 2023).

Os estudos clinicos e laboratoriais analisados na revisdo mostraram uma
melhora significativa na aparéncia da cor dos dentes, corroborando a utilidade do Blue
Covarine como um aditivo eficaz em dentifricios clareadores (Oliveira; Campos, 2023).
No entanto, Oliveira e Campos (2023), destacam a necessidade de ensaios clinicos e
laboratoriais adicionais com metodologias padronizadas para consolidar a evidéncia
cientifica sobre a eficacia do Blue Covarine. Divergéncias nos métodos de estudo e
conflitos de interesse foram observados em alguns trabalhos revisados, sublinhando

a importancia de estudos bem controlados e isentos de vieses.
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E fundamental enfatizar que os dentifricios clareadores devem ser utilizados
com cautela devido aos potenciais efeitos na superficie e microdureza dos dentes.
Estudos laboratoriais tém documentado alteragbes na rugosidade superficial e
microdureza dos dentes apds o uso desses produtos, destacando a importancia de
uma abordagem clinica informada ao prescrevé-los aos pacientes (Jamwal et al.,
2023).

De modo geral, dos 11 artigos analisados, cinco foram contrarios ao uso de
Blue Covarine (Dantas et al., 2015; Bortolatto et al., 2016; Aydin et al., 2022; Jamwal
et al., 2023; Santos et al., 2024), quatro foram favoravei (Shamel; Al-Ankily; Bakr,
2019; Colak; Oliveira et al., 2020; Kartici, 2023; Oliveira; Campos, 2023;) e dois
apresentaram resultados parcialmente favoraveis (Jiang et al., 2019; Vaz et al., 2019).
Essa sintese corrobora os achados de Oliveira e Campos (2023) e destaca a
necessidade de ensaios clinicos e laboratoriais adicionais, com metodologias

padronizadas, para consolidar a evidéncia cientifica sobre a eficacia do Blue Covarine.
CONCLUSAO

Os dentifricios com Blue Covarine se mostraram eficientes no efeito optico, e
mesmo com 0s agentes abrasivos em sua formula, expde-se num nivel de seguranga
maior do que outros cremes dentais clareadores como os que contém carvao ativado
ou peréxido de hidrogénio — evidenciando também um potencial de branqueamento
do dente —, agindo em agao o6ptica, incluindo dentes em que foi feito tratamento de
clareamento de consultério ou caseiro para aparentar a tonalidade luminosa de cor
branca, além de servir para remog¢ao de manchas extrinsecas como pigmentacao de
solugdes como café em esmalte ou resina composta, entretanto, o papel do cirurgido-
dentista € fundamental na indicacdo do uso deste dentifricio para evitar danos na

microdureza e rugosidade do esmalte dental para ter um tratamento efetivo.
SUPORTE FINANCEIRO

Informamos que, para a execucdo desta pesquisa, ndo houve suporte
financeiro proveniente de qualquer fonte externa, incluindo agéncias de fomento,
empresas ou outras instituicbes. Todos 0s recursos necessarios para o

desenvolvimento do estudo foram exclusivamente custeados pelos autores.
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