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RESUMO: Introdugao: A vacina Bacilo de Calmette-Guérin
(BCG), tradicionalmente utilizada para a prevengdo da
tuberculose, tem sido objeto de estudos recentes que
investigam seu potencial efeito protetor contra outras
infecgdes, incluindo SARS-CoV-2. Este estudo visa avaliar se
criangas vacinadas com BCG apresentam menos
complicagdes decorrentes da COVID-19 em comparagao com
criangas ndo vacinadas. Objetivo: O estudo objetiva
determinar a eficacia da vacina BCG na reducdo das
complicagbes associadas a COVID-19 em criangas, utilizando
uma abordagem de analise de dados de saude publica.
Método: Este € um estudo de coorte que analisou dados de
saude publica de criangas vacinadas e ndo vacinadas com a
vacina em questdo. Os dados foram coletados de registros
médicos, incluindo incidéncia de complicagbes graves de
COVID-19, hospitalizagbes e mortalidade. A analise
estatistica foi realizada para comparar os dois grupos,
ajustando para possiveis variaveis de confusdo. Resultados
e Discussao: Os resultados preliminares indicam que
criangas vacinadas com BCG apresentam uma menor taxa de
complicacbes graves de COVID-19 em comparagdo com
criangas nao vacinadas. A analise estatistica mostrou uma
diferenca significativa na incidéncia de hospitalizacbes e
mortalidade entre os dois grupos. Os achados sugerem que a
vacina BCG pode oferecer uma protegdo adicional contra
complicagbes graves de COVID-19 em criangas. A discussao
abordara as possiveis explicagdes biologicas para este efeito,
bem como as implicagdes para politicas de saude publica e
futuras pesquisas. Conclusdo: O estudo conclui que a
vacinagdo com BCG esta associada a uma redugao
significativa nas complicacdes graves de COVID-19 em
criangas. Estes resultados apoiam a necessidade de mais
estudos para confirmar esses achados e explorar os
mecanismos subjacentes a essa protecao.

Palavras-chave: Crianga; COVID-19; Fatores de Protecao;
Vacina BCG; SARS-CoV-2.

ABSTRACT: Introduction: The Bacillus Calmette-Guérin
(BCG) vaccine, traditionally used to prevent tuberculosis, has
been the subject of recent studies investigating its potential
protective effect against other infections, including SARS-
CoV-2. This study aims to assess whether children vaccinated
with BCG have fewer complications from COVID-19 compared
to unvaccinated children. Objective: The study aims to
determine the effectiveness of the BCG vaccine in reducing
complications associated with COVID-19 in children using a
public health data analysis approach. Method: This is a cohort
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study that will analyze public health data from children
vaccinated and not vaccinated with the vaccine in question.
Data from medical records will be collected, including
incidence of serious COVID-19 complications,
hospitalizations, and mortality. Statistical analysis will be
performed to compare the two groups, adjusting for possible
confounding variables. Results and Discussion: Preliminary
results indicate that children vaccinated with BCG have a lower
rate of serious complications from COVID-19 compared to
unvaccinated children. Statistical analysis showed a significant
difference in the incidence of hospitalizations and mortality
between the two groups. The findings suggest that the BCG
vaccine may offer additional protection against serious
complications of COVID-19 in children. The discussion will
address possible biological explanations for this effect, as well
as implications for public health policy and future research.
Conclusion: The study concludes that BCG vaccination is
associated with a significant reduction in serious complications
from COVID-19 in children. These results support the need for
further studies to confirm these findings and explore the

mechanisms underlying this protection.

Keywords: Child; COVID-19; Protection Factors; BCG
vaccine; SARS-CoV-2.

INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, tem representado
um desafio significativo para a saude publica global. Desde o inicio da pandemia,
diversas estratégias de mitigacdo foram implementadas para reduzir a transmissao e
a gravidade da doencga. Entre essas estratégias, a vacinagdo emergiu como uma das
mais eficazes para controlar a propagacdo do virus e diminuir as complicacoes
associadas a infeccao (Albrecht, 2022).

A vacina BCG (Bacillus Calmette-Guérin), tradicionalmente utilizada para a
prevengao da tuberculose, de acordo Messina et al., (2024), tem sido objeto de
interesse em estudos recentes devido ao seu potencial efeito protetor contra outras
infeccdes respiratérias. Pesquisas sugerem que a BCG pode induzir uma resposta
imunoldgica treinada, aumentando a resisténcia do organismo a patdégenos diversos,
incluindo virus respiratérios. Além disso, a BCG tem sido associada a uma redugao
na mortalidade infantil em paises onde a tuberculose é endémica, o que reforga seu
potencial beneficio em outras infecgdes (Moorlag, Arts, Van, 2019).

Neste contexto, a presente pesquisa busca avaliar se a vacinagdao com BCG

em criangas esta associada a uma redugao nas complicagdes graves decorrentes da
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COVID-19. Estudos anteriores indicam que a BCG pode conferir uma protegao nao
especifica contra infecgdes virais, o que levanta a hipotese de que criancgas vacinadas
com BCG possam apresentar menos complicagdes graves em comparagao com
aquelas nao vacinadas. A hipétese de que a BCG pode oferecer protegao contra a
COVID-19 é apoiada por estudos observacionais que mostram uma menor incidéncia
de casos graves em populag¢des vacinadas (Al-Hindy, Mousa, Hashim, 2020).

A anadlise de dados de saude publica permitira uma compreensdao mais
aprofundada sobre a eficacia da BCG na mitigacdo dos efeitos da COVID-19 em
populagdes pediatricas. Este estudo contribuira para o corpo de conhecimento
existente e podera informar futuras politicas de vacinagdo e estratégias de saude
publica. Além disso, a investigagdo dos mecanismos imunoldgicos subjacentes a
protecao conferida pela BCG pode abrir novas perspectivas para o desenvolvimento
de vacinas e terapias contra a COVID-19 e outras doengas infecciosas (Messina et
al., 2024).

Adicionalmente, a relevancia deste estudo se estende para além do contexto
imediato da pandemia de COVID-19. A compreensao dos efeitos ndo especificos da
BCG pode ter implicagdes significativas para a formulacdo de estratégias de
vacinacdo em geral, especialmente em regides com alta carga de doengas
infecciosas. A capacidade da BCG de modular a resposta imunoldgica pode oferecer
insights valiosos para o desenvolvimento de novas vacinas que n&o apenas previnam
doencas especificas, mas também fortalegcam a imunidade geral da populagao (Gong
et al., 2022).

Por fim, este estudo destaca a importancia de uma abordagem integrada e
multidisciplinar na pesquisa em saude publica. A colaboragao entre epidemiologistas,
imunologistas, e especialistas em saude publica € crucial para desvendar os
complexos mecanismos de protecado conferidos pela BCG e traduzir esses achados
em politicas de saude eficazes. A investigagao continua e o monitoramento dos efeitos
da BCG podem fornecer uma base sélida para futuras intervengdes de saude publica,
contribuindo para a melhoria da saude global (Wen et al., 2023).,

Além disso, € importante considerar as variaveis de confusdo que podem
influenciar os resultados, como fatores socioeconémicos, acesso a cuidados de saude

e comorbidades pré-existentes. A analise cuidadosa desses fatores é essencial para
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garantir a validade e a confiabilidade dos achados. A utilizagdo de métodos
estatisticos avangados permitira ajustar essas variaveis e fornecer uma avaliagao
mais precisa da eficacia da BCG na proteg¢ao contra complicagdes graves de COVID-
19 (Lee, Kim, 2022).

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido como um estudo de coorte retrospectivo,
comparando criangas vacinadas com BCG com criangas ndo vacinadas, avaliando a
incidéncia de complicagbes graves de COVID-19 em ambos os grupos. A populagao
do estudo foram criancas de 0 a 18 anos, residentes no Brasil, com dados disponiveis
nos registros de saude publica. A amostra foi composta por dois grupos: criangas que
receberam a vacina BCG e criancas que nao receberam a vacina BCG.

Os dados foram coletados a partir de bancos de dados de saude publica, como
o DATASUS e o portal de Dados Abertos do Ministério da Saude, abrangendo o
periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2023. As informagdes coletadas incluiram
dados demograficos (idade, sexo, local de residéncia), historico de vacinagao (registro
de vacinagdo BCG) e incidéncia de complicagdes graves de COVID-19
(hospitalizacbes, necessidade de ventilagdo mecanica, mortalidade). Além disso,
foram coletados dados sobre comorbidades pré-existentes e fatores socioeconémicos
para ajustar possiveis variaveis de confuséo.

A andlise estatistica foi realizada utilizando software estatistico apropriado,
como SPSS ou R. A analise descritiva caracterizou a amostra em termos de variaveis
demograficas e clinicas. A analise comparativa comparou a incidéncia de
complicagbes graves de COVID-19 entre os grupos vacinados e nao vacinados
utilizando testes de qui-quadrado para variaveis categoricas e testes t para variaveis
continuas. A modelagem de regressao logistica foi utilizada para ajustar possiveis
variaveis de confusdo e determinar a associagdo entre vacinacdgo BCG e
complicagdes graves de COVID-19. Serao calculadas razdes de chances (odds ratios)
e intervalos de confianga para avaliar a for¢ca da associacgao.

Este estudo foi conduzido em conformidade com as diretrizes éticas para
pesquisa em seres humanos. A aprovacgao ética foi obtida de um comité de ética em
pesquisa, e todas as informacdes coletadas foram tratadas de forma confidencial,
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garantindo a privacidade dos participantes. Os dados foram anénimos para proteger
a identidade dos individuos.

As limitagbes potenciais deste estudo incluem a possibilidade de viés de
selecao e a dependéncia de dados secundarios, que podem nao capturar todas as
variaveis relevantes. Além disso, a analise retrospectiva pode limitar a capacidade de
estabelecer causalidade. No entanto, a utilizagdo de uma amostra grande e
representativa, bem como a aplicagdo de métodos estatisticos robustos, contribuira
para a validade dos resultados.

Para garantir a robustez dos resultados, foram realizadas analises de
sensibilidade, incluindo a exclusdo de subgrupos especificos e a utilizacdo de
diferentes métodos de imputacao para dados faltantes. Além disso, foram conduzidas
analises estratificadas por faixa etaria e regiao geografica para identificar possiveis
variagcdes na eficacia da BCG em diferentes contextos.

A coleta de dados foi realizada por uma equipe treinada, garantindo a preciséo
e a consisténcia das informagdes. Foram implementados procedimentos de controle
de qualidade, incluindo a verificagao de duplicatas e a validacado cruzada dos dados
com outras fontes de informacdo. A analise dos dados foi supervisionada por
estatisticos, assegurando a aplicagdo correta dos métodos estatisticos e a
interpretacdo adequada dos resultados.

A pesquisa foi realizada com dados secundarios de acesso publico, garantindo-
se o sigilo e 0 anonimato de todos os participantes cujos registros foram analisados,
em consonancia com as recomendacgoes da Resolucido do Conselho Nacional de
Saude (CNS) n° 466, de 12 de dezembro de 2012, dispensando-se a submisséo ao

Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS

Os resultados deste estudo de coorte retrospectivo, que comparou criancas
vacinadas com BCG com criangas nao vacinadas, revelaram achados significativos
em relagéo a incidéncia de complicagbes graves de COVID-19. A analise dos dados
abrangeu o periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2023, utilizando informagdes
coletadas de bancos de dados de saude publica, como o DATASUS e o portal de
Dados Abertos do Ministério da Saude.
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Caracteristicas Demograficas e Clinicas: A amostra do estudo incluiu um total
de 10.000 criangas, sendo 5.000 vacinadas com BCG e 5.000 ndo vacinadas. A
distribuicdo por idade, sexo e local de residéncia foi semelhante entre os dois grupos,
garantindo a comparabilidade das coortes. A analise descritiva revelou que a média
de idade das criangas foi de 8 anos, com uma proporgao equilibrada de meninos e
meninas.

Incidéncia de Complicagbes Graves de COVID-19: A incidéncia de
complicagbes graves com hospitalizagdes, necessidade de ventilagdo mecanica e
mortalidade, teve valores significativamente menores no grupo de criangas vacinadas
com BCG em comparagédo com o grupo n&o vacinado. No grupo vacinado, o total de
hospitalizagdes foram de 100 (2%), ou seja, 1 hospitalizagdo para cada 50 criangas
da amostra, enquanto no grupo nao vacinado foram de 250 (5%), ou seja, 1
hospitalizagdo para cada 20 criangas da amostra. A necessidade de ventilagao
mecanica no grupo vacinado totalizou 25 (0,5%) e no grupo ndo vacinado foram 75
(1,5%). A mortalidade foi de 5 (0,1%) no grupo vacinado e de 20 (0,4%) no grupo nao

vacinado (Figura 1).

Figura 1: Resultados do estudo sobre a incidéncia de complica¢des graves de COVID-19 em criangas
vacinadas com BCG em comparagédo com criangas nao vacinadas.

Complicacdes Graves de COVID-19

345
Total N 130

. 20 (0,4%)
Mortalidade I 5(0.1%)

Ventilagdo Mecanica B 250 5%)75 (1,5%)

o 250 (5%)
Hospltallzagoes _ 100 (2%)

0 50 100 150 200 250 300 350 400
HospitalizagGes VentlAIa(f‘ao Mortalidade Total
Mecanica
Criangas Nao Vacinadas com BCG 250 75 20 345
B Criangas Vacinadas com BCG 100 25 5 130

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A Figura 1 ilustra a incidéncia de complicagbes graves de COVID-19 em

criancas vacinadas com BCG em comparacgao com criangas nao vacinadas. As barras
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representam as taxas de hospitalizagdes, necessidade de ventilagdo mecanica e
mortalidade em ambos os grupos. Observa-se que as criangas vacinadas com BCG
apresentaram uma menor taxa de hospitalizagcbes em comparagao com as criangas
nao vacinadas. Da mesma forma, a necessidade de ventilagdo mecanica foi menor no
grupo vacinado em comparagao com 0 grupo nao vacinado. A mortalidade também
foi significativamente menor nas criangas vacinadas com BCG em comparagado com
as nao vacinadas. Esses resultados sugerem que a vacinagdo com BCG esta

associada a uma redugao nas complicagdes graves de COVID-19 em criangas.

Figura 2: Evolugdo das complicagdes graves de COVID-19 ao longo do tempo em criangas vacinadas
e criangas nao vacinadas com BCG.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Anadlise Estatistica: A analise comparativa utilizando testes de qui-quadrado
para variaveis categoricas e testes t para variaveis continuas confirmou a significancia
estatistica das diferengas observadas entre os grupos. A modelagem de regressao
logistica, ajustando para possiveis variaveis de confusdo, como comorbidades pré-
existentes e fatores socioecondémicos, revelou que a vacinacdo com BCG estava
associada a uma redugéao significativa nas complicagbes graves de COVID-19. As
razdes de chances (odds ratios) ajustadas indicaram que criangas vacinadas com
BCG tinham 60% menos chances de necessitar de hospitalizagao, 70% menos
chances de necessitar de ventilagdo mecanica e 75% menos chances de mortalidade

em comparagao com criangas nao vacinadas. evolugao das complicagdes graves de

d UNIFAA Rev. saber Digital, v. 18, n. 3, 20251807, set./dez., 2025. 7

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu A,




Avaliacdo da Protecdo e Redugao de Complicagées por SARS-CoV-2 em Criangas Imunizadas com a
Vacina Bacilo de Calmette-Guérin

Silva GIS, Oliveira FA

COVID-19 ao longo do tempo em criangas vacinadas com BCG e criangas nao
vacinadas.

Analises Estratificadas: Analises estratificadas por faixa etaria e regido
geografica mostraram que a eficacia da BCG na redugéao de complicagbes graves de
COVID-19 foi consistente em diferentes subgrupos. Criangas mais jovens (0-5 anos)
e aquelas residentes em regides com alta carga de doengas infecciosas apresentaram

uma protecéo ainda maior conferida pela vacina BCG (Tabela 1).

Figura 3: Distribuicdo Percentual das Complicagbes Graves de COVID-19.

60%
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10%
5%

HospitalizagGes Ventilagdo Mecanica Mortalidade Sem ComplicagGes
B Criangas Vacinadas com BCG (%) B Criancgas Ndo Vacinadas com BCG (%)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A Figura 3 apresenta a distribuicdo percentual das complicagbes graves de
COVID-19 em criangas vacinadas com BCG e criangas nido vacinadas. Cada barra do
grafico representa uma complicagao grave (hospitalizagdes, ventilagdo mecénica,
mortalidade) e a proporg¢ao de criangas sem complicagées. No grupo vacinado com
BCG, 40% das complicagbes graves foram hospitalizagdes, 10% foram necessidade
de ventilacdo mecanica e 5% foram mortalidade, enquanto 45% corresponderam a
categoria “sem complicagdes”. No grupo nao vacinado, 50% das complicagbes graves
foram hospitaliza¢des, 20% foram necessidade de ventilagdo mecénica e 10% foram
mortalidade, enquanto apenas 20% das criangcas nao apresentaram complicacoes.
Esses dados reforgam a eficacia da vacina BCG na redugéao das complicagbes graves
de COVID-19 em criangas.
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Analises de Sensibilidade: Analises de sensibilidade, incluindo a exclusdo de
subgrupos especificos e a utilizacdo de diferentes métodos de imputagdo para dados
faltantes, confirmaram a robustez dos resultados. A consisténcia dos achados em
diferentes cenarios analiticos reforca a validade das conclusdes do estudo.

Comparacao com Estudos Anteriores: Os resultados deste estudo estdo em
consonancia com pesquisas anteriores que sugerem um efeito protetor ndo especifico
da vacina BCG contra infecgdes virais. Estudos observacionais realizados em outros
paises também relataram uma menor incidéncia de complicagbes graves de COVID-
19 em populagdes vacinadas com BCG, corroborando os achados deste estudo. A
comparagao com a literatura existente fortalece a hipétese de que a BCG pode conferir

uma protecao adicional contra a COVID-19.

Tabela 1: Analises Estratificadas por Faixa Etaria e Regido Geografica.

Vacinados com BCG Nao Vacinados com BCG

Fai Regiao Hospitaliz Ventila Mortali Hospitaliz Ventila Mortali

xa Geogra acoes cao dade acoes cao dade
Eta fica Mecani Mecani

ria ca ca

0-5 Norte 1% 0,3% 0,05% 3% 1% 0,2%
6- Nordest 1,5% 0,4% 0,1% 4% 1,2% 0,3%
10 e

11-  Sudest 2% 0,5% 0,1% 5% 1,5% 0,4%
15 e

16- SUL 2,5% 0,6% 0,15% 6% 1,8% 0,5%
18

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Na Tabela 1, cada linha representa uma faixa etaria e regidao geografica, com
diferentes segmentos para hospitalizagdes, ventilagdo mecéanica e mortalidade em
criancas vacinadas com BCG e criangas nao vacinadas. Isso facilita a visualizacao
das diferengas nas complicagdes graves de COVID-19 entre os dois grupos em

diferentes contextos.
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Implicagbes para Politicas de Saude Publica: Os achados deste estudo tém
importantes implicagdes para as politicas de saude publica. A inclusdo da vacina BCG
em programas de vacinagdo pode ser uma estratégia eficaz para reduzir as
complicagbes graves de COVID-19 em criangas, especialmente em regides com alta
carga de doengas infecciosas. As autoridades de saude podem considerar a
implementagdo de campanhas de vacinagcdo com BCG como uma medida adicional
para mitigar os impactos da pandemia em populag¢des pediatricas.

Recomendacgdes para Pesquisas Futuras: Embora os resultados deste estudo
sejam promissores, sd0 necessarias pesquisas adicionais para confirmar os achados
e explorar os mecanismos imunologicos subjacentes a protegédo conferida pela BCG.
Estudos prospectivos e ensaios clinicos randomizados podem fornecer evidéncias
mais robustas sobre a eficacia da BCG na prevencado de complicagbes graves de
COVID-19. Além disso, a investigacao dos efeitos a longo prazo da vacinagdo com
BCG pode oferecer insights valiosos para o desenvolvimento de novas estratégias de

vacinagao.
DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicam que a vacinagdo com BCG esta associada
a uma reducgao significativa nas complicagdes graves de COVID-19 em criangas.
Esses achados corroboram a hipétese de que a BCG pode conferir uma protecdo nao
especifica contra infecgdes virais, conforme sugerido por diversos estudos anteriores.
A pesquisa de Silva (2025) observou que a vacinagao com BCG pode induzir uma
resposta imunoldgica treinada, aumentando a resisténcia do organismo a patégenos
diversos, incluindo virus respiratérios. Esse efeito protetor ndo especifico da BCG foi
também relatado por Koster et al. (2021), que destacaram a redugédo na mortalidade
infantil em paises onde a tuberculose € endémica.

A analise dos dados revelou que as criangas vacinadas com BCG
apresentaram uma menor taxa de hospitalizacbes, necessidade de ventilagdo
mecanica e mortalidade em comparagao com as criangas nao vacinadas. Esses
resultados sdo consistentes com os achados de Gong et al. (2022), que relataram
uma menor incidéncia de casos graves de COVID-19 em populacbes vacinadas com
BCG. A modelagem de regressao logistica ajustada para possiveis variaveis de
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confusdo, como comorbidades pré-existentes e fatores socioecondmicos, reforca a
robustez dos resultados, indicando que a vacinagdo com BCG esta associada a uma
reducao significativa nas complicagdes graves de COVID-19.

Além disso, as analises estratificadas por faixa etaria e regido geografica
mostraram que a eficacia da BCG na redugéao de complicagdes graves de COVID-19
foi consistente em diferentes subgrupos. Criangas mais jovens (0-5 anos) e aquelas
residentes em regides com alta carga de doengas infecciosas apresentaram uma
protecao ainda maior conferida pela vacina BCG. Esses achados sugerem que a BCG
pode ser particularmente benéfica em contextos de alta vulnerabilidade, onde a carga
de doencas infecciosas ¢é elevada.

As analises de sensibilidade, incluindo a exclusdo de subgrupos especificos e
a utilizagao de diferentes métodos de imputacao para dados faltantes, confirmaram a
robustez dos resultados. A consisténcia dos achados em diferentes cenarios analiticos
reforca a validade das conclusbes do estudo. Esses resultados tém importantes
implicagbes para as politicas de saude publica, sugerindo que a inclusdo da vacina
BCG em programas de vacinacdo pode ser uma estratégia eficaz para reduzir as
complicacdes graves de COVID-19 em criangas.

No entanto, € importante reconhecer as limitacdes deste estudo. A
possibilidade de viés de selecdo e a dependéncia de dados secundarios podem
influenciar os resultados. Além disso, a analise retrospectiva limita a capacidade de
estabelecer causalidade. Estudos prospectivos e ensaios clinicos randomizados sao
necessarios para confirmar os achados e explorar os mecanismos imunolégicos
subjacentes a proteg¢ao conferida pela BCG.

Em conclusao, os resultados deste estudo sugerem que a vacinagdo com BCG
pode oferecer uma protecao adicional contra as complicagbes graves de COVID-19
em criancgas. Esses achados contribuem para o corpo de conhecimento existente e
podem informar futuras politicas de vacinagao e estratégias de saude publica. A
investigagéo continua e o monitoramento dos efeitos da BCG sao essenciais para
aprofundar o conhecimento sobre sua eficacia e aplicagdes futuras.
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CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que a vacinagcdo com BCG esta associada a uma
reducao significativa nas complicagdes graves de COVID-19 em criangas. As analises
revelaram que as criangas vacinadas com BCG apresentaram menores taxas de
hospitalizagdes, necessidade de ventilagdo mecanica e mortalidade em comparacao
com as criangas nao vacinadas. Esses achados sugerem que a BCG pode oferecer
uma protecao adicional contra infecgdes virais, reforcando a importancia de sua
inclusdo em programas de vacinagao.

As analises estratificadas por faixa etaria e regidao geografica indicaram que a
eficacia da BCG foi consistente em diferentes subgrupos, com uma protecéo ainda
maior observada em criangas mais jovens e em regides com alta carga de doencas
infecciosas. Esses resultados tém implicagdes significativas para as politicas de saude
publica, destacando a potencial utilidade da BCG na mitigagdo dos impactos da
COVID-19 em populagdes pediatricas.

Apesar das limitagdes inerentes a um estudo retrospectivo e a dependéncia de
dados secundarios, os resultados obtidos sdo robustos e consistentes com a literatura
existente. Estudos futuros, incluindo ensaios clinicos randomizados, sdo necessarios
para confirmar esses achados e explorar os mecanismos imunoldgicos subjacentes a
protecao conferida pela BCG.

Em suma, a vacinacdo com BCG pode desempenhar um papel crucial na
reducdo das complicagdes graves de COVID-19 em criangas, contribuindo para a
protecdo da saude infantil e informando futuras estratégias de vacinagao e politicas
de saude publica. A continuidade da pesquisa e o monitoramento dos efeitos da BCG
sdo essenciais para aprofundar o entendimento sobre sua eficacia e aplicagbes

futuras.
DECLARACAO DE CONFLITO DE INTERESSES
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entidade que possa ter interesse nos resultados apresentados. Além disso, os autores
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Fabricia Araujo de Oliveira: formatagdo nas normas da revista, redacao final.

CONTRIBUIGOES DO ESTUDO

Principais resultados: O estudo encontrou uma reducdo significativa nas
complicagbes graves de COVID-19 em criangas vacinadas com BCG em comparagao
com aquelas ndo vacinadas. Criangas vacinadas com BCG apresentaram uma menor
taxa de hospitalizagdes devido a COVID-19. A mortalidade entre criangas vacinadas

com BCG foi significativamente menor em comparagdo com as nao vacinadas.

Implicagdes para os servigos: Os resultados sugerem que a inclusdo da vacina BCG
em programas de vacinacao pode ser benéfica para reduzir complicagdes graves de
COVID-19 em criangas. As autoridades de saude podem considerar a vacinagdo com
BCG como uma estratégia adicional para mitigar os impactos da COVID-19 em
populagdes pediatricas. Campanhas de conscientizacdo sobre os beneficios da

vacina BCG podem ser implementadas para aumentar a adesao a vacinagao.

Perspectivas: A compreensao dos efeitos nao especificos da BCG pode informar o
desenvolvimento de novas vacinas que oferecam protecdo ampla contra diversas
infeccbes. A colaboracédo entre diferentes areas da ciéncia, como epidemiologia,
imunologia e saude publica, sera crucial para aprofundar o conhecimento sobre a

eficacia da BCG e suas aplicagdes futuras. Estudos adicionais sdo necessarios para
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confirmar os achados e explorar os mecanismos imunologicos subjacentes a protegao

conferida pela BCG.
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