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RESUMO: Introducéo: A Sindrome Respiratoria dos Caes Braquicefalicos
trata-se de uma condi¢do bastante comum nas ragas de conformacgdo
craniofacial encurtada, como o Shih Tzu, caracterizada por alteragdes que
comprometem a respiracdo. Uma das principais manifestagdes dessa sindrome
¢ a presenga de tecido palatino excessivo que se estende além da epiglote,
causando obstrugao das vias aéreas, cuja corregdo cirtirgica pode ser realizada
por meio da estafilectomia, utilizando bisturi convencional, tesoura cirtrgica,
bisturi ultrassonico e laser de varios tipos. Objetivo: Relatar o caso de uma
cadela submetida a técnica cirtirgica de estafilectomia com o uso do bisturi
ultrassonico. Relato de Caso: Foi atendida na Policlinica Escola Veterinaria
do Centro Universitario de Valenga uma cadela Shih Tzu, fémea, 9 anos, 6
kg, com historico compativel com sindrome obstrutiva das vias aéreas
superiores. Ao exame fisico, observou-se estenose de narinas, esfor¢o
respiratorio, estertor e palato mole alongado. Radiografias cervicais e
toracicas mostraram hipoplasia traqueal discreta e auséncia de broncopatia.
Indicou-se estafilectomia com bisturi ultrassonico, instrumento que permite
cortes precisos, menor sangramento ¢ inflamagao, resultando em recuperagao
pos-operatoria mais rapida e confortavel. No pos-operatorio, instituiu-se
analgesia, anti-inflamatério e dieta pastosa, havendo apenas edema
orofaringeo controlado com dexametasona. No décimo quinto dia, a paciente
apresentava respiracdo silenciosa e melhora significativa. Conclusido: A
estafilectomia com bisturi ultrassonico demonstrou-se eficaz na melhora
respiratoria da paciente, proporcionando recuperacdo rdpida e melhor
qualidade de vida. O caso evidencia a importancia do diagnéstico precoce e
evidencia o bisturi ultrassonico como técnica vantajosa na rotina cirirgica
veterinaria.

Palavras-chave: Cirurgia; Palato mole; Sindrome.

ABSTRACT: Introduction: Brachycephalic Obstructive Airway Syndrome
is a well-known and very common condition in dog breeds with shortened
craniofacial conformation, such as the Shih Tzu, characterized by alterations
that compromise respiration. One of the main manifestations of this syndrome
is the presence of excessive palatal tissue that extends beyond the epiglottis,
causing airway obstruction, whose surgical correction can be performed
through staphylectomy using a conventional scalpel, surgical scissors,
ultrasonic scalpel, or various types of lasers. Objective: To report the case of
a female dog submitted to the staphylectomy surgical technique using an
ultrasonic scalpel. Case Report: A 9-year-old, 6kg female Shih Tzu with a
history compatible with upper airway obstructive syndrome was treated at the
Veterinary Teaching Polyclinic of the University Center of Valenga. On
physical examination, stenotic nostrils, respiratory effort, stertor, and an
elongated soft palate were observed. Cervical and thoracic radiographs
showed mild tracheal hypoplasia and no bronchopathy. Staphylectomy with
an ultrasonic scalpel was indicated, an instrument that allows precise cuts, less
bleeding and inflammation, resulting in a faster and more comfortable
postoperative recovery. Postoperatively, analgesia, anti-inflammatory
medication, and a soft diet were instituted, with only oropharyngeal edema,
which was controlled with dexamethasone. On the fifteenth day, the patient
presented silent breathing and significant improvement. Conclusion:
Staphylectomy with an ultrasonic scalpel proved effective in improving the
patient's respiration, providing rapid recovery and a better quality of life. This
case highlights the importance of early diagnosis and reinforces the ultrasonic
scalpel as a advantageous technique in veterinary surgical practice.

Keywords: Soft palate; Surgery; Syndrome.
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INTRODUCAO

A Sindrome Respiratoria dos Caes Braquicefalicos ¢ uma condigdo comumente
encontrada em racas que apresentam conformag¢do craniofacial encurtada, caracterizada por
modificacdes anatOmicas que interferem na passagem de ar pelas vias aéreas superiores,
resultando em dificuldade respiratoria e significativo prejuizo na qualidade de vida dos animais
acometidos (Allemand; Quinzani; Berl, 2013). Entre as anormalidades mais comumente
encontradas, destacam-se algumas de ordem primaria (como a estenose de narinas e
prolongamento do palato mole) e outras de ordem secunddria (como eversdao ventricular da
laringe, colapso laringeal e edema de laringe). No entanto, a extensao anormal do palato mole
¢ uma das principais alteragdes relacionadas a obstrucao parcial ou total das vias respiratorias,
sendo um dos principais sinais que confirmam a presenca dessa sindrome (Leal ef al., 2016;
Rios; Sérvio, 2022).

O diagndstico normalmente ¢ baseado em avaliagdo clinica e pode ser complementado
por exames de imagem, como radiografias tordcicas e cervicais, que auxiliam na identifica¢do
de colapso traqueal e alteragdes pulmonares (Allemand; Quinzani; Berl, 2013; Micheletti et al.,
2024). Os sinais clinicos variam conforme o grau de obstru¢do e podem incluir respiragdo
ruidosa, intolerancia ao exercicio, cianose e dispneia, que podem se agravar em situagdes de
estresse, altas temperaturas ou durante o sono (Roman; Hofmann; Gioso, 2003; Leal et al.,
2016).

O tratamento definitivo desta condigdo ¢ cirurgico, sendo a estafilectomia o
procedimento indicado para a correcao do palato mole alongado. Essa técnica pode ser realizada
através de diferentes métodos, com o uso de bisturi convencional, tesoura cirtirgica, laser ou
bisturi ultrassonico (Riecks; Birchard; Stephens, 2007; Rios; Sérvio, 2022). Enquanto alguns
estudos demonstram que a estafilectomia convencional apresenta bons resultados (Micheletti
et al., 2024; Franco et al., 2015), pesquisas mais recentes apontam vantagens relevantes do
bisturi ultrassonico, destacando maior precisdo nos cortes, menor trauma tecidual, redu¢cdo do
tempo cirargico e diminui¢do da hemorragia intraoperatoria. Esses fatores contribuem para uma
recuperagao mais rapida e com menor desconforto para o paciente (Theme; Silva; Souza, 2023;
Thunyodom et al., 2019).

Desta forma, este estudo tem como finalidade relatar o caso de uma cadela da raga Shih
Tzu, com historico de sindrome obstrutiva das vias aéreas superiores, submetida a
estafilectomia com o uso do bisturi ultrassdnico, evidenciando os beneficios dessa técnica na

rotina cirirgica veterinaria.
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RELATO DE CASO

Foi atendida na Policlinica Escola Veterinaria do Centro Universitario de Valenga
(UNIFAA) uma cadela da raca Shih Tzu, fémea, castrada, com 9 anos de idade e 6 kg de peso
corporal, com historico clinico compativel com sindrome obstrutiva das vias aéreas superiores
em racas braquicefalicas.

A tutora relatou que, nos ultimos meses, a paciente apresentava episodios frequentes de
respiracado ruidosa, especialmente ao dormir ou durante atividades leves, além de intolerancia
ao exercicio, engasgos recorrentes e piora do desconforto respiratorio em dias quentes. Também
foram relatados episddios esporadicos de cianose labial e dificuldade em permanecer em
decubito lateral por tempo prolongado.

Ao exame fisico, observou-se esfor¢o respiratdrio inspiratorio, ruidos respiratorios
intensos (estertoragdo), com frequéncia respiratoria de 48 movimentos por minuto. As mucosas
estavam rosadas, com tempo de preenchimento capilar dentro dos parametros normais. O exame
orofaringeo, realizado sob sedagdo leve com butorfanol e midazolam, permitiu a visualizagdo
direta de palato mole visivelmente alongado, ultrapassando a borda epiglotica.

Foi entdo recomendado a realizacdo de exames complementares, como exames de
sangue (hemograma e bioquimico), em que o exame bioquimico revelou aumento dos niveis de
ALT e fosfatase alcalina, enquanto o hemograma ndo apresentou alteragdes. Além disso,
também foi recomendada a realizagdo de radiografias torécicas e cervicais, conforme mostrado

na figura 1.
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Figura 1- (A) e (B) Exame radiografico em projecao lateral esquerda e direita evidenciando colapso traqueal em
topografia cérvico-toracica, caracterizado por reducdo do Iumen traqueal nesses segmentos; (C) Exame
radiografico ventrodorsal evidenciando pulmao de aspecto bronquial sem sinais de efusdo, atelectasia ou massas.
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Fonte: Arquivo pessoal.

As radiografias toracicas e cervicais foram realizadas para avaliagdo da traqueia e
presenca de alteragdes pulmonares. Observou-se padrdo pulmonar bronquial difuso, com
espessamento das paredes bronquicas e discreta arborizagao peribronquica, sem evidéncias de
cronicidade marcante (auséncia de mineralizagdes, bronquiectasias ou altera¢des estruturais
irreversiveis), evidenciados pela projecao lateral esquerda e direita. Os achados sdo compativeis
com broncopatia de carater inflamatdrio, com suspeita de broncopatia cronica em fase inicial
ou moderada, associada ao colapso traqueal descrito.

Diante do quadro clinico, diagnostico e avaliagdo pré-anestésica, foi indicada a
realizacdo de estafilectomia, com a finalidade de remo¢ao do excesso de tecido palatino e

desobstrugdo parcial da via aérea superior. A abordagem cirargica foi realizada com o uso de
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bisturi ultrassonico (VETSONIX®), o qual promove corte e coagulacdo simultaneos por
vibragao mecanica de alta frequéncia.

A paciente foi pré-medicada com acepromazina (0,02 mg/kg IM) associada a 21
metadona (0,3 mg/kg IM) e cetamina (0,12 mg/kg IM). A indugao anestésica foi realizada com
propofol (4 mg/kg IV) e a manutengcdo com isofluorano em circuito semiaberto. Apos a
intubagao orotraqueal e posicionamento adequado em decubito esternal com elevagao toracica,
foi feita a tragdo da lingua e exposicdo da orofaringe com auxilio de espéculo e pingas de
Farabeuf. A incisdo do palato mole foi feita com bisturi ultrassonico (VETSONIX®) sem

necessidade de sutura, conforme mostrado na figura 2.

Figura 2- (A) Realizagdo da tragdo da lingua, evidenciando o excesso de palato mole; (B) Realizagdo da incisdo
do palato mole com o bisturi ultrassonico; (C) Resultado imediato do procedimento.

Fonte: Arquivo pessoal.

O procedimento durou aproximadamente 25 minutos, com monitorizagdo continua dos
parametros fisiologicos. O animal foi mantido sob vigilancia durante o periodo de recuperacao
anestésica, em ambiente tranquilo e climatizado, sem intercorréncias.

No pos-operatdrio imediato, o animal apresentou leve edema orofaringeo nas primeiras
24 horas, controlado com dexametasona (0,1 mg/kg IM, dose unica). J& na prescrigao, foi
instituida terapia analgésica com tramadol (2 mg/kg VO, de 8/8h) e meloxicam (0,1 mg/kg SC,
SID por 3 dias). A alimentagdo foi retomada de forma progressiva com dieta pastosa a partir de

12 horas apds o procedimento. Nao foram observados episddios de regurgitagdo, vomito,
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dispneia ou disfagia. A reavaliacdo clinica sete dias apds a cirurgia revelou significativa
melhora da fungdo respiratoria, auséncia de estertorardo, aumento da tolerancia ao exercicio e
comportamento mais ativo. No décimo quinto dia, o animal ja apresentava respiragao
silenciosa, sem sinais de desconforto respiratério mesmo sob estimulo fisico moderado,

evidenciando boa resposta ao procedimento.
DISCUSSAO

Com base no caso relatado, foi possivel observar um resultado extremamente positivo
na melhora dos sintomas e no bem-estar do paciente com a realizagdo da estafilectomia
utilizando o bisturi ultrassénico. Como descrito por Theme, Silva e Souza (2023) o bisturi
ultrassonico alcangou grande reconhecimento como uma técnica eficaz no procedimento de
estafilectomia e, quando comparada com demais técnicas, evidenciou resultados satisfatorios
em relacdo ao tempo transoperatorio, sem ocorréncia de complicagdes.

Como destacado por Thunyodom et al. (2019) e Royals et al. (2005), as vantagens da
ressec¢do com bisturi ultrassonico incluem a redug¢do do tempo cirurgico, diminui¢do da
hemorragia intraoperatoria, menos dano tecidual e proporciona hemostasia de artérias e veias.
Tais beneficios foram evidenciados no caso relatado, uma vez que o tempo do procedimento
foi de aproximadamente 25 minutos, com excelente controle hemostatico e auséncia de
sangramento visivel. Conforme descrito por Leal ef al. (2016) a técnica convencional pode
trazer diversas complicagdes como presenca de edemas, hemorragias, pneumonia aspirativa e
regurgitacdo nasal. Além de significativo aumento no tempo cirargico, ja que ¢ necessario a
realizagdo de sutura, que ¢ realizada em um local de dificil acesso.

Racas como Bulldog Inglés, Pug e Boston Terrier sdo constantemente citadas na
literatura como sendo as ragas com maior predisposi¢do a apresentarem a sindrome dos caes
braquicefalicos (Riecks; Birchard; Stephens, 2007). Isso se deve ao fato de serem consideradas
como braquicefalicas, possuindo diversas conformagdes que favorecem o desenvolvimento da
sindrome (Allemand; Quinzani; Berl, 2013). Como apresentado no relato, a cadela referida ¢ da
raca Shih Tzu e, apesar de ser classificada como uma raga braquicefalica, ndo ¢ comumente
apresentada na literatura como uma raca frequente em casos de sindrome, demonstrando que
qualquer raga considerada braquicefalica pode ser acometida.

Outro ponto importante refere-se a idade do paciente, que, nesse caso, nao corresponde
ao padrdo evidenciando por Leal ef al. (2016), o qual afirma que, embora a sindrome seja

congénita, suas manifestacdes clinicas geralmente ocorrem entre os dois e trés anos de idade.
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Essa diferenca torna o presente relato ainda mais relevante, demonstrando que as condigdes
associadas a sindrome podem se manifestar fora da faixa etaria esperada, evidenciando a
importancia de maior atencao aos sinais sutis. Além disso, como citado por Mitze et al. (2022),
o diagnostico pode ser frequentemente atrasado devido ao reconhecimento limitado do tutor e
auséncia de padrao-ouro clinico para o diagnoéstico. Esse aspecto foi observado no caso, uma
vez que o paciente apresentou progressao lenta dos sinais clinicos, demorando a manifestar
alteracdes evidentes, reforcando que o diagnodstico precoce nem sempre € simples.

As radiografias toracicas e cervicais realizadas neste caso foram fundamentais para a
avaliacdo da traqueia e investigacao de possiveis alteragdes pulmonares associadas. Os achados
se mostraram compativeis com broncopatia de carater inflamatério, com suspeita de
broncopatia cronica em fase inicial ou moderada, associada ao colapso traqueal descrito. Tais
exames sao de grande importancia, uma vez que, segundo Micheletti ef al. (2024), exames
complementares, como a radiografia, sdo considerados essenciais para avaliar o grau de
estreitamento das vias aéreas superiores, permitindo ndo apenas a confirmagdo do diagnostico,
mas também a exclusdo de outras condigdes secundarias.

No que se refere ao pos-operatdrio imediato, a paciente apresentou recuperagdo
anestésica tranquila, sem grandes intercorréncias respiratorias, sem excitagcdo, tremores,
convulsdes e sem necessidade de manter a sedacdo continua. O animal foi extubado apenas
quando ja estava licido, bem acordado apresentando todos os reflexos, incluindo o reflexo de
tosse. Como descrito no caso de Rios e Sérvio (2022), o animal, também submetido ao mesmo
procedimento, apresentou recuperacao anestésica imediata e sem complicagoes.

Como evidenciado por Theme, Silva e Souza (2023), o uso do bisturi ultrassonico foi
relevante para um periodo pds-operatdério menos traumatico, sem presenca de edemas
significativos e na melhora imediata dos sinais apresentado antes da cirurgia. No caso relatado,
deve-se enfatizar que, nas primeiras 24 horas, foi observado edema orofaringeo leve, o qual foi
controlado com administragdo de dexametasona em dose Unica. Apesar de apresentar edema
leve, a utilizacdo do bisturi ultrassonico mostrou-se importante para a diminui¢cdo desta
complica¢do contribuindo para a evolugdo satisfatoria da paciente. No sétimo dia do pds-
operatdrio, foi possivel verificar melhora evidente, caracterizada pela auséncia de estertor,
aumento da tolerincia ao exercicio e maior disposi¢do fisica. Ja no retorno do décimo quinto
dia, constatou-se respiracdo silenciosa, auséncia de desconforto respiratorio mesmo sob
estimulo fisico moderado e melhora evidente na qualidade de vida, conforme relato da tutora,

reforgando os beneficios do bisturi ultrassonico no manejo cirtrgico.
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Apo6s o procedimento, foi instituida, na prescrigdo, terapia analgésica com tramadol e
meloxicam, além de recomendacao de retorno progressivo da alimentagao, evitando a oferta de
grande quantidade de comida de uma vez, a fim de minimizar as complicagdes descritas na
literatura, a regurgitagdo comum em cdes da raca braquicefalica. Também foi indicado a
alimentacao pastosa a partir de 12 horas apds o procedimento até a cicatrizagao completa, com
o objetivo de reduzir o risco de edema adicional, evitar aspiragdo pulmonar, reduzir traumas e
obstrucdes aéreas, comprovado por Leal et al. (2016).

Vale destacar que a realizagdo da rinoplastia, associada a estafilectomia, ¢
frequentemente mencionada na literatura como um conjunto de procedimentos comumente
empregados no tratamento da sindrome do cao braquicefalico, conforme descrito por Lima,
Gonsalves e Camargo (2025). De acordo com Allemand, Quinzani e Berl (2013), as alteragdes
mais recorrentes nessa sindrome incluem estenose de narinas, alongamento do palato mole ¢
hipoplasia da traqueia. Entretanto, no caso relatado, a cadela ndo apresentava estenose de
narinas, motivo pelo qual a rinoplastia nao foi realizada. Esse fato evidencia a importancia de
respeitar as especificidades de cada paciente, de modo a realizar apenas as intervengdes

realmente necessarias (Lima et al., 2025).
CONCLUSAO

Podemos concluir que, ap0s a intervencao cirurgica por meio da estafilectomia realizada
com o bisturi ultrassdnico, o paciente apresentou melhora respiratoria significativa, pois a
técnica proporcionou cortes mais precisos, um excelente controle hemostatico, auséncia da
necessidade de sutura, diminui¢do do tempo em procedimento cirurgico e ainda recuperagao
mais rapida e confortavel, resultando em melhor qualidade de vida. O caso refor¢a também a
importancia do diagndstico precoce e da intervengdo cirlirgica adequada, uma vez que a
sindrome tem carater progressivo e pode comprometer significativamente a qualidade de vida
dos animais acometidos. No caso estudado, o emprego do bisturi ultrassonico demonstrou-se
eficaz e pratico, contribuindo para a redug¢do dos sintomas e apresentando vantagens

significativas no pds-operatorio.
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