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Introducéo: As Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA) representam
um desafio significativo para a integridade da salde publica. Essas enfermidades
acometem de forma mais severa populagfes metabolicamente ou imunologicamente
vulneraveis, tais como idosos, individuos com obesidade, imunossuprimidos e
gestantes. No cenario brasileiro, a ocorréncia de surtos é perpetuada por falhas
cronicas na higienizacéo e no processamento de alimentos, somada a elevados indices
de subnotificagdo que subestimam a real magnitude desses agravos. Objetivos:
Auvaliar os indicadores epidemiolégicos das DTHA em populagdes vulneraveis do Sul
do Estado do Rio de Janeiro, no periodo de 2019 a 2026. Materiais e métodos: Trata-
se de um estudo epidemioldgico descritivo e retrospectivo, baseado na coleta de dados
secundarios em plataformas de informagdo em sadde do Sistema Unico de Satde
(SUS). Foram consultados o Sistema de Vigilancia Epidemioldgica das Doengas
Diarreicas Agudas (Sivep-DDA), o Departamento de Informéatica do SUS
(DATASUS) e o Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). As
varidveis analisadas incluiram as notificagdes de DTHA e Doencas Diarreicas Agudas
(DDA), com estratificagdo por microrregido, agente etioldgico e local de ocorréncia.
Resultados: A anélise identificou a ocorréncia de 25 casos de DTHA na regido do Sul
Fluminense, com a microrregido do Médio Paraiba concentrando a maior prevaléncia,
com 18 notificagBes. Em contrapartida, o Centro-Sul Fluminense obteve o menor
contingente, com 12.062 casos consolidados no intervalo temporal estudado.
Conclusao: Evidencia-se que a vigilancia epidemiol6gica constitui uma ferramenta
estratégica fundamental para o monitoramento e controle efetivo de doencas e
agravos, incluindo DTHA e DDA. Além disso, as a¢des de educacdo em saude, aliadas
a formacdo continuada dos profissionais de salde, sdo imprescindiveis para mitigar a
subnotificagdo e subsidiar o manejo clinico e diagnéstico assertivo das DTHA.

Palavras-chave: Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar; populagdes
vulneraveis; vigilancia epidemioldgica; educacdo em salde

ABSTRACT: Introduction: Waterborne and foodborne diseases pose a significant
challenge to public health. These diseases have a more severe impact on metabolically
or immunologically vulnerable populations, such as the elderly, obese individuals,
immunocompromised individuals, and pregnant women. In the Brazilian context, the
occurrence of outbreaks is perpetuated by chronic failures in food hygiene and
processing, compounded by high rates of underreporting that underestimate the true
magnitude of these diseases. Objectives: To evaluate the epidemiological indicators
of foodborne illnesses in vulnerable populations in the southern region of the state of
Rio de Janeiro from 2019 to 2026. Materials and methods: This is a descriptive,
retrospective epidemiological study based on the collection of secondary data from
health information platforms of the Brazilian Public Health System (SUS). The
Epidemiological Surveillance System for Acute Diarrheal Diseases (Sivep-DDA), the
SUS Informatics Department (DATASUS), and the Notifiable Diseases Information
System (SINAN) were consulted. The variables analyzed included reports of
waterborne and foodborne diseases and Acute Diarrheal Diseases (DDA), stratified by
micro-region, etiological agent, and location of occurrence. Results: The analysis
identified 25 cases of DTHA in the southern region of Rio de Janeiro state, with the
highest prevalence concentrated in the Médio Paraiba subregion, which reported 18
cases. In contrast, the south-central region of Rio de Janeiro state had the lowest
number of cases, with 12,062 confirmed cases during the study period. Conclusion:
It is evident that epidemiological surveillance constitutes a fundamental strategic tool
for the effective monitoring and control of diseases and health conditions, including
foodborne illnesses and ADD. Furthermore, health education initiatives, combined
with continuing education for health professionals, are essential to mitigate
underreporting and support the clinical management and accurate diagnosis of
foodborne illnesses.

Keywords: Waterborne Diseases; Foodborne Diseases; vulnerable populations;
health services surveillance; health education
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INTRODUCAO

As Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA) representam um desafio significativo
e persistente para a satde publica global. Provocadas pela ingestdo de alimentos ou dgua contaminados
por agentes bioldgicos ou quimicos, essas enfermidades apresentam um impacto desproporcional em
populagdes vulneraveis, como idosos, gestantes, imunossuprimidos e individuos de baixa escolaridade
ou renda (World Health Organization, 2024). No cenario brasileiro, a ocorréncia de surtos é perpetuada
por falhas cronicas na higienizacdo e manipulacdo, além de altos indices de subnotificacdo que
mascaram a real magnitude do problema, impactando severamente regides como o Centro-Sul, Médio
Paraiba e Costa Verde do estado do Rio de Janeiro (Oliveira; Damasceno Lobo, 2024).

Apesar da relevancia da vigilancia epidemiol6gica por meio de sistemas oficiais como o Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e das diretrizes da Secretaria de Satde do Estado
do Rio de Janeiro (Brasil, 2022; Rio de Janeiro, 2025), observa-se uma importante lacuna de evidéncias
cientificas acerca do nivel de conhecimento e das praticas dessas popula¢es vulneraveis quanto a
prevencao via sanitizacdo de alimentos. Essa escassez de dados locais é acentuada ao analisar o recorte
temporal entre 2019 e 2026, periodo profundamente marcado por desafios pandémicos e eventos
climéticos extremos (Oliveira; Damasceno Lobo, 2024; Sallas et al., 2022).

A investigacdo desse cendrio no Sul Fluminense justifica-se, primordialmente, pela maior
fragilidade fisioldgica dos grupos de risco, cujas alteragdes organicas, somadas a métodos inadequados
de manuseio doméstico, elevam drasticamente o potencial de agravamento clinico e infecgdes severas.
Além disso, a relevancia do estudo reside na necessidade de compreender os impactos da pandemia de
COVID-19 (2020-2021) sobre o perfil de notificagdes da regido. A priorizacdo absoluta do
enfrentamento a crise sanitaria global resultou em uma severa negligéncia e subnotificagdo de outros
agravos epidemioldgicos, como as DTHA e as Doengas Diarreicas Agudas (DDA), gerando um apagao
de dados que compromete o planejamento de agdes preventivas.

Frente a persisténcia de crencas populares no manejo de alimentos, barreiras de excluséo digital
e baixa adesdo pratica as recomendacGes de higiene, torna-se imprescindivel tracar o perfil
epidemioldgico regional. O presente estudo alinha-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU (2026) e as estratégias globais de seguranca alimentar da OMS (2022),
justificando-se pela urgéncia de subsidiar politicas pablicas inclusivas de educacdo em satde e fortalecer

a atuacdo do Biomédico na Vigilancia Sanitaria e na consultoria de alimentos local.
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Diante do exposto, este estudo teve como objetivo geral analisar as praticas de higienizacéo de
alimentos e os indicadores epidemioldgicos das Doencas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA)
em populagdes vulneraveis do Sul Fluminense, compreendendo o recorte temporal de 2019 a 2026.
Para o alcance do objetivo principal, delinearam-se os seguintes objetivos especificos:

o Descrever os principais agentes etiologicos das DTHA, abordando suas formas de transmisséo, ciclos
biolégicos e relevancia clinica;

e Correlacionar a incidéncia de DTHA com os determinantes socioeconémicos regionais, com énfase
na influéncia da escolaridade e renda sobre a seguranca alimentar;

e Analisar a susceptibilidade de grupos vulneraveis (idosos, gestantes e imunossuprimidos) frente aos
riscos de contaminag&o e potencial de agravamento clinico;

e Auvaliar o cenério de notificagdes e as agdes de vigilancia em saude direcionadas a populagéo do sul
do estado do Rio de Janeiro;

e Levantar o perfil epidemioldgico das notificacdes de DTHA e DDA em cidad&os do Sul Fluminense,
identificando os padrdes de subnotifica¢do no periodo avaliado;

e Discutir a relevancia da atuagdo do profissional Biomédico na Vigilancia Sanitéria e na consultoria

de alimentos como agente transformador na mitigacao desses riscos regionais.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa caracterizou-se como um estudo epidemiolégico, descritivo e retrospectivo, com
abordagem quali-quantitativa. O delineamento baseou-se no levantamento e andlise critica de dados
secundarios de dominio publico, dispostas no site do Ministério da Salde (2026) e da Secretaria de
Estado da Saude do Rio de Janeiro (2025), permitindo identificacdo de padrdes de morbidade e o
diagnostico de lacunas na vigilancia sanitaria regional. A andlise qualitativa recaiu sobre o0s contextos
de vulnerabilidade e as nuances das praticas de higienizacdo, enquanto a vertente descritiva foi aplicada
na apresentacdo dos dados epidemiolégicos tabulados sobre a incidéncia de DTHA na regido Sul
Fluminense.

Diferente de uma revisao bibliografica convencional, a coleta de dados foi realizada diretamente
em plataformas de informacdo em salde (Sistemas de Informacdo em Saude - SIS), garantindo o acesso
a indicadores reais de salde publica. Os dados compreendem o periodo entre 2019 e 2026 e foram
consultadas as seguintes bases:

o Sivep-DDA: Sistema de Vigilancia Epidemioldgica das Doengas Diarreicas Agudas, para

quantificacdo de casos clinicos isolados;
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o SINAN: Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo, para o levantamento de surtos de
Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA);

o DATASUS: Departamento de Informéatica do SUS, utilizado como ferramenta de tabulacéo
(TABNET).

Os critérios de inclusdo contemplaram notificacbes de DDA e surtos de DTHA registrados nos
municipios das microrregides citadas, além de divisdo por agente etioldgico e locais de ocorréncia, como
escolas e unidades de salde. Foram excluidos registros com dados geograficos inconsistentes ou
duplicados.

Os dados brutos foram extraidos e organizados em planilhas eletrdnicas por meio do Microsoft
Excel, o que permitiu a construcdo de tabelas comparativas para confrontar o volume de sintomas (DDA)
com a investigagdo efetiva de causas (DTHA). A anélise dos dados foi realizada de forma analitico-

descritiva, estruturada em trés eixos principais:

a) Analise Epidemioldgica: Identificagdo da incidéncia e sazonalidade das doencas na regido;

b) Triangulagdo de Dados: Confronto entre as notificagdes de DDA e DTHA para evidenciar o cenario
de subnotificacdo e o "siléncio epidemioldgico";

c) Intervencéo Profissional: Discusséo sobre o papel estratégico do biomédico na analise laboratorial,

vigilancia ambiental e consultoria em seguranga alimentar para populagdes vulneraveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados epidemiolégicos obtidos revelam o panorama das notificagdes de Doengas Diarreicas
Agudas (DDA) e surtos de DTHA no Sul Fluminense, bem como o perfil geral de ocorréncia dessas
patologias no Estado do Rio de Janeiro. A apresentacdo dos resultados estd estruturada de modo a
contrastar o volume de sintomas clinicos isolados com a efetiva investigacdo e identificacdo de surtos,
evidenciando o fenémeno do siléncio epidemiol6gico e as lacunas na vigilancia local.

Inicialmente, sdo apresentados os dados de surtos de DTHA distribuidos pelas microrregides
que compdem a area de estudo. A Tabela 1 sintetiza as notificacGes de surtos de DTHA entre 2019 e

2024 no sul Fluminense, revelando padrdes que demandam investigacdo aprofundada.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



Doencas Transmitidas por Alimentos (DTHA) em Populagdes Vulneraveis: Impacto das Praticas
de Higienizacdo na Prevencdo de Agravos

Souza NNN; Silva TRP; Silva AM; Carvalho EV

Tabela 1 — Notificacdes de DTHA no sul Fluminense entre 2019 e 2024.

Microrregido 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total
Centro-Sul 0 0 0 0 0 0 0
Costa Verde 0 1 1 2 3 0 7
Médio Paraiba 3 8 3 1 3 0 18

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da SES-RJ (2025)

Nota: Dados secundérios limitados ao ano de 2024 conforme disponibilidade na plataforma da SES-RJ (2025).

A anélise da Tabela 1 mostra que houve 25 casos de DTHA em todo o Sul do Estado, com a
microrregidao do Médio Paraiba obtendo a maior quantidade das notificacbes de DTHA, contando 18
casos ao todo, e com a maior variancia entre os anos, com um aumento de mais de 150% entre 2019 e
2020 e também uma redugdo de 62,5% entre 2020 e 2021, retornando ao patamar observado em 2019,
com 3 notificagdes.

Em contraste, observa-se que o Centro-Sul Fluminense ndo teve nenhum relato de DTHA em
todo o periodo analisado. Por fim, observou-se que o maior nimero de casos foi em 2020, com 9 relatos
de DTHA em todo o sul do Rio de Janeiro.

De maneira complementar, coletou-se também os dados de DDA no mesmo periodo, conforme
Tabela 2. Devido a dindmica de atualizagdo das plataformas e ao processamento continuo dos sistemas

de vigilancia, os dados de 2025 e 2026 possuem carater preliminar e, portanto, estdo sujeitos a alteragGes.

Tabela 2 - Notificagbes de DDA no Sul Fluminense entre 2019 e 2026.

Microrregiéo 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026  Total

Centro-Sul 2.302 2755 1479 2592 1.373 974 492 95 12.062
Costa Verde 8.828 4855 6.420 7.417 8.690 8.262 9.898 3.179 57.549
Medio Paraiba 23.075 7.389 5.885 15.182 16.510 17.261 16.279 4.929 106.510

Fonte: Elaborado pelos autores com dados do Ministério da Saide/DATASUS — SISVEP-DDA (2026) e da
SES-RJ (2025).

Nota: Os dados referentes ao ano de 2026 contemplam o periodo de 1° de janeiro a 28 de marco, limitando-se a
12 semanas epidemioldgicas de acordo com o calendario do SINAN (2025).

A anélise dos casos de DDA mostra que houve 175.937 casos no total, com o Médio Paraiba
também concentrando a maior parte dos dados (60,43%), com o maior nimero relatado em 2019
(23.075). Novamente, o Centro-Sul Fluminense teve o menor nimero de dados coletados, somando
12.062 relatos no periodo e com um pico de 2.592 em 2022. A maior variancia entre dois anos distintos

se encontra na mesma microrregido, com um decréscimo de 67,98% entre 2019 e 2020 e um aumento
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de mais de 155% entre 2021 e 2022. O maior numero de notificacBes feitas ocorreu em 2019, somando
34.205 casos de DDA no Sul Fluminense.
Adicionalmente, a Tabela 3 mostra a distribuicdo de surtos de DTHA, sendo especifico para os

locais de ocorréncia e ndo para as microrregides.

Tabela 3 - Distribuicdo de surtos de DTHA no Estado do RJ por local de ocorréncia.

Locais 2019 2020 2021 2022 2023 2024  Total
Asilo 0 0 0 0 5 1 6
Casos dispersos 2 2 3 4 2 1 14
Creche/Escola 11 1 5 21 18 15 71
Eventos 2 1 1 1 3 2 10
Hospitais/Unidades de Saude 11 4 2 3 2 2 24
Outras instituicoes 4 1 1 1 44 13 64
Outros (Plataforma/SEAP) 3 1 2 3 3 6 18
Residéncia 8 35 7 7 28 15 100
Restaurante 22 4 5 6 11 10 58
Ignorado 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da SES-RJ (2025).

Nota: Dados secundarios limitados ao ano de 2024 conforme disponibilidade na plataforma da SES-RJ (2025). Os
dados descritos como “Dispersos” dizem respeito a casos notificados em bairros e municipios.

Os dados evidenciam que a maior prevaléncia de surtos ocorre em ambientes de relevancia
coletiva e institucional. Os estabelecimentos de ensino (“Creche/Escola”) e os comerciais
(“Restaurante”) foram responsaveis por 129 das 365 ocorréncias totais registradas no Estado, enquanto
0 ambiente domiciliar respondeu por pouco mais de um quarto (27,4%) dos epis6dios. O maior pico
institucional ocorreu em 2022, com 44 surtos notificados em “Outras institui¢des”, seguido por 35 surtos
residenciais no ano de 2020. Em contrapartida, as instituicdes de longa permanéncia (“Asilo”)
registraram suas primeiras ocorréncias apenas em 2023. Notavelmente, nenhum registro foi classificado
como “Ignorado” quanto ao local de ocorréncia.

A andlise da SES-RJ (2025) considerou 21 agentes etioldgicos diferentes em suas notificagGes.

A Tabela 4 apresenta a divisdo dos surtos de DTHA no Estado por determinante bioldgico:
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Tabela 4 - Notificagdes de surtos de DTHA no Estado do RJ por agente etioldgico.

Agentes etioldgicos 2019 2020 2021 2022 2023 2024  Total
Adenovirus 1 0 0 0 3 1 5
Astrovirus 0 0 0 1 3 2 6
Bacillus cereus 0 0 0 0 0 0 0
Campylobacter 0 0 0 1 1 0 2
Clostridium botulinum 0 0 3 0 0 0 3
Crytosporidium 0 0 0 0 2 0 2
E. coli 3 3 2 4 54 22 88
Endolimax nana 0 0 0 0 0 0 0
Giardia lamblia 0 0 0 2 6 1 9
Hepatite A 0 0 0 0 0 0 0
Histamina 0 0 0 0 0 0 0
Listeria monocytogenes 0 0 1 0 0 0 1
Norovirus 4 0 1 5 27 11 48
Rotavirus 1 4 0 3 5 5 18
Salmonella 0 0 1 1 0 2 4
Sapovirus 0 0 0 0 3 0 3
Shigella 0 0 1 2 15 7 25
Staphylococcus aureus 0 0 0 0 0 0 0
Toxoplasma 0 0 0 0 0 0 0
Urbanorum 0 0 1 0 0 0 1
Yersinia 0 0 0 0 0 0 0
Ignorado 55 44 16 38 57 36 246

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da SES-RJ (2025).
Nota: Dados secundérios limitados ao ano de 2024 conforme disponibilidade na plataforma da SES-RJ (2025).

Constatou-se que o maior nimero de surtos de DTHA com etiologia definida foi associado a E.
coli, que apresentou seu apice em 2023 com 54 relatos. As infec¢des por Norovirus figuraram como a
segunda causa mais frequente, representando 22,3% dos casos em que o0 agente causal foi identificado.
No entanto, um dado critico reside no fato de que mais da metade (53,3%) do total geral de notificacdes
nao teve seu agente etiologico determinado, sendo classificadas como “Ignorado”.

A andlise comparativa entre as notificagdes de DTA e surtos de DTHA no Sul Fluminense revela
uma marcante discrepancia epidemioldgica. A expressiva magnitude dos casos de DDA no Médio
Paraiba, em contraste com o reduzido registro de surtos de DTHA no mesmo periodo, evidencia que o
fluxo de sintomas clinicos isolados ndo se traduz na efetiva identificacdo do bindbmio agua-alimento

como vetor de infeccdo. Em 2024, por exemplo, o registro de mais de 17 mil casos de DDA na regido
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sem reflexo proporcional nos indicadores de DTHA sugere que, embora a rede de atencdo primaria
consiga captar a manifestagdo clinica (a diarreia), os mecanismos de vigilancia local falham em
investigar e rastrear a origem do surto alimentar, perpetuando um cenério de subnotificagdo e siléncio
epidemioldgico.

Essa discrepancia assume contornos ainda mais criticos ao se observar o apagdo de dados na
microrregido Centro-Sul e a auséncia total de registros de DTHA no municipio de Volta Redonda, um
dos principais polos populacionais e industriais do estado. Em contrapartida, o fato de o municipio de
Itatiaia centralizar a maioria expressiva das notificacdes da microrregido do Médio Paraiba e do Sul
Fluminense levanta hipbteses concorrentes: se por um lado pode sinalizar uma sensibilidade e eficiéncia
superiores de sua equipe de vigilancia sanitaria, por outro corrobora a fragilidade institucional
generalizada e a disparidade na capacidade de deteccdo dos municipios vizinhos. Essa assimetria
diagnostica foi sabidamente agravada pelo contexto pandémico da COVID-19 (2020-2021). Conforme
apontado por Sallas et al. (2022), o colapso e 0 esgotamento das redes assistenciais e o receio da
populacdo em buscar atendimento hospitalar por demandas nao urgentes provocaram reducdes drasticas
nas notificagdes compulsdrias nacionais de outras patologias, mascarando a real prevaléncia das doencas
de veiculagdo hidrica no periodo.

Divergéncias administrativas semelhantes emergem na Costa Verde, onde Paraty concentra
elevados indices de DDA e Angra dos Reis apresenta um esvaziamento desses dados cotidianos,
paradoxalmente sobressaindo-se nas notificacbes de DTHA. Essa dindmica sugere uma priorizacéo de
vigilancia voltada a eventos agudos em detrimento do monitoramento endémico de rotina, um paradoxo
preocupante para municipios impulsionados pelo fluxo turistico. No Centro-Sul, a descontinuidade na
alimentacg&o dos sistemas oficiais a partir de 2024 em municipios como Paraiba do Sul, aliada a apagdes
sistematicos em Areal e Mendes, denota falhas de gestdo que comprometem a fidedignidade do perfil
epidemioldgico da regido, impossibilitando o planejamento estratégico em saude coletiva.

Ao transpor a andlise para o panorama do Estado do Rio de Janeiro, a predominancia de surtos
de DTHA no ambiente doméstico (27,4%), seguida por creches/escolas e estabelecimentos comerciais,
direciona o problema para a dimensdo do comportamento higiénico e do manejo sanitario. Esse
panorama converge com o0s achados de Finger et al. (2026), os quais demonstram que o conhecimento
tedrico em salde ndo se traduz necessariamente em préaticas seguras no Brasil, visto que habitos de alto
risco, como a lavagem de carnes, o consumo de proteinas cruas e a contaminacao cruzada pelo reuso
inadequado de utensilios, permanecem arraigados na rotina da populacdo. Ademais, 0 expressivo pico
de surtos institucionais em 2022 reflete as vulnerabilidades no retorno as atividades coletivas presenciais

no pos-pandemia imediato, enquanto o registro tardio em instituicbes de longa permanéncia (asilos) a
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partir de 2023 acende um alerta sobre a seguranca alimentar de idosos, grupo de extrema fragilidade
imunoldgica.

No tocante ao perfil microbioldgico, a hegemonia da Escherichia coli como principal agente
causal definido reforca o papel da contaminacdo fecal e da precariedade de saneamento basico como
determinantes de satde. Contudo, o dado mais alarmante reside no fato de que 53,3% dos surtos foram
classificados com etiologia "ignorada”. Essa auséncia de elucidacdo laboratorial expde as limitacGes
estruturais dos municipios no processamento de amostras e no fechamento de nexos causais,
enfraquecendo as a¢des de bloqueio epidemiologico.

Em contrapartida a precariedade laboratorial rotineira, a identificagdo isolada de um caso de
Urbanorum spp. em 2021 na Regido Metropolitana gera debates complexos. Embora Saboia et al.
(2022) tenham documentado o achado no Morro do Preventério (Niter6i), a propria Sociedade Brasileira
de Andlises Clinicas (SBAC) recomenda cautela, postulando que tais estruturas podem corresponder a
artefatos lipidicos em exames parasitoldgicos devido a falta de consenso cientifico sobre sua
patogenicidade (Poloni et al., 2021). De todo modo, a inclusdo desse registro nos sistemas oficiais
ratifica a necessidade de padronizacdo metodoldgica e educagdo continuada em diagnostico laboratorial
para evitar vieses de notificagao.

Os determinantes socioecondmicos e estruturais do Sul Fluminense atuam de forma sinérgica a
esse quadro, uma vez que as areas com maior densidade de DDA coincidem com periferias desprovidas
de rede coletora de esgoto e agua tratada. As disparidades intramunicipais indicam que a baixa
escolaridade e a vulnerabilidade habitacional funcionam como catalisadores bioldgicos. Diante disso, a
intervencdo em salde mediada pelo ambiente escolar surge como ferramenta de alto impacto pratico;
como observado por Mendonga (2017), acBes educativas pontuais com estudantes de ensino médio séo
capazes de romper barreiras culturais e capilarizar o conhecimento sobre manipulacdo segura de
alimentos até as respectivas células familiares.

Por fim, o cenério de subnotificagdo e siléncio epidemioldgico desvelado nesta pesquisa confere
carater de urgéncia a insercdo estratégica do Biomeédico na Vigilancia em Saude e na consultoria de
alimentos regional. A formacdo desse profissional permite articular o diagnéstico de bancada a
investigacdo epidemioldgica de campo, refinando a identificacdo dos agentes etioldgicos e mitigando o
percentual de casos ignorados. No setor privado e institucional, a atuacdo analitica do Biomédico na
implementacéo de ferramentas de controle de qualidade e na interpretacdo de dados secundarios € capaz
de blindar os grupos vulneraveis contra os riscos de contaminacdo. Essa atuacdo ganha escala ao

fomentar a incorporacdo de tecnologias mdveis de e-salide (Souza; Carmo; Loureiro, 2022), otimizando
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o fluxo de notificacdes e transformando dados brutos em agdes preventivas e preditivas eficientes para
o0 Sul Fluminense.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou o papel estratégico da vigilancia epidemioldgica na
compreensdo do perfil de distribuicdo, monitoramento e rastreio de doencas e agravos, em especial as
DTHA, bem como na investigacdo de seus padrdes de ocorréncia. Ainda assim, verificou-se que 0s
dados secundarios disponiveis apresentam limitagdes estruturais severas, caracterizadas pelo siléncio
epidemioldgico em determinados municipios e por uma expressiva assimetria de notificacGes entre as
microrregides do Sul Fluminense.

Ademais, a expressiva discrepancia entre o elevado volume de registros de DDA (175.937
casos) e o reduzido nimero de surtos de DTHA investigados (25 casos) corrobora a fragilidade
institucional no fechamento da causa das infec¢Ges e no rastreamento de vetores hidricos e alimentares,
sublinhando a preméncia de aportes financeiros e técnicos voltados a capacitagdo continua das equipes
de saude locais.

Dentre as limitac6es metodoldgicas deste trabalho, destaca-se a escassez de dados consolidados
e estratificados por municipios especificos nas plataformas oficiais, bem como a lacuna na literatura
cientifica de estudos pregressos dedicados exclusivamente a dinamica epidemioldgica da regido Sul do
Estado do Rio de Janeiro. Soma-se a isso a caréncia de investigagdes pretéritas acerca dos impactos reais
de intervenc0es profilatico-educativas sobre o perfil de morbidade dessas patologias no cenario regional.

Recomenda-se que estudos futuros analisem de forma longitudinal e empirica a importancia de
intervengdes educativas em unidades de saude e em instituicGes de ensino, mensurando formalmente
seus impactos nos indicadores de incidéncia e resolutividade das DTHA ao passar do tempo. De maneira
complementar, sugere-se a producdo de estudos comparativos de cunho socioambiental entre as
diferentes microrregides Fluminenses, de modo a mapear as vulnerabilidades de saneamento bésico e
estrutural de cada localidade, subsidiando o direcionamento de politicas publicas assertivas e 0
aprimoramento dos sistemas de informacao.

Diante do exposto, pode-se concluir que o fortalecimento dos mecanismos de vigilancia em
salde, a elucidacdo do perfil microbiol6gico, haja vista a hegemonia da Escherichia coli e o alarmante
indice de 53,3% de etiologia ignorada identificados no Estado, bem como a insercédo técnico-cientifica
do Biomédico na articulacdo entre o diagnostico laboratorial e a investigacdo de campo, constituem
pilares fundamentais para mitigar a subnotificagdo cronica. A convergéncia entre 0 monitoramento

epidemiolodgico rigoroso e as a¢des de educacdo em salde mostra-se indispensavel para otimizar a
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deteccdo precoce de surtos e salvaguardar as populagGes imunologicamente vulneraveis no Sul
Fluminense.
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