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RESUMO

As parasitoses representam um grave problema de saude publica em diversos paises.
Sabe-se que sua prevaléncia esta intimamente ligada as condi¢gdes ambientais,
sociais e educacionais. O conceito “Satde Unica” pode ser entendido como uma
abordagem integrada que reconhece a interconectividade entre a saude humana,
animal e a do ambiente. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao de
literatura abordando aspectos inerentes as parasitoses infantis, e promover uma
reflexao sobre as agdes em saude unica como uma ferramenta para a reducao dessas
enfermidades. Pode-se verificar que sdo inumeros os beneficios da saude unica, que
inclui, entre outros, uma maior possibilidade de prevencdo e combate de doengas
parasitarias.
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ONE HEALTH ACTIONS TO REDUCE CHILD PARASITOSES: INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Parasitic diseases represent a serious public health problem in several countries. It is
known that its prevalence is closely linked to environmental, social and educational
conditions. The concept "Unique Health" can be understood as an integrated approach
that recognizes the interconnectivity between human health, animal and environment.
This work aimed to carry out a literature review addressing aspects inherent to infantile
parasitic infections and promoting a reflection on the actions in single health as a tool
to reduce these diseases. It can be seen that there are countless unique health
benefits, which include, among others, a greater possibility of preventing and fighting
parasitic diseases
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INTRODUGCAO

As parasitoses representam um grave problema de saude publica em diversos
paises, em especial, nos menos desenvolvidos, como o Brasil. Sabe-se que a
prevaléncia dessas parasitoses esta intimamente ligada as condigbes ambientais em
que o individuo vive, principalmente, as condi¢gdes de alimentagao, de abastecimento
de agua e de destinagéo do esgoto e do lixo (MONTEIRO; NAZARIO, 2000).

Parasitas de alta prevaléncia, como helmintos e protozoarios, afetam a saude
humana e causam preocupacédo em saude publica (NEVES et al., 2011). O protozoario
Giardia intestinalis, lidera entre as gastroenterites infecciosas negligenciadas em todo
o mundo (SAVIOLI et al., 2006). Com relagé&o as helmintiases, mais de 1,5 bilhdes
pessoas ou 24% da populacdo mundial estdo infectadas, com uma maior distribuicdo
entre as areas tropicais e subtropicais, e manifestacdes clinicas que variam conforme
a carga parasitaria, podendo provocar diarreia, ma absorg¢ao intestinal, obstrugcéo
intestinal, colite, anemia e desnutrigdo, resultando em prejuizos ao individuo (COLLI
et al., 2014).

Em criangas, as parasitoses intestinais sdo as mais frequentes, devido ao
constante contato interpessoal com fontes de contaminagao e por habitos higiénicos
muitas vezes precarios. Estdo associadas a quadros de anemia, diarreia cronica,
desnutricdo e dores abdominais, entre outros, podendo causar danos ao organismo e
prejudicar o desempenho de atividades fisicas e intelectuais (FERREIRA et al., 2006).
Essas complicacbes podem comprometer a capacidade de atencédo e o rendimento
escolar, dificultar o aprendizado, propiciar repeténcia, aumentar o numero de criangas
em idade inadequada para a série escolar e contribuir para a evasao escolar (ARAUJO
et al., 2009).

Também assumem grande importancia os casos de infeccdo acidental por
parasitas de cées e gatos, como por exemplo, Ancylostoma spp. e Toxocara spp.,
causadores da larva migrans cutanea e visceral, respectivamente (CIRNE et al.,
2017). Larva migrans cutanea designa uma erupgdo dérmica de carater linear e
serpiginoso conhecida vulgarmente pela populagdo como “bicho geografico” causada
pelas espécies A. caninum e A. braziliense, enquanto larva migrans visceral se refere
as infeccbes por Toxocara spp. A infeccdo humana por T. canis € a mais comum
zoonose parasitaria transmitida por caes nos Estados Unidos, onde anualmente a
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infeccdo € causa de centenas de casos de cegueira unilateral e de outras formas
inespecificas de enfermidades em criangas (ROBERTSON et al., 2000).

Entre os principais fatores de risco associados as infec¢des parasitarias, estao
falta de saneamento basico, condicbes socioecondmicas e educacionais,
aglomeragdo de pessoas, consumo de agua e outros alimentos contaminados
(LOPES et al., 2006).

Diversos programas governamentais tém sido implementados para o controle
das parasitoses em diferentes paises. O Brasil, em 2005, langou o Programa Nacional
de Vigilancia e Controle das Enteroparasitoses do Ministério da Saude com o objetivo
de reduzir a prevaléncia das enteroparasitoses e sua morbimortalidade. Esta iniciativa
foi embasada em levantamentos feitos sobre a situacido das parasitoses intestinais no
Brasil, no periodo compreendido entre 1980 e 2001. No entanto, a implementacéo e
sustentabilidade destas intervencdes € complexa e variavel de acordo com os
contextos locais, 0 que leva a baixa eficacia de tais iniciativas.

Animais domésticos e silvestres sdo importantes fontes de infecgdo, e a
participacdo destes no ciclo parasitario faz a doenga adquirir carater zoonotico.
Diferentes autores verificaram que o compartilhamento do espag¢o domiciliar com
animais, aumenta a chance de transmissdo de agentes patogénicos para humanos
(COLLI et al., 2013; PUEBLA et al., 2015).

Nos ultimos anos, pequenos mamiferos silvestres estdo se tornando populares
como animais de estimacédo (MONIS et al., 2009), o que reforga a preocupagéo com
relacdo as doengas zoonoticas, ja que muitos animais silvestres adquirem patégenos
em sua vida livre na natureza. Nesse sentido, a saude da familia sendo monitorada
de forma unica, com interagao entre profissionais da area humana e animal, tera uma
protecdo muito mais abrangente (ASOKAN et al., 2012).

O novo conceito “Saude Unica” pode ser entendido como uma abordagem
integrada que reconhece a interconectividade entre a saude humana, a dos demais
seres vivos e a do ambiente. Sendo assim, médicos e médicos veterinarios, podem
atuar conjuntamente para uma melhor orientacdo a populagdo quanto a guarda
responsavel dos animais de estimagdo, vacinagédo, vermifugagcdo, controle
populacional, cuidados higiénico-sanitarios, e contribuir para a identificagdo dos
fatores de riscos para infeccéo e prevencao de zoonoses.

A realizagdo de uma revisdo integrativa de literatura sobre o tema permite ao

leitor uma maior compreensdo sobre o tema exposto, pois a mesma fornece uma
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sintese dos resultados de diferentes pesquisas. E constituida por seis passos:
estabelecimento da hipdtese ou questdo da pesquisa; amostragem ou busca na
literatura; categorizagcdo dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na revisao;
interpretacdo dos resultados; sintese do conhecimento ou apresentagéo da revisao
(MENDES, 2008).

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi de carater integrativo e realizada entre os meses e maio de 2017
a dezembro de 2017, e n&o determinou marco inicial temporal, englobando-se todas
as publicagdes encontradas até aquele momento.

Na primeira etapa foi realizada a identificacdo do tema e selegao da hipotese
ou questdo de pesquisa para a elaboragao da reviséo integrativa. Para o cumprimento
desta etapa foi realizada uma extensa busca de artigos cientificos na area de saude,
buscando-se os temas mais relevantes e recentes da area. Entre os variados temas,
0 conceito “saude unica” foi escolhido por representar uma ferramenta que pode ser
chave para o impedimento da disseminagao de muitas doengas. A pesquisa girou em
torno da questdo “Agbes em Saude Unica permitem a diminuicdo dos casos de
parasitoses infantis?”, devido ao fato de que estas representam uma realidade
brasileira, principalmente no que tange as populagdes mais carentes.

Na segunda etapa utilizou-se como critério de inclusdo os artigos que
explicitamente elencavam a atuac&o conjunta do médico veterinario e do médico na
atividade de saude publica; parasitoses infantis e como critério de exclusao, pesquisas
nao disponibilizadas na integra.

Para a pesquisa bibliografica deste trabalho foram consultadas as bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Scholar google, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e a Biblioteca Virtual em Medicina Veterinaria e Zootecnia (BVS-
VET). Também foram explorados peridédicos do Conselho de Federal de Medicina
Veterinaria e Manuais do Ministério da Saude. Os descritores utilizados foram
“‘doencas parasitarias”, “criancas”, “parasitoses” e “saude unica”.

Na terceira etapa, foi construido um banco de dados constituidos por estudos
que exploravam os principais fatores facilitadores de infeccbes parasitarias, que
exploravam a interacdo dos componentes da triade epidemioldgica Agente-

Hospedeiro-Ambiente, e por aqueles que demonstravam a importancia da atuacao
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conjunta de diferentes areas da saude, principalmente no que tange a medicina
veterinaria e humana.

Na quarta etapa foi realizada a avaliagao critica do banco de dados elaborado
na terceira etapa, cuja maioria dos estudos baseou-se nas portarias do Ministério da
Saude, de inclusdo do médico veterinario ao NASF. Ja na quinta etapa observou-se
que 100% dos estudos avaliados demonstram a importancia da aplicacdo da saude
unica e que nenhum aborda o tema especificamente as parasitoses e criangas.

A Ultima etapa envolveu a compreensao de todo o tema, sintese e confeccao
de um unico manuscrito incluindo conclusdes obtidas de variados estudos publicados,
0 que para o profissional de saude pode representar uma ferramenta facilitadora, pois
este muitas vezes nao possui tempo livre para realizar uma vasta revisdo de trabalhos

cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudar a saude unica e sua influéncia sobre as parasitoses infantis assume
importancia dada a importancia dessas na saude publica em diversos paises. Pode-
se verificar nos trabalhos pesquisados que a prevaléncia das parasitoses infantis esta
intimamente ligada as condigbes em que o individuo vive (MONTEIRO; NAZARIO,
2000; CANTOS et al., 2002). Nesse sentido, o trabalho conjunto entre médicos e
meédicos veterinarios, por exemplo, pode contribuir para a diminuigao da prevaléncia
dessas doencgas, visto que muitas sdo zoondticas e carreadas via alimento, meio
ambiente, entre outros.

De acordo com o Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV) (2016), o
conceito “Satde Unica” surgiu para traduzir a unido indissociavel entre a Saude
animal, humana e ambiental, visando a preveng¢ao e combate de doengas por meio
da atuacdo integrada entre a Medicina Veterinaria, a Medicina Humana e outros
profissionais de saude. O conceito embora recente, remonta a antiguidade grega,
quando Hipdécrates, considerado o “pai” da Medicina, defendeu a ideia de que a saude
publica estava ligada a um ambiente saudavel (CAIRUS; RIBEIRO, 2005).

Em 1975, o relatorio da OMS, descreveu sobre a existéncia de grandes
contribuigdes a partir da ligagdo da Medicina Veterinaria e humana, entre elas, a
primeira fundamentava a mais basica através da conexdo dos animais e suas

doencas, interligadas a saude e bem-estar do homem (WHO, 1975).
Saber Digital, v. 12, n. 2, p. 136-149, 2019 139



Pelo que foi verificado, através do levantamento bibliografico, s&o inumeros os
beneficios da saude unica, que inclui, entre outros, uma maior possibilidade de
prevencao e combate de doencas parasitarias. Apesar desta observagao, ainda séo
poucos os trabalhos cientificos que abordem a tematica.

Pode-se compreender que a atuagédo conjunta da medicina humana e animal
no campo de prevencgao e controle das doengas zoondticas e nos servigos de Saude
Publica em geral foi possivel ndo so6 pelo reconhecimento de que médicos veterinarios
possuem conhecimentos e habilidades em medicina populacional, mas também pela
importancia que as zoonoses tém no campo das doengas transmissiveis, tendo como
referéncia que as zoonoses representam 75% das doencgas infecciosas emergentes
no mundo (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

O Ministério da Saude, em 2008, criou os Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF), mediante a Portaria n° 154/GM (BRASIL, 2008). Os NASFs s&o constituidos
por equipes multiprofissionais que trabalham no apoio as equipes da Estratégia Saude
da Familia. Nos Nucleos, os profissionais desenvolvem atividades como consultas e
diagndsticos conjuntos e agdes de educagdo em saude entre a populagdo. Logo em
seguida, a Portaria n° 2488 de 21 de outubro de 2011 acrescentou, permitindo que os
gestores municipais de saude incorporassem o meédico veterinario no quadro de
atuacdo para a saude da familia (BRASIL, 2011).

Observou-se que a partir do ano de 2011, com a insergcdo do Médico Veterinario
no NASF, houve um incremento de publicagbes sobre a participagdo conjunta de
meédicos e médicos veterinarios nesse cenario, mas trabalhos que abordam o conceito
de Saude Unica ainda s&o escassos.

De acordo com a OMS (2002) entre as atribuicdes do Médico Veterinario na
Saude Publica, estdo: diagnostico, controle e vigilancia em zoonoses, intercambio de
informacgdes entre a pesquisa meédica veterinaria e a pesquisa médica humana, estudo
sobre substancias toxicas e venenos provenientes dos animais considerados
peconhentos, inspecgao de alimentos e vigilancia sanitaria atuando em algumas areas
que sao exclusivas de sua profissdo, consulta técnica sobre assuntos de Saude
Humana relativos aos animais, entre outras.

A ampla formagé&o basica do Médico Veterinario em ciéncias biomédicas o torna
apto para desenvolver outras fungdes na Saude Publica que s&o comuns também aos
médicos e a outros membros da equipe (PFUETZENREITER, 2003).
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E sabido que a medicina veterinaria desenvolve atividades em prol da saude
humana desde 1951, quando a OMS definiu a terminologia “Saude Publica
Veterinaria”, mas a atuagdo conjunta dessa profissdo a medicina humana é
imprescindivel. Se o médico no uso de suas atribuigcdes puder ser assessorado pelo
médico veterinario, conseguira maior éxito na investigacdo epidemioldgica, no
diagndstico de zoonoses, bem como na profilaxia destas.

Nesse contexto, artigos internacionais foram priorizados nesta revisdo na
tentativa de se conseguir incentivar um programa compativel com o modelo de saude
brasileira.

Nenhum programa consolidado foi encontrado na literatura consultada, mas
diversos trabalhos apontam a necessidade de trabalho conjunto. Belay et al. (2017)
elucidam a importancia de se estabelecer mecanismos eficazes de coordenacgao e
colaboragéo entre os setores de saude animal, humana e ambiental para o combate
de doencgas zoondticas, principalmente as endémicas de maior preocupagdo. Um
caminho apontado pelos autores é que tais parcerias multissetoriais comecem
identificando doengas zoondticas prioritarias para que entdo haja o envolvimento
nacional e posterior contribuicdo de ambas areas. Ainda segundo esses autores,
melhorias na vigilancia e compartilhamento de dados para doengas zoono6ticas podem
fortalecer os mecanismos necessarios para se detectar e responder efetivamente as
ameacas emergentes a saude.

Em 2010, reconhecendo a necessidade de colaboragcdo multidisciplinar para
lidar com ameagas a saude na interface humano-animal-ecossistema, a OMS, a
Organizagao para a Alimentacédo e Agricultura (FAO) e a Organizagdo Mundial da
Saude Animal (OIE) formalizaram sua colaboragcdo e identificaram trés areas
prioritarias de trabalho em conjunto, duas das quais eram doengas zoonoticas (raiva
e influenza zoonotica). O governo dos EUA e outros parceiros desenvolveram a
Agenda Global de Seguranga em Saude (GHSA) para avangar na implementacéo dos
Regulamentos Internacionais de Saude da OMS, no caminho dos servigcos
Veterinarios da OIE e em outras estruturas semelhantes para alcangar um nivel
adequado de preparagéo para enfrentar as ameagas emergentes a saude em animais
e humanos.

Belay et al. (2017) apresentam em seu artigo os métodos e beneficios destes
para a implementagdo de um programa de doengas zoonoéticas em saude, com o

objetivo de priorizar as doengas zoondticas, avaliar a carga de doengas zoondticas,
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fazer a vigilancia de doengas zoondticas, responder de forma conjunta aos surtos
humanos e animais; e desenvolver sistemas laboratoriais nos setores de saude
publica e veterinaria. Tais medidas se implementadas em diferentes paises podem
melhorar a seguranga global.

Em alguns paises, foram estabelecidos mecanismos de coordenag&o formais
e nacionais de colaboracdo em saude para facilitar o envolvimento multissetorial.
Exemplos incluem a Unidade de Doengas Zoondticas no Quénia, o Secretariado de
Doengas Zoondticas nos Camarbes e as Diretrizes para Prevencdo e Controle
Coordenados de Doencgas Zoonéticas no Vietnd (MINISTERIO DA SAUDE DO
VIETNA E MINISTERIO DA AGRICULTURA E DESENVOLVIMENTO RURAL, 2013)

Os padrdes de transmissdo de parasitas, em todo o mundo, tendem a se
relacionar mais com comportamento, condi¢des de moradia, abastecimento de agua,
saneamento basico, escolaridade, padrées de migracdo humana e preparagédo de
alimentos; animais vagando livres ou as condi¢gdes do solo (RAI et al., 2005;
IBRAHIUM, 2011; ASSUDANI et al., 2015). Taylor et al. (2001) identificaram que 75%
dos organismos infecciosos emergentes patogénicos para seres humanos tém origem
zoonotica, incluindo as parasitoses. Nesse sentido, nota-se a importancia de se
organizar uma proposta para adaptacdo do cuidado animal associado aos cuidados
em saude humana.

Os trabalhos consultados demonstraram a importancia da saude unica sob
diferentes aspectos, mas nao abordam sua importancia especificamente as
parasitoses infantis. Nesse contexto, pode-se verificar a importancia de se elucidar os
beneficios dessa atuac&o conjunta na profilaxia destas enfermidades.

Varias zoonoses parasitarias estdo associadas ao contato humano com
animais de companhia, principalmente caes e gatos (RAGOZO et al., 2002). Esses
animais precisam estar saudaveis para nao representarem risco. Criangas sao
comumente expostas as zoonoses parasitarias devido ao maior contato com os
animais.

Além dos cuidados sanitarios, com vacinas, vermifugos, higiene, manipulagéo
e destino dos dejetos, também é de fundamental importéncia que a populagéo seja
orientada quanto a posse responsavel. Animais de rua também representam um
grande risco a saude publica; com relagdo as criangas, preocupa-se principalmente

com larva migrans cutanea e visceral, que sao infectantes por penetracao via pele e
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oral, respectivamente. Essas formas parasitarias sdo comumente encontradas em
pragas publicas e locais de recreagéao infantil onde transitam livremente caes e gatos.

Almeida et al. (2004), em estudo realizado em quinze pragas publicas do
municipio de Santa Maria, RS observou que 73,3% do solo das pragcas examinadas
estavam contaminadas por ovos de Ancylostoma spp. e 86,6% por ovos de Toxocara
sp. Cirne et al. (2017) realizando estudo no municipio de Valenga, RJ, encontraram
ovos de Ancylostoma spp. em 30% de amostras de solo de pragas publicas avaliadas.
Esses resultados demonstram a importancia da atuagdo do meédico veterinario na
prevencao dessas doencas em humanos, principalmente em criangas, entre dois e
cinco anos de idade, que sdo mais frequentemente infectadas (REY, 1992). Esse
profissional atuando junto as equipes de saude pode orientar a populagao, elucidar os
fatores determinantes do desenvolvimento dessas afec¢des e contribuir na formulagao
de um plano de prevencao adequado, contribuindo para a diminuicdo de casos e
consequentemente de atendimentos médicos.

Katagiri e Oliveira-Sequeira (2008) realizaram um estudo em Botucatu, interior
de S&o Paulo, no qual um questionario foi feito a proprietarios de caes sobre zoonoses
transmitidas por helmintos de caes, mecanismos de transmisséo, fatores de risco para
a infeccdo e mecanismos de controle e observaram que a maioria dos entrevistados
nao tinha nenhum conhecimento sobre os pontos analisados.

Em trabalho desenvolvido por Fernandes et al. (2008) foi realizada analise de
prevaléncia de parasitoses em criangas de um Centro de Atencgdo Integral a Crianga
e de seus animais de companhia, verificando a relagdo da positividade de criancas
para alguns parasitos, em contato com animais infectados. Das amostras de criangas,
91% foram positivas para o género Cryptosporidium, dessas amostras 13
apresentaram associacdo com Giardia intestinalis, duas com Ascaris lumbricoides,
duas com Trichuris trichiura e uma com Endolimax nana. Das amostras de caes
94,44% apresentaram-se positivas, seja em infec¢gdes unicas ou associadas, sendo
Cryptosporidium spp. 94,44%, Ancylostoma spp. 50%, Cystoisospora canis 5,55% e
Toxocara canis 11,11%. O parasito em comum encontrado entre criangas e animais
foi o género Cryptoporidium spp. No entanto, cistos de G. intestinalis, larvas de
Ancylostoma spp. e ovos de T. canis sao infectantes as criangas.

Atuacgdes voltadas a prevengao de parasitoses infantis incluem acgdes de
educacdo em saude nas escolas, acdes educativas e de mobilizacdo continua da

comunidade, divulgacao nos meios de comunicagéo e sensibilizagdo as comunidades,
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entre outras. Todas podendo ser exercidas por médicos veterinarios, que segundo o
Conselho Nacional de Saude Publica Veterinaria (CNSPV), vém a contribuir com a
medicina humana.

A participagdo do médico veterinario contribui de forma singular também com
relacdo as doengas transmitidas por alimentos (DTA), quando estes s&o de origem
animal. Essas doengas sao responsaveis por elevados numeros de internacdes
hospitalares e persisténcia de altos indices de mortalidade infantil por diarreia
(BRASIL, 2010). O médico veterinario pode auxiliar na formulagéo de estratégias para
prevenir, controlar e identificar o agente envolvido nos casos de DTA.

No Brasil, as inclusdes de novas especialidades profissionais nos NASFs e
outras propostas de avangos na Atencdo Basica estdo sendo definidas em conjunto
com os Estados e Municipios (MINISTERIO DA SAUDE, 2011), mas para que a saude
unica ocorra de forma eficaz, o conhecimento sobre essa nova abordagem e de sua
importancia para a populacédo deve ser estimulado. Gestores em saude devem estar
cientes da importancia da participacdo de profissionais de diferentes areas no
processo de decisdo e atuagdo na area da saude basica.

CONCLUSAO

Embora o conceito de saude unica seja recente pode-se verificar a partir da
literatura consultada que essa nova abordagem permitira a formulagdo de acdes
conjuntas na area da saude e melhorara o entendimento das interagbes agente-
hospedeiro, constituindo-se em uma ferramenta importante na prevencdo das
zoonoses. As Associacbes Médicas norte-americanas, humana e veterinaria, tém
assimilado os conceitos de Saude Unica e promovido a colaboracdo entre as
medicinas, estimulando programas educacionais, Vvigildncia de doencgas
transmissiveis, novos métodos diagnosticos, tratamentos e vacinas, o que pode servir
de modelo para outros paises, incluindo o Brasil.

Sendo o NASF edificado na interdisciplinaridade profissional, as praticas e os
conhecimentos em saude serdao qualificados significativamente, devido ao aumento

da capacidade de analise e intervengbes em saude.
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