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RESUMO

As Testemunhas de Jeovad possuem em sua crenca a proibicdo de se fazer
transfusdo sanguinea. Isso porque em seus preceitos religiosos, esse procedimento
€ contra aos mandamentos biblicos. Para os seguidores de Jeova, receber a
hemotransfusédo total € desobedecer as leis de Deus e, com isso, a vida eterna
transformada em paraiso sera comprometida. Essa questdo € frequentemente
contestada quando relacionada a medicina, pois para os profissionais da saude a
transfusdo sanguinea é um importante procedimento para se combater a anemia e a
hemorragia. A Justica é favoravel aos direitos de escolha de tratamento pelo
paciente, salvo em casos de iminente risco de vida. Teriam os médicos o direito de
desrespeitar a decisdo de seu paciente e transfundi-lo? Quais impactos esse ato
trara a vida da Testemunha de Jeova? Para abordar essas questdes feitas, o0 Codigo
de Etica Médica juntamente com os Cédigos Civil e Penal apresentam leis que
respondem casos como esses com base na Constituicdo Federal.

Palavras-chave: Testemunhas de Jeova; Transfusdo Sanguinea; Medicina;
Religido; Crenca; Cdbdigo Civil; Cdédigo Penal; Constituicdo Federal; Sangue
Alogénico; Ciéncia.
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ABSTRACT

Jehovah's Witnesses have their belief in the prohibition of making blood transfusion.
This is because in their religious precepts, this procedure is against the biblical
commandments. For followers of the Lord, receive the full blood transfusion is to
disobey the laws of Godand, therefore, eternal life transformed into paradise Will be
compromised. This question is often challenged when related to medicine, because
for health professionals blood transfusion is na important procedure to combat
anemia and bleeding. Justice is in favor of the rights of the patient's choice of
treatment, except in cases of imminent risk to life. Did the doctors the right to
disregard the decision of his patient and transfused it? What impact this act Will bring
to life the Jehovah's Witness? To address these issues made, the Code of Medical
Ethics along with the Civil and Penal Codes have laws that respond to these cases
based on the Constitution.

Keywords: Jehovah's Witnesses, Blood Transfusion, Medicine, Religion, Belief, Civil
Code, Criminal Code, the Federal Constitution; Allogeneic Blood; Science.

INTRODUCAO

A necessidade do homem em buscar a sua paz espiritual tem gerado varias
mudancas comportamentais ao longo dos séculos. A existéncia de diversas
religides, cada qual com seu mandamento, possibilitou ao ser humano um amplo
conhecimento sobre o mundo espiritual, podendo, muitas vezes, ser contestado com
estudos feitos pela ciéncia. Dentre essas religibes encontramos principalmente o
catolicismo, o evangelho, o espiritismo, o budismo e as Testemunhas de Jeova.

Com relacao a ultima crenca, frequentemente vimos discussdes a respeito da
proibicdo de se fazer transfusfes sanguineas em Testemunhas de Jeova. Isso
acarreta polémicas entre a medicina e 0s seguidores dessa religido. Diversos
guestionamentos sao feitos pela ciéncia sobre esse mandamento, tais como: por
gue nao se pode fazer transfusdo sanguinea em Testemunhas de Jeova? Qual seria
a consequéncia para o paciente caso essa transfusédo nao seja feita? Ha alternativas
que substituem, com eficécia, a transfuséo sanguinea? Oque a Constituicdo Federal
diz sobre esse dilema? Cabe ao médico a decisdo de salvar vidas ou o de preservar
a alma eterna de seu paciente? O que o Codigo de Etica Médica relata sobre essa
guestao?

Primeiramente, deve-se obter um conhecimento mais profundo sobre as

Testemunhas de Jeova, para que se possa adquirir um entendimento prévio, que
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auxilie a encontraras respostas para o dilema em pauta. Com isso, haverd uma
reflexdo sobre até que ponto a religido podera interferir na ciéncia e na vida do ser
humano, isto é, até que momento a crenca é benéfica para o0 homem e quais as
consequéncias que ela podera trazer para a vida dele.

Dessa forma, os valores admitidos pelos seguidores dessa religidao serao
discutidos juntamente com as leis criadas pela Constituicdo Federal e pelo Cédigo
de Etica Médica. Para que, com isso, a questdo da transfusdo sanguinea versus

Testemunhas de Jeova seja abordada de modo equéanime.

Histéria da religido Testemunha de Jeova

A religido Testemunha de Jeova foi fundada nos Estados Unidos por Charles
Taze Russel. Possui adeptos espalhados pelo mundo, principalmente na América do
Norte, Inglaterra, México, Africa, Jap&o, Bolivia, Brasil e Chile. Sua doutrina esta
contida nas obras: “Estudos das Escrituras” e “Traducdo do Novo Mundo das
Escrituras”.

Dentre os mandamentos presentes nessa crenca ha a proibicdo de se receber
transfusdo de sangue total, de papas de heméacias e de plasma, bem como de
leucdcitos e plaquetas. Entretanto, o entendimento religioso das Testemunhas de
Jeova ndo proibe de modo absoluto o uso de componentes, como albumina,
imunoglobulinas e preparados hemofilicos; cabe a cada Testemunha decidir
individualmente se deve ou nao aceita-los. O religioso também ndo podera estocar o
seu proprio sangue para, alguns dias depois, submeter-se a cirurgia eletiva. Isso se
deve ao fato de que, para esses adeptos, a alma do ser humano esta no sangue,
logo ela ndo poderéa ser repassada. Caso isso aconteca, as Testemunhas de Jeova
desobedecerdo ao mandamento de amar a Deus com toda a alma.

Héa passagens biblicas que séo consideradas como base para a sustentacéo
desses argumentos. A primeira delas é encontrada no livro Génesis (9:3,4): “Todo
animal movente que esta vivo pode servi-vos de alimento. Como no caso da
vegetacado verde, deveras vos dou tudo. Somente a carne com a sua alma — seu
sangue- nao deveis comer.” Enquanto a segunda é vista no Levitico (17:10): “

Quanto qualquer homem da casa de Israel ou algum residente forasteiro que reside
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Nno vosso meio, que comer qualquer espécie de sangue, eu certamente porei
minha face contra a alma que comer o sangue, e deveras o0 deceparei dentre seu
povo”. A terceira passagem biblica € encontrada em Atos (15: 19, 20): “Que se

abstenham...da fornicagao, e do estrangulado, e do sangue.”

Transfusdo sanguinea versus medicina

Para as Testemunhas de Jeova, receber transfusdo sanguinea, portanto,
significa desobedecer aos mandamentos da biblia. Acreditam que, ao seguirem as
leis de Deus, irdo ganhar a vida eterna na Terra transformada em paraiso. Além
disso, os adeptos dessa crenca temem o0s riscos de complicacbes que esse
procedimento podera trazer, tais como: contaminacdo bacteriana, contaminacgao
viral, imunossupressao, embolia aérea, hipotermia e incompatibilidade do sistema
ABO.

Deve-se ter em mente que as Testemunhas de Jeova, apesar de recusarem a
hemotransfuséo total, ndo séo contra a medicina e nem aderem as chamadas curas
pela fé. Eles apenas desejam tratamentos de salude de qualidade e aceitam a ampla
maioria dos tratamentos médicos, desde que sejam de acordo com suas razdes
religiosas baseadas na Biblia. Muitas Testemunhas de Jeova aceitam a
autotransfusdo, quando o equipamento é preparado num circuito fechado,
constantemente ligado ao sistema circulatério do paciente, e se ndo ha
armazenamento de sangue do paciente. Os seguidores dessa crenca ndo aceitam
coleta pré-operatéria, armazenamento e reinfusdo posterior de sangue. A
hemodialise e a hemodiluicdo, por sua vez, sdo assuntos para cada Testemunha de
Jeova decidir individualmente, desde que esses procedimentos nao envolvam

armazenamento de sangue.

O avanc¢o da medicina

A recusa de pacientes em fazer transfusdo sanguinea, devida as suas
crencas religiosas, motivou médicos a desenvolverem formas alternativas para o
tratamento. Técnicas, como 0 uso de eletrocautério ao invés de bisturi, coagulador

por feixe de argbnio, eritropoietina recombinante e hemodiluicdo foram criadas
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visando tratar justamente esses pacientes que se opdem ao sangue. Esses
tratamentos criados tém-se revelado eficazes, mesmo em situa¢gdes de emergéncia.
Em muitos casos, eles representam a vanguarda da pratica médica. Nem todos os
meédicos podem estar familiarizados com alguns desses procedimentos usados. Com
base nessas alternativas, observou-se que em pacientes ndo submetidos a
transfusdo sanguinea obtiveram-se resultados melhores em relacdo aqueles que
fizeram a hemotransfusdo. Além disso, o0 indice de internacdo e a taxa de
mortalidade foram menores nos pacientes que ndo realizaram a transfusao

sanguinea.

As estratégias alternativas para controlar a hemorragia e a anemia sem a

transfusdo sanguinea ®

Seguem, abaixo, algumas estratégias para o controle da hemorragia e da

anemia sem a hemotransfusao total:

I. Dispositivos cirdrgicos e técnicas para localizar e prender a hemorragia interna;

Il. Técnicas e dispositivos para controlar o choque e o sangramento externo;

lll. Técnicas operatérias e anestésicas para limitar a perda de sangue durante a
cirurgia;

IV. Dispositivos de monitoramento de oxigénio no sangue e técnicas que limitam a
coleta de sangue;

V. Expansores de volume;

VI. Agentes hemostaticos para a hemorragia/ problemas de coagulacao;

VII. Agentes e técnicas terapéuticas para o gerenciamento de anemia.

Dispositivos cirlirgicos e técnicas para localizar e prender hemorragia interna®:

- Eletrocautério;

- Coagulador por feixe de argénio;
- Cirurgia a laser;

- Adesivos de tecidos;

- Embolizag&o arterial.

3- CUIDADOS COM A FAMILIA E TRATAMENTO MEDICO PARA AS TESTEMUNHAS DE JEOVA.
Cesario Lange/SP. Associacao torre de Vigia de Biblias. p.2.1.

4 lbid., p.2.2.
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Técnicas e dispositivos para controlar o sangramento externo e chogue®:

a) Para sangramento:

- Pacotes de gelo;

- Elevar a parte do corpo acima do nivel do coracéo;
- Agentes hemostaticos;

- Cirurgia rapida;

- Torniquete.

b) Para choque:

-Antichoque médica;

-Apropriada reposicdo de volume apés a hemorragia controlada.

Técnicas operatérias e anestésicas para limitar a perda de sangue durante a
cirurgia®:
- Hipotermia induzida;

- Oclusdo mecénica do vaso sangrento;

- Reduzir o fluxo sanguineo para a pele;

- Hemostasia meticulosa;

- Planejamento pré-operatério: equipe cirdrgica alargada, posicionamento cirlrgico,

realizacéo de procedimentos complexos.

Dispositivos de monitoramento de oxigénio no sangue e técnicas gue limitam a

coleta de sanque’:

- Oximetro de pulso;

- Equipamento de micro amostragem pediatrica.

Expansores de Volume®:

- Cristaloides;
- Coloides;

- Perfluoroquimicos.

Agentes hemostaticos para hemorragia/problemas de coagulacdo®:
- Avitene;

- Desmopressina;

5 Ibid., p.2.2.

6 Ibid., p.2.3.

7- Ibid., p.2.4.

8- Ibid., p.2.2.
9- Ibid., p.2.3.
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- Vasopressina,;
- Vitamina K;
- Vincristina;

- Aprotinina.

Agentes e técnicas terapéuticas para o gerenciamento de anemia'%:

- Evitar qualquer sangramento;
- Manter volume intravascular;
- Acido félico e vitamina B12;

- Apoio nutricional.

A recusa da hemotransfusao total

Apesar de a medicina ter avancado em suas pesquisas e em tratamentos
alternativos, dos quais ndo se utilizam transfusdo sanguinea, muitos médicos ainda
ficam receosos para a realizagdo de procedimentos como esses, principalmente em
cirurgias. Isso se deve ao fato do temor de possiveis consequéncias que tais
tratamentos poder&o trazer ao paciente, obtendo assim resultados néo tao eficazes.
A nao realizacdo de transfusdo sanguinea em cirurgias complexas como as
cardiovasculares e as neuroldgicas podera acarretar em prejuizos aos 0rgaos vitais.
A hemotransfuséo total ird repor o volume de sangue em casos cirurgicos e também
reduzira os sintomas associados a anemia, como o0 cansaco e a falta de ar. Todavia,
encontram-se, atualmente, procedimentos isentos de sangue para a realizacao de
cirurgias complexas como essas que possibilitam 6timos resultados para o quadro
de saude do paciente.

Dessa forma, nem sempre os médicos poderdo usar a transfusao sanguinea
como alternativa de tratamento, pois pacientes como as Testemunhas de Jeova néao
aceitam esse tipo de procedimento, seja por motivos religiosos ou por temor aos
riscos que a hemotransfusdo podera trazer, como infec¢des virais e
bacterianas.

Ao se deparar com situacdes como essa, o médico devera avaliar o quadro
de saude de seu paciente, verificando assim quais procedimentos alternativos
poderdo ser realizados para a obtencdo de resultados eficazes; devera consultar

outros médicos experientes em trabalhos alternativos isentos de sangue na mesma

10- lbid., p.2.3.
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instituicdo de saude; devera entrar em contato com a Comissdo de Ligacdo com
Hospitais; devera transferir o paciente, se necessario, para ser cuidado por um
médico ou uma instituicdo que tenha condi¢cdes de trata-lo, antes que o quadro
clinico do paciente se agrave; devera contar com a intervencdo governamental, caso
todas as etapas tiverem sido tentadas sem sucesso, notificando assim os pais ou 0
responsavel pelo paciente sobre as medidas que irdo ser tomadas.

Sabe-se que muitos profissionais da saude ndo estdo a par dos conceitos
religiosos das Testemunhas de Jeova sobre cuidados médicos. Com base nisso, as
Comissdes de Ligacdo com Hospitais incentivam a comunicacdo aberta e continua

entre paciente e médico.

A recusa da hemotransfusao total

Essa Comissdo € formada por uma rede internacional de ministros que
receberam treinamento especializado, e que trabalham com profissionais da area de
saude e o6rgdos de assisténcia social para facilitar o acesso dos pacientes a
médicos, que estao dispostos a usar procedimentos alternativos isentos de sangue.
Essa comissao possui um banco de dados com artigos de periddicos médicos sobre
tratamentos sem sangue, fazem consultas com especialistas qualificados e d&o
assisténcia pessoal a pacientes Testemunhas de Jeova para ajuda-los a resolver
questdes espirituais ou éticas relacionadas ao tratamento médico™”.

Apbs acionar a Comissao de Ligacdo com Hospitais e mesmo assim o0 médico
se sentir inseguro e nao apto a prosseguir com o tratamento de seu paciente, ele
podera repassar o atendimento para outro médico. Com base nisso, o Artigo 36 do
Cadigo de Etica Médica diz que é vedado ao médico “abandonar pacientes sob seus
cuidados”. A ressalva é que, “Ocorrendo fatos que, a seu critério, prejudiguem o bom
relacionamento com o paciente ou o pleno desempenho profissional, 0 médico tem o
direito de renunciar ao atendimento, desde que comunigue previamente ao paciente
ou seu responsavel legal, assegurando-se a continuidade dos cuidados e

fornecendo todas as informagdes necessarias ao médico que Ihe suceder”.

11- REDE DE COMISSOES DE LIGA(}AO COM HOSPITAIS PARA AS TESTEMUNHAS DE JEOVA
— SERVICOS DE APOIO A PACIENTES E MEDICOS. Tatui/SP. Comisséo de Ligacdo com

Hospitais.
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Direitos de escolha de tratamento médico

E de extrema importancia o profissional da salde respeitar a opinido e os
direitos de seu paciente para a escolha de tratamento médico, isso se verifica no
Artigo 5°, VI, da Constituicdo Federal: “Todos sao iguais perante a lei, sem distingéo
de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais, a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca, e
a propriedade. E inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo
assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a
protecdo aos locais de culto e as suas liturgias”. Além disso, o Cédigo de Etica
Médica diz em seu Artigo 56: “veda ao médico desrespeitar o direito do paciente de
decidir livremente sobre a execucao de praticas diagndsticas ou terapéuticas, salvo
em caso de iminente perigo de vida”. Quando o paciente estiver correndo risco de
vida e, mesmo assim, ndo aceitar os procedimentos indicados pelo médico, o
profissional da saude obtera respaldo do Artigo 146, inciso |, do Codigo Penal para a
realizacdo de transfusdo sanguinea, que diz: “é licita a intervencdo médica ou
cirirgica, sem 0 consentimento do paciente ou de seu representante legal, se
justificada por iminente perigo de vida”.

Observa-se, todavia, que para se fazer hemotransfusdo em um paciente, que
€ extremamente contra a esse procedimento, o profissional da saude deverd utilizar
esse recurso em Ultima instancia, ou seja, quando todos os procedimentos
possiveis, isentos de sangue, ndo puderem salvar a vida do paciente Testemunha
de Jeova. Isso porque, mesmo que ndo exista outras alternativas que substituam a
transfusdo sanguinea ( o que é dificil de ndo se existirem), o paciente podera sofrer
um trauma emocional muito significativo. Isso porque, para o paciente, receber a
hemotransfuséo total € o0 mesmo que violar e desobedecer as ordens biblicas. E
com isso, ele podera sofrer consequéncias por causa dessa desobediéncia, que se
aplicam em casos analogos ao da “fornicagao”, mencionado em Atos (15:19,20).

Em casos em que o paciente a ser tratado € uma crianca, filha de pais
Testemunhas de Jeova, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, do Brasil,
determina que “nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia”, e permite que o Estado intervenha na unidade familiar, se os direitos

fundamentais da crianca forem “ameacados ou violados...(Il) por falta, omisséo ou
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abuso dos pais ou responsavel”’, inclusive “por falta” ou por “omissdo” de lhe
proporcionar tratamento médico. (Artigos 5°., 7°., 98 [ll] e 101 [V]). Assim, caso 0s
responsaveis de cuidar da crianca ndo facam isso, entdo a crianca é considerada
“abandonada”. No entanto, a escolha de um eficaz tratamento médico alternativo,
isento de sangue, por parte dos pais responsaveis, obviamente ndo € o mesmo que
a “omissao” de tratamento médico. Se o eficaz procedimento médico alternativo,
isento de sangue, fornecer o tratamento necessario, entdo a crianca nado poderia ser
considerada “objeto de negligéncia”. Logo, ela ndo teria necessidade de protecéo
governamental?.

Isso mostra que nem o Governo e nem 0s meédicos estdo livres para impor
tratamentos meédicos padrdes ou populares, se a escolha parental de tratamento
alternativo isenta de sangue, satisfazer efetivamente as necessidades de tratamento
médico para o filho. De acordo com isso, 0s pais simplesmente tém de prover o que
€ adequado e que evitara danos [ao filho]. Se ndo se exige sangue, e pode-se evitar
gue haja danos ou deficiéncias fisicas sem usar a hemotransfusdo, ndo havera

necessidade de intervencédo governamental.

Casos selecionados de hemotransfusao total®®

Seguem, abaixo, alguns casos clinicos:
¢ Infartado necessita de transfusdo sanguinea em carater de urgéncia.
Por ser Testemunha de Jeova, ele e sua familia recusam o
procedimento, mas médicos resolvem seda-lo e, escondido, ministram
0 sangue.
e Crianca de trés anos necessita de transfusdo urgente. Seus pais
pedem para nao transfundi-la, mas a equipe médica resolve contraria-

los, salvando-lhe a vida.

12- CUIDADOS COM A FAMILIA E TRATAMENTO MEDICO PARA AS TESTEMUNHAS DE JEOVA.
Cesario Lange/SP. Associacao Torre de Vigia de Biblias e Tratados. p.13.

13- BIOETICA CLINICA — REFLEXOES E DISCUSSOES SOBRE CASOS SELECIONADOS. S&o
Paulo/SP. Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo, 2008.
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e Familiares de paciente Testemunha de Jeova acidentado permitem que
ele receba sangue, a revelia de sua opinido. Assim que melhora, este
decide processar a todos — inclusive parentes meédicos e hospital.

e Mulher Testemunha de Jeova deixa claro que nao pretende, em
hipétese alguma, receber sangue. Internada em estado gravissimo,
recebe transfusdo compulséria. Mesmo assim, morre.

e Gravida de 24 semanas Testemunha de Jeova, apresenta
complicacbes que levam a um sangramento intenso. Durante
atendimento, recebe sangue de forma compulséria, ja que intensivistas

consideram que sua autonomia néo supera o direito da crianca.

DISCUSSAO SOBRE OS CASOS APRESENTADOS

Em casos de urgéncia como os de infarto que, caso n&o tratados
imediatamente, poderado levar o paciente ao 6bito, os médicos agiram corretamente
ao realizar a transfusdo sanguinea (Artigo 146, inciso I, do Cdodigo Penal). Caso
fosse uma ocorréncia que néo levasse o paciente a correr risco de vida, os médicos
teriam sido negligentes ao transfundi-lo (Artigo 56 do Cédigo de Etica Medica). Isso
porque além de terem contrariado a escolha de seu paciente, os médicos nao
optaram pela realizacdo de procedimentos isentos de sangue e nao contataram a
Comisséo de Ligagdo com Hospitais para que os auxiliasse com formas alternativas
de tratar o paciente sem a utilizacdo da hemotransfuséao.

Nesse caso, verifica-se que a crianca estava correndo risco de vida. Logo, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Artigos 5°, 7°, 98,101) juntamente com o
Cédigo Penal (Artigo 146) e com a Constituicdo Federal (Artigo 5°) permitem a
intervencdo do médico em favor da vida do paciente, visto que os direitos contidos
na Constituicdo Federal se sobrepdem aos direitos de crenca.

A partir do momento em que a vida do paciente foi salva por meio da
transfusdo sanguinea feita, qualquer eventual processo que o0 paciente fizer,
alegando o desrespeito ao direito de escolha, ndo ira obter o resultado esperado.
Isso porque a vida do paciente estava em risco e foi salva gragas a hemotransfuséo.

Caso ele ndo estivesse sob risco de vida, o processo seria valido, visto que o
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médico assim como os familiares do paciente ndo validaram a opinido do paciente
sobre o tratamento a ser realizado.

Quando o estado clinico de uma paciente é gravissimo, ndo € a transfusao
sanguinea que fara essa paciente falecer. O 6bito nesse caso foi em consequéncia
de alguma complicacdo ocorrida na doengca da paciente e ndo por causa da
hemotransfusdo. O médico tem como dever utilizar as melhores técnicas e
ferramentas para salvar a vida de seu paciente, o resultado, entretanto, nem sempre
€ 0 esperado, variando em cada paciente.

Quando uma paciente gravida esta em condicbes de sangramento intenso,
subentende-se que ela esta em um processo de abortamento. Com isso, para salvar
a vidado bebé e até da propria mae, a transfusdo sanguinea foi o procedimento mais
adequado escolhido pelos médicos. A lei favorece o profissional da saude para a
escolha do melhor procedimento médico a ser realizado, independentemente da
escolha do paciente, isso em casos de riscos de vida. Caso contrario, a opiniao da

paciente prevalecera.

CONCLUSAO

Com base nisso, deve-se observar que as Testemunhas de Jeova amam a
vida e fazem tudo o que é razoavelmente possivel para prolonga-la. Por isso
desejam tratamentos de salude de qualidade e aceitam a ampla maioria dos
tratamentos médicos. Por razdes religiosas baseadas na Biblia, todavia, os
seguidores dessa religido ndo aceitam transfusdes de sangue alogénico. Ao invés
disso, desejam que sejam realizados procedimentos isentos de sangue. Passagens
biblicas que sustentam esse argumento sdo encontradas no livro Génesis (9:3, 4),
no Levitico (17:13,14) e em Atos (15:19,20). Para as Testemunhas de Jeova,
violar os mandamentos da biblia € o mesmo que desobedecer as vontades de Deus.
Assim, eles acreditam que ao seguirem as leis do Criador irdo ganhar a vida eterna
na Terra transformada em paraiso. Para auxiliar esses religiosos assim como aos
profissionais de saude a respeito de procedimentos médicos alternativos, isto €,
isentos de sangue, ha Comissdes de Ligacdo com Hospitais.

Essas comissfes sdo formadas por ministros que possuem treinamento

especializado com o intuito de mostrar tanto para os pacientes Testemunhas de
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Jeovd quanto para os profissionais da saude, por meio de artigos médicos, as
formas alternativas de se realizar tratamentos sem o uso de hemotransfusao.

Atualmente, muitos médicos estdo preferindo a utilizacao de recursos que néo
envolvam a transfusdo sanguinea para a realizacdo de procedimentos,
principalmente em casos cirdrgicos. Isso se deve ao fato de que a transfusédo
sanguinea poder& oferecer diversos riscos ao paciente, tais como: infec¢des virais,
infeccbes bacterianas, incompatibilidade do sistema ABO e a imunossupressao.
Além disso, frequentemente os profissionais da salude se deparam com pacientes
religiosos como as Testemunhas de Jeova, que se recusam receber a
hemotransfusdo total, ocasionando assim uma reformulacdo nos métodos de
tratamento médico.

A medicina vem avancando, ao longo dos anos, fazendo com que
procedimentos, cada vez mais alternativos, sejam realizados em cirurgias, em
guimioterapias e nos tratamentos em geral. Artroplastia Total do Joelho (substituicdo
total do joelho porpréteses), Cirurgias do Coracao Aberto (cardiopatias congénitas) e
Cirurgias Hepaticas (neoplasias hepéaticas) sdo exemplos de cirurgias complexas
que obtiveram resultados eficazes sem a utilizagdo de transfusdes sanguineas. Com
base nisso, observou-se que o indice de mortalidade assim como o indice e
internacao tiveram uma queda significativa em pacientes cuja transfusdo sanguinea
nao foi utilizada.

Sabe-se que ha ainda diversos profissionais da salude que ndo estdo
familiarizados com os conceitos religiosos das Testemunhas de Jeova e nem com as
formas alternativas de tratamento existentes que substituam a hemotransfusao total.
Por isso que € de extrema importancia, em situacbées como essa, a comunicacao
entre a equipe médica com a Comissdo de Ligacdo com Hospitais. Isso porque a
comissédo fornece um banco de dados contendo artigos médicos, esclarecendo as
davidas desses profissionais sobre os métodos alternativos isentos de sangue.
Instrumentos como eletrocautério, adesivos de tecidos, eritropoietina recombinante e
coagulador por feixe de gas argbnio sdo exemplos de técnicas e métodos
alternativos utilizados em cirurgias na substituicdo da transfusédo sanguinea.

Existem casos, entretanto, que essas alternativas ndo sdo eficazes, tendo

como o0 método mais adequado, portanto, a transfusdo sanguinea total. Isso implica
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em discussdes entre a medicina e as Testemunhas de Jeov4, pois 0 que prevalece:
o direito de escolha do paciente ou a decisdo do médico?

A resposta para isso depende muito do caso em questdo, pois se 0 paciente
nao estiver correndo riscos de vida e o médico desrespeitar seu direito de escolha, o
profissional da saude estard sendo negligente e desobedecendo as leis do Cdédigo
de Etica Médica (artigo 56) e as leis da Constituicdo Federal (artigo 5°). Em uma
situacdo como essa, 0 paciente tem todo o direito de processar o profissional da
saude que tenha sido negligente na forma de tratamento médico, baseando-se
assim no artigo 186 do Caodigo Civil que diz: “Aquele que, por agdo ou omissao
voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar o direito e causar dano a outrem, ainda
gue exclusivamente moral, comete ato ilicito”.

Caso o paciente estiver correndo riscos de vida, de acordo com o Artigo 52 da
Constituicdo Federal, a decisdo do médico prevalecera, salvando assim, a vida de
seu paciente.

Deve-se observar as consequéncias que esse ato podera trazer, visto que a
decisdo de se transfundir um paciente Testemunha de Jeova € contrario aos
principios religiosos seguidos por ele. O trauma emocional que podera ser
ocasionado é de extrema relevancia para se refletir antes de se aplicar a
hemotransfuséo total. Enfatiza-se, portanto, que as Testemunhas de Jeova ndo sao
contras a pratica da medicina e nem sdo a favor das chamadas curas pela fé,
apenas desejam a realizacdo de tratamentos alternativos baseados na isencédo de

sangue.
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