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Um estudo sobre o beneficio da vitamina D no tratamento da
infertilidade na sindrome dos Ovarios Policisticos

A study on the benefit of vitamin D in the treatment of infertility in Polycystic Ovary
Syndrome
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INTRODUGAO

Ha varias etiologias para a infertilidade;dentre elas a sindrome dos ovarios
policisticos (SOP), endocrinopatia mais comum nas mulheres em idade reprodutiva
(5 a 10% de prevaléncia). Trata-se de uma condigdo que causa infertilidade
anovulatdria, apresentando anormalidades metabdlicas, tais como: obesidade e
resisténcia insulinica (RI), as quais podem estar sobrepostas a deficiéncia de
vitamina D (Amrein, et al, 2020).

Como caracteristicas, a SOP apresenta o hiperandrogenismo clinico ou
bioquimico, oligomenorreia ou amenorreia e morfologia ovariana policistica, a qual
pode causar auséncia de ovulagao cronica e infertilidade. A presenca de duas das
trés caracteristicas apresentadas se da no diagnostico para SOP, de acordo com a
European Society of Human Reproduction and Embryology (Barbosa, et al, 2020).

No que diz respeito ao perfil hormonal, as mulheres com SOP apresentam
excesso de hormoénio luteinizante (LH) e deplecdo de hormédnio foliculo-estimulante
(FSH), que causam aumento da sintese de andrégenos, resultando no
desenvolvimento de resisténcia insulinica (RI), hiperinsulinemia e variagdo ou
disfungdo ovariana. A RI, por sua vez, esta significativamente relacionada a
atividade elevada da aromatase e diminuigao da sintese de progesterona nas células
granulosas (Alvarez, et al, 2010).

Sabe-se que em mulheres com SOP, o horménio anti-Mulleriano (HAM) intra-
folicular e circulante é aumentado, bem como, outro aspecto dessa patologia é a
elevacao dos produtos finais de glicagao avangada pro-inflamatérios séricos (AGESs)
(Barbosa, et al, 2010).

No que tange a vitamina D, sua atuagdo € de extrema relevancia na
reproducdo humana. Os receptores dessa vitamina e a 1-a-hidroxilase estdo
presentes em todo o trato reprodutivo feminino, e no eixo hipotalamo-hipdfise,
ajudando na regulacdo dos genes responsaveis por aspectos da fungao ovariana,
endometrial e placentaria (Alquais, et al, 2020).

Hoje em dia, sdo cada vez mais notorias as evidéncias de que mulheres com
infertilidade e deficiéncia de vitamina D tém chances diminuidas de conceber uma
gravidez em resposta ao tratamento de fertilizagdo, em comparagédo com aquelasque

sdo repletas de vitamina D (Alvarez, et al, 2020). Os autores relatam ainda gue o
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aumento correto desta vitamina resultaria na melhora da fertilidade e dos perfis
hormonais metabdlicos deteriorados, precisando rastrear o status da vitamina D em
todos os pacientes com SOP. Com isto, € relevante o estudo da relagdo entre
hipovitaminose D, SOP e infertilidade.

Levando em consideragdo o aumento de casos de mulheres que séao
portadoras da Sindrome do Ovario Policistico e a deficiéncia de vitamina D, esse
estudo teve como o objetivo geral analisar os efeitos da vitamina D em mulheres que
estdo em idade fértil.

OBJETIVO

Analisar os efeitos da suplementacédo de vitamina D em mulheres que estao

em idade fértil.

MATERIAIS E METODOS

Este artigo trata-se de um estudo de revisdo narrativa de literatura, tendo
como o seu problema de pesquisa: “Quais os beneficios da vitamina D no tratamento
de infertiidade em mulheres portadoras da sindrome do ovario policistico (SOP)”,
através de buscas em bases de dados eletrénicos, PubMed (National Library of
Medicine),Google académico (scholar), Biblioteca virtual da saude (BVS), sites
governamentais como; Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os artigos foram
pesquisados entre o ano 2019 a 2024.

Apo6s consulta aos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), foram utilizados
os seguintes descritores: Sindrome do Ovario Policistico, SOP, Vitamina D e
Infertilidade. Os presentes descritores foram pesquisados nos seguintes idiomas
(portugués e inglés). Para a inclusdo dessa Revisdo foram utilizados os critérios,
artigos de meta — analise, artigos que tivessem assuntos relacionados ao tema do
trabalho. Os critérios de exclusao de artigos foram os seguintes: artigos com mais de
5 anos de publicagado, artigos que envolvesse animais, artigos que nao se
encaixavam com o tema.

Foram realizadas as leituras dos artigos na integra e elaborado resumos para
apreciacao qualitativa das informacdées dos mesmos.
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RESULTADOS
Sindrome dos Ovarios Policisticos

A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) foi descrita no ano de 1935 por Stein
e Leventhal, quando associada aamenorreia (auséncia de menstruagao) ovarios que
mostram policisticos e hirsutismo (aumento da quantidade de pelos) no abdémen,
seios e face. A SOP apresenta varios sintomas, dentre os sobreditos a acne,
alteragcbes menstruais e alopecia, ou seja, perda consideravel de cabelos.
(Lima,2022). Trata-se de uma circunstancia enddcrina muito comum podendo afetar
de 5% a 21% das mulheres em idade fértil,mostrando uma série de relagdes clinicas
e metabdlicas, descrita por transtornos hormonais, irregularidades menstruais,
hiperandrogenismo e alteracao reprodutiva (Fialho, et al.,2024).

Conforme Cunha (2021) para ser diagnosticado, o paciente precisa atender 2
dos 3 itens pré-estabelecidos pelo critério de Roterda de 2003, sao eles: Auséncia
de ovulagdo, hiperandrogenismo, niveis elevados de testosterona, ovarios que
mostrem no ultrassom transvaginal 12 ou mais foliculos com padrées dimensionais
entre 2 e 9mm de diametro ou um volume ovariano acima do normal.

O processo de investigagdo da auséncia de ovulagdo na SOP envolve varios
direcionamentos enddécrinos. As mulheres demonstram diminuicdo dos niveis de
proteina que fazem o transporte de hormdnios sexuais. Essa deficiéncia de
horménio causa os aspectos clinicos da SOP e hiperandrogenismo(Barroso et
al,2021).

Estima-se que a SOP provoca um impasse na quantidade de andrégenos
contribuindo para o acumulo de tecido adiposo abdominal e visceral, que leva a
resisténcia a insulina (RI) e hiperinsulinemia compensatéria, possibilitando o
aumento a secrec¢ao de andrégenos pelos ovarios e glandulas supras-renais. Essa
comunicagao patogenética ciclica entre RI, hiperinsulinemia e hiperandrogenismo,
em acordo com o disturbio hipotalamo — hipofisaria, que resulta a alteragcdo ovariana

causando ineficiéncia do ovario na produgéo de 6vulos e infertilidade (Cunha,2021).
Infertilidade Feminina

A infertilidade se tornou um problema de saude publica que afeta [yérias
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pessoas em todo mundo, estima- se que uma a cada seis pessoas tem algum
problema de infertilidade durante a vida (OMS,2024). Ela pode ser: primaria ou
secundaria. A infertilidade primaria alcanga até 5% dos casais e perceptivel por
transtornos genético, endocrinologicos e imunoldgicos dos casais que nao
alcangaram nenhuma gestacdo. A infertilidade secundaria, acomete casais que ja
obtiveram uma gestacdo, mas que mostram problemas ou incapacidade de uma
nova gestacdo em consequéncia de infecgdo sexualmente transmissivel, exposigao
a substancias toéxicas, praticas socioculturais, matrimonio de pessoas da mesma
familia e mutilacado genital (Milanez et al 2021).

AOMS (2024) realizou um estudo onde apontou que cerca de 37% dos casais
estéril, a infertilidade feminina foi a causa; os outros 35% sé&o de fatores masculinos
e femininos e 8% séo de causas masculinas. Entretanto o mesmo estudo aponta que
as origens mais comuns de infertilidade feminina sdo: Disfun¢do ovulatéria 25%,
Endometriose15%, doencgas tubarias cerca de 25% e problemas hormonais 7%
(Tobler,2023).

O fator ovulatério acomete cerca de 25 a 40% dos problemas de infertilidade.
No qual essa disfungcédo causa auséncia de produgao de 6vulos e alteragao no ciclo
menstrual.Nessa percepcdo a sindrome do ovario policistico (SOP) é a maior
responsavel (cerca de 70 a 85%) dos acometimentos de oligo/anovulagao(Santos, et
al 2023).

Os limites de tolerancia de peso estimados pelos valores de recomendagao
induzem a evidéncia a fertilidade, uma vez que causa desequilibrios hormonais e
metabdlicos tanto em homens quanto em mulheres (Almeida,2021). Em mulheres a
obesidade é causada pela alteracdo menstrual, que pode ocasionar a uma
oligomenorreia, aumento de sangramento do utero e até mesmo a privagcao de
ovulagao. De modo direto a obesidade esta relacionada a Sindrome do Ovario
Policistico, cerca de 35 a 40% das mulheres acometidas por essa sindrome estao
acima do peso (Martins, et al, 2019).

A diabesidade, descreve a ligagado entre obesidade e o aumento de diabetes
melitus tipo2, que consequentemente pode levar a casos de infertilidade devido a
grande quantidade de tecido adiposo. Um IMC = 25kg/m2 esta ligado a modificagdes
da fase folicular e lutea, dessa forma o acumulo de FSH, LH e metabolitos da

progesterona, pode provocar ciclos irregulares ou até mesmo auséncia de produgao
5
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de 6vulos (Borges, et al, 2022).

As vitaminas desempenham uma funcédo importante na fertilidade feminina,
referindo-se as mais relevantes temos a vitamina D, o folato e os antioxidantes. A
vitamina D é de suma importancia; ela regula o sistema reprodutor feminino
intensificando a receptividade do endométrio, aumentando os genes da expressao

necessarias na implantagéo do blastocisto (Afiune, et al 2022).
Deficiéncia de Vitamina D

A vitamina D, ou colecalciferol € um horménio esteroide que regula a
homeostase do calcio, atuando diretamente com as glandulas paratireoides, rins e
intestino. A agdo causada entre o calcio e a vitamina D é de suma importancia para
que haja regeneracdo dos tecidos Osseos, agindo na construgdo e remodelagéo
0ssea, contribuindo com a alta quantidade absortiva do mineral pelo organismo.
(Sousa,2022)

Vitaminas sdo compostos organicos esséncias que ndo podem ser produzidos
pelo corpo humano e que precisam ser consumidos. A expressao vitamina D
relaciona — se a vitamina D2 (ergosterol) que € proveniente de fontes vegetais da
alimentacao e suplementagdes orais. Ja a vitamina D3 (colecalciferol) que é obtido
principalmente através do contato da pele a radiagao ultravioleta B (RUVB) que
encontramos na luz solar e no consumo de alimentos derivados de 6leo de peixe e
alimentos variaveis (leites e seus derivados, cereais e soja) e os suplementos orais,
sabendo -se que seus efeitos sdo mais bem absorvidos. (Dutra et a/,2020)

A deficiéncia de vitamina D e vista como um problema que atinge varios
territérios do mundo e alcanga com grandes numeros os grupos vistos como de
riscos: idosos, negros e lactantes. A caréncia de vitamina D e um assunto de saude
publica que esta ligada a inflamacgao, fungdo autondmica, problemas autoimunes,
dor crbénica, cancer e alteragcdes vasculares e neuroldgicas. A caréncia de vitamina D
€ estabelecida através dos niveis de 25(0OH)D <20 ng/mL (50nmo/L), visto que a
falta de vitamina D dos niveis de 25(OH)D 20-30 ng/mL (50-75nmol/L). (Da SILVA et
al, 2020). A vitamina D executa uma fungado significativa em diversos meios
metabodlicos e pode induzir na fisiologia reprodutiva das mulheres. Os niveis
inadequados de vitamina D podem estar ligados as chances de infertilidade,

causando ineficiéncia na produgao de 6vulos e endometriose (Silva, et al, 2020(2.

Cadernos de Pesquisa do UNIFAA, v. 3, n. 2, 20250301, 2025.




Um estudo sobre o beneficio da vitamina D no tratamento da infertilidade na sindrome dos Ovarios
Policisticos
Otaviano MCS, Werneck JL

A falta ou deficiéncia de Vitamina D esta ligada de forma direta com a
obesidade através da regulagdo da adipogénese no modo de classificagdo dos
adipoécitos. Respostas inflamatérias que auxiliam para o aumento de peso sao
disponiveis em resposta a pouca quantidade de vitamina D no sangue. (Leite,2020).

Geralmente mulheres que sao portadoras da sindrome do ovario policistico
(SOP) mostram quedas nos niveis séricos de 25-hidroxivitamina D (250HD), com
cerca de 67% a 85%, indicando niveis abaixo de 20 ng/mL. Vale a pena ressaltar
que os niveis baixos de vitamina D vem sendo relacionada a resisténcia a insulina,
irregularidades na ovulagdo e menstruagao, redugdo na probabilidade de uma
gravidez de sucesso, hirsutismo, hiperandrogenismo e alto risco de doencgas
cardiovasculares decorrente da obesidade (Nogueira et al,2022).

A caréncia de vitamina D favorece o avango da SOP, contribuindo assim com
maior risco de doencga cardiovascular, Rl e diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Todavia
demais autores mostram que mulheres com SOP tém a possibilidade de apresentar
um risco maior para desenvolver a caréncia de vitamina D (Meireles, 2022).

Para Meireles (2022) a falta de vitamina D em mulheres com SOP pode estar
ligada com a obesidade, frequentemente em pacientes com SOP. Ainda, outros
estudos apresentam que a vitamina D tem a possibilidade de estar ligada com o
metabolismo da glicose, pelo meio da regulagao da insulina, através de alteracéo na
expressao do receptor da insulina e cessagao de citocina.

Dados mostram que a associagao real entre os niveis séricos da vitamina D e
os sintomas normais a sindrome, mostraram que niveis sanguineos abaixo de 25 —
hidroxi-colecalciferol (25-hidroxivitamina D;24(OH)D) estdo certamente relacionados
ndo sO ao crescimento dos niveis séricos de resisténcia insulinica
(Homeostasismodel assessment ofinsulinresistance-HOMA-IR) mas também a
insulina basal e leptina sérica. (Dias,2022)

A infertilidade da falta de ovulacdo comparados aos baixos niveis de vitamina
D, foram obtidos através de um estudo mostrando que 70,3% das mulheres inférteis
com SOP apresentavam niveis séricos de vitamina D <20 ng/mL e mais de 90% os
niveis indicados eram menores que 30<ng/mL.Esse estudo evidenciou que a
caréncia de vitamina D em mulheres inférteis com SOP reduziu de forma significativa
as taxas de ovulagdo, menor numero de mulheres gestantes e baixa taxa de

nascidos vivos (Lee et al, 2022).
7
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DISCUSSAO

A SOP é um disturbio enddcrino muito comum em mulheres. A alteragao
metabdlica, a dislipidemia e a caréncia de vitamina D, € predominante em mulheres
com SOP e ha uma relagdo proxima entre a disfungdo metabdlica e a relacdo da
vitamina D nessas mulheres. Dando importancia a tal informacéao, ha circunstancias
claras para suplementar mulheres com SOP utilizando a vitamina D, pois um estudo
recente de meta — analise evidenciou resultados positivos da suplementagcdo de
vitamina D na resisténcia insulinica em mulheres com SOP. (Shi, et al 2020)

A suplementagdo com vitamina D teve uma diminui¢do nos niveis séricos de
androgenos e AMH em mulheres com SOP e reduziu a espessura endometrial. Em
harmonia eles possuem resultados favoravel no ciclo menstrual e na foliculogénese
(Varbario S, et al 2022).

Um estudo realizado com mulheres inférteis com SOP, que serdao submetidas
a fertilizagdo in vitro receberam 50.000 Ul de vitamina D durante duas semanas no
periodo de 8 semanas, o0 resultado mostrou redugdes consideraveis nos niveis
sanguineos de horménios anti — mulleriano (AMH) e insulina. De modo geral, a
pesquisa apontou que suplementar 50.000 U de vitamina D a cada duas semanas no
decorrer de oito semanas aprimorou 0 metabolismo da insulina e diversas avaliacoes
no perfil lipidio em mulheres inférteis com SOP que seriam submetidas a fertilizagao
in vitro (Mohan A et al 2023).

No estudo de Berry et al, (2022) mostrou a eficiéncia da vitamina D na
melhora do desenvolvimento folicular e diminui desequilibrios menstruais através do
ato de regulacdo de horménios. Foi constatado que a suplementagdo aumentou
consideravelmente a concentracao de foliculos dominantes(p=0,001) e a
probabilidade de regulacdo menstrual aumentaram quase duas vezes de forma
melhorada com a suplementagdao de vitamina D em combinacdo com metformina
endo s6 com o uso da metformina isolada como era feito.

Estudos demostraram que a suplementagcdo oral de vitamina D sozinha
aprimorou os indicadores de resisténcia a insulina e diminui a inflamagédo em
mulheres com SOP. Ademais, a investigagao de grupos expds que o metabolismo
lipidico apresentou melhoras no grupo com caréncia de vitamina D(Gou S, et al

8
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2022).

A elevacdo apropriada de vitamina D em mulheres que apresentam
deficiéncia dessa vitamina, pode aprimorar em seus perfis de fertilidade e hormdnios
metabolicos danificados, aumentando a relevancia da classificagdo de vitamina D na

alimentacgao, origem e tratamento da SOP (Azhar A, et al 2020).
CONCLUSAO

Conforme o estudo realizado, notou-se que ha evidéncias importantes sobre o
papel da vitamina D na fertilidade feminina. Os estudos mostraram que tratar a
deficiéncia de vitamina D pode trazer beneficios no manejo da infertilidade e na
saude ovariana.

De acordo com as analises feitas, observou-se que a vitamina D mostrou um
papel importante na regulagao menstrual, melhora no quadro de ovulagédo e agiu de
forma positiva no metabolismo da glicose, melhorando o quadro de resisténcia
insulinica em mulheres com SOP. Além disso a vitamina D se mostrou eficaz na
maturacdo folicular, melhora no quadro de hiperandrogenismo clinico, e
normalizacdo do AMH (ANTI-MULLERIANO), bem como melhoras nos marcadores
inflamatérios.

Em suma, torna -se evidente que a vitamina D tenha um efeito positivo no
tratamento da infertilidade em mulheres portadoras da SOP. Entretanto sugerimos
estudos mais profundos sobre o assunto, a fim de mostrar que a vitamina D pode ser
usada como uma estratégia positiva no tratamento de infertilidade nas mulheres com
SOP.
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