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O impacto da educagao nutricional em adultos obesos na Ateng¢ao Primaria a Saude
Leopoldino JS, Werneck JL

INTRODUGAO

O comportamento alimentar € como um evento composto de outros pequenos
eventos, onde o comportamento alimentar esta relacionado com fatores externos e
ambientais, onde o ambiente recebe influéncia do individuo, assim como o individuo
é influenciado pelo ambiente (Alvarenga, 2021).

Segundo a Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
metabdlica (ABESO, 2019), considera que o ambiente moderno, e a acessibilidade a
alimentos com teor caldrico elevado € um forte influenciador para obesidade,
principalmente quando associado a inatividade de exercicios fisicos, e isso
condiciona a ingestédo inadequada de alimentos caldricos e ao sedentarismo.

Fornecer informagdes para pessoas sobre processos basicos da nutricio,
como a relevancia do balanceamento entre calorias ingeridas e gastas, escolher
alimentos abundantes em nutrientes e moderado no consumo de alimentos
processados e caldricos, € essencial o incentivo para escolher alimentos saudaveis,
0 que contribui para prevencao e tratamento da obesidade em adultos (Biagio et al.,
2020).

A orientacdo alimentar é primordial na assisténcia das pessoas com
sobrepeso e obesidade e com capacidade de ser efetuada por profissionais da APS
encarregados de apoiar seus usuarios (Brasil, 2022). Por isso é relevante considerar
a educacao alimentar e nutricional que desempenha um papel tatico na prevencgao e
controle de problemas alimentares e nutricionais ofertando uma alimentagao
equilibrada e saudavel (Fernandes, 2020).

Compreende-se que o tratamento dietético tem melhores resultados quando
relacionado a um propdsito de mudanga no comportamento (ABESO, 2016).

Acbdes em conjunto de educacdo em saude acrescem a autonomia, fortificam
a relacao entre as pessoas assim como dao maior possibilidade de conhecimento. A
Atencdo Primaria, porta de entrada do SUS, conta com a abordagem dessa
educagao propagando saude no ambito coletivo (Brasil, 2006).

O objetivo geral deste trabalho ¢é identificar o impacto da educagao nutricional

no tratamento da obesidade na APS.

Cadernos de Pesquisa do UNIFAA, v. 3, n. 2, 20250302, 2025.




O impacto da educagao nutricional em adultos obesos na Ateng¢ao Primaria a Saude
Leopoldino JS, Werneck JL

MATERIAIS E METODOS

Esse artigo refere-se a uma revis&o bibliografica narrativa, obtendo o periodo
de pesquisa on-line entre maio a setembro de 2024. Para melhor a compreensao do
assunto abordado, foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados:
ScientificElectronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da saude (Lilacs), Google Académico e Sites governamentais em
Saude Publica.

Posteriormente a uma pesquisa aos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), foram utilizados os seguintes descritores: Obesidade, Educagao Nutricional
e Atencao Primaria a Saude.

Os critérios de inclusédo foram de artigos que continham coeréncia com o tema
escolhido e que apresentavam maior parte dos assuntos atualizados dos ultimos 5
anos. Foram excluidos os artigos de assuntos incoerentes com o presente tema e

textos que ndo estavam disponiveis gratuitamente.
RESULTADOS

Segundo o Ministério da Saude, a obesidade é uma doenca de origem
multifatorial: existem diferengas causas implicadas em seu aparecimento, que
podem ser de natureza individual, coletiva, social, econdmica, cultural e ambiental
(BRASIL, 2022).

De acordo com a OMS, uma pessoa tem obesidade quando o IMC é maior ou
igual a 30 kg/m2 e a faixa de peso normal varia entre 18,5 e 24,9 kg/m2. Os
individuos que possuem IMC entre 25 e 29,9 kg/m2 sado diagnosticados como
sobrepeso e ja podem ter alguns prejuizos com o excesso de gordura (Brasil,2024).

A obesidade esta ligada ao sedentarismo e ao padréo alimentar, que esta
ligado com a transicdo alimentar, e vem tendo influéncia pelo acréscimo de
alimentos ultraprocessados e a redugao dos alimentos in natura (De Castro et al.,
2021).

O consumo alimentar unifica o pais do ponto de vista da nutricido e ao mesmo
tempo revela sua historia, cultura, tradicdes e como ele vivencia o processo de
urbanizagao e de globalizagdo. A urbanizagao traz consigo uma série de mudancgas
no consumo alimentar advindas da falta de tempo para preparo e compra dos
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alimentos, o que pode repercutir na escolha por uma alimentagao mais pratica e com
maior participagao de alimentos ultraprocessados (Costa, 2021)

O Guia Alimentar da Populagao Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude
descreve os ingredientes centrais dos ultraprocessados como alimentos de alta
densidade caldrica, alterosa quantidade de gordura, agucar e sodio. Em sua
composi¢cao tem a minima quantidade de alimentos in natura e minimamente
processado e, elevado numero de conservantes, estabilizantes, corantes,
edulcorantes e aromatizantes (Brasil, 2022).

O excesso de peso € uma complicagdao nutricional com diversas variaveis,
como: a propriedade nutricional dos alimentos consumidos, a periodicidade da
ingestdo, consumo de calorias e praticas de atividade fisica. Essas variaveis s&o
vigorosamente sugestionadas por fatores domésticos, como opgdes alimentares e
classes de alimentos que podem ser utilizados para consumo e o processamento
dos mesmos € uma causa importante que deve ser examinado e pesquisado a alta
predominéncia de excesso de peso na populagao (Vale, et al, 2019).

Conhecer a epidemiologia da obesidade e, principalmente, os fatores que
estdo associados € de fundamental importdncia para o desenvolvimento de
estratégias que busquem minimizar os numeros dessa doenga que vem trazendo

sérios problemas a saude publica (Tavares, 2022).
Habitos alimentares

Para Coelho (2019) o crescimento de qualquer ser humano ocorre de forma
saudavel, ha condigbes internas que sado genéticas e fatores externos ligados a
habitos alimentares familiares, culturais e socioeconémicos onde a alimentacao € o
apoio para o progresso humano e tem suas resultancias ao longo de toda vivéncia
do individuo.

As escolhas alimentares sao vigorosamente sugestionadas pelo ambiente
social e cultural. O que comemos constantemente espelha nossos costumes,
principios € o que esta ao servigo da populagao. A pressao social de igual modo
realiza uma funcao consideravel: a atuagao dos amigos, familiares e grupos sociais
tem capacidade de levar a opgdes alimentares tanto benéficas quanto maléficas
para a saude (Faria, 2021; Rodeiro et al, 2022).

Segundo Lira et al (2020), as mudangas na rotina geram variagégs no

Cadernos de Pesquisa do UNIFAA, v. 3, n. 2, 20250302, 2025.




O impacto da educagao nutricional em adultos obesos na Ateng¢ao Primaria a Saude
Leopoldino JS, Werneck JL

comportamento alimentar como adiar refeicées, comer em lanchonetes, padarias e
optar por fastfood que oferecem alimentos de pouca qualidade nutricional.

O comportamento alimentar pode ter algumas disfungbes quando deparado
com o ambiente alimentar moderno, visto que ha algumas motivagcbes como
alimentos com sabor realgado, que alcanga alguns neurotransmissores que sao
ligados a felicidade e a satisfagao, fazendo com que haja uma incontrolavel vontade
de consumir esses alimentos de forma descontrolada (Carvalho, et al., 2022).

Os alimentos ultraprocessados retratam um indicio a saude, ao ambiente e a
cultura alimentar no Brasil e no mundo, no parametro em que trocam a alimentagao
habitual das populacbes e baseiam-se em sistemas alimentares que néo
impulsionam a saude. (Nilson, et al., 2022).

Em virtude dessas dificuldades para a mudanca de habitos alimentares,
Fernandes (2020) demonstra que o trabalho de educacdo nutricional se mostra
efetivo na linha de tratamento para a mudanga de habitos e tratamento da
obesidade, visto que foca em processos dindmicos que unem parte tedrica e pratica

considerando a realidade de cada ser, tornando possivel uma mudancga positiva.
Nutrigdo na linha de tratamento na obesidade na aps

A nutricdo € uma ciéncia valorosa, e esta introduzida interiormente no
contexto de tratamento para patologias agudas e cronicas. E essencialmente para
aquelas no qual ndo se tem um tratamento inteiramente definido (Laviano, et al,
2020).

Segundo Alvarenga (2019) é essencial aprimorar a abordagem efetuada,
visando incluir toda a dificuldade que envolve o ser humano, levando em conta
alguns aspectos como o contexto bioldgico, psicoldgico, social e emocional.

A execucao de plano alimentar saudavel, especificado, que obedeca a habitos
culturais, estilo de vida, preferéncias e capacidades individuais, € essencial tanto
para a perda como para a manutencdo de peso apropriado, por favorecer a
aderéncia ao tratamento (ABESO, 2022).

Existem desafios em relagdo para o tratamento da obesidade na APS, como:
A adesédo a longo prazo as mudangas alimentares e ao estilo de vida é um dos
maiores obstaculos. A motivacdo e o suporte continuo da equipe de saude sao

fundamentais para manter o paciente engajado; E necessario que os profissiongis da
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APS estejam continuamente capacitados para lidar com a obesidade de forma
integrada e multidisciplinar; algumas unidades de saude podem enfrentar limitaces
de recursos, como a falta de nutricionistas ou a auséncia de programas estruturados
de reeducacéo alimentar e fisica (Ferreira, et al, 2019).

E essencial uma linha de cuidado para individuos obesos prioriza o
planejamento a organizagcdo de estratégias integrais que supera a proposta do
cuidado isolado (Silva, 2021).

E necessario que haja compreensdo que intervir somente com base no
ambito bioldgico, como atender de forma individual, visar o manuseio farmacolégico
intervir com cirurgias, n&o terdo capacidade para modificar uma realidade onde ha
persisténcia da obesidade, gerando dificuldade na ades&o do tratamento (Dias et al,
2017).

Visto isso, é relevante que os servigos de saude ofertem maleabilidade para o
acolhimento as diversas demandas desse publico, beneficiando a assisténcia de
fatores de risco para adequar conforme a realidade de cada pessoa (Brasil, 2022).

O Ministério da Saude aborda que na pratica do exercicio e atividades
conjuntas das equipes de saude, registrara avaliagdo antropométrica (peso,
altura/comprimento, circunferéncias) e consumo alimentar (marcadores de consumo
alimentar) no e-SUS colaboram para o progresso da vigilancia alimentar e nutricional
(VAN) que podem identificar os individuos/grupos com danos ou ameagas ligadas a
situacdo nutricional e ao consumo alimentar, possibilitando auxiliares as praticas de
cuidados individuais e coletivas (Brasil, 2022).

As praticas de educacédo alimentar e nutricional (EAN) condicionam a
promog¢ao de um senso critico a respeito da questdo alimentar, e a nutricao
desempenha um papel central no tratamento da obesidade na APS, onde o enfoque
estda na prevencgdo, no tratamento e na promogdo de habitos saudaveis, com a
proximidade dos profissionais de saude e da comunidade. A abordagem da
obesidade deve ser multidisciplinar, envolvendo nutricionistas, médicos, enfermeiros,
psicologos e educadores fisicos, para garantir um tratamento eficaz e sustentavel
(Cruz, 2020).

O tratamento nutricional da obesidade na APS visa promover mudancas no
estilo de vida que sejam duradouras, focando na reeducagéao alimentar e no controle

do peso. Além das orientagdes nutricionais, o tratamento da obesidade deve incluir
6
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intervengdes comportamentais. Programas de mudanga de comportamento como o
MindfulEating (alimentacdo consciente), podem ajudar os pacientes a desenvolver
uma relagdo mais saudavel com a comida, promovendo maior autocontrole e
prevencao de episédios de compulsdo alimentar. Técnicas de aconselhamento,
como entrevistas motivacionais, sao uteis para aumentar o engajamento do paciente
no tratamento (Ferreira, et al, 2019).

A APS é o primeiro ponto de contato entre o paciente e o sistema de saude,
sendo um espago essencial para intervengbes de prevengcdo e controle da
obesidade. A proximidade dos profissionais de saude com a comunidade e o
acompanhamento continuo dos pacientes favorecem a identificacdo precoce da
obesidade e permitem acdes preventivas, intervencdes nutricionais e educacionais
mais efetivas, além de promovendo campanhas de conscientizagdo sobre 0s riscos
da obesidade e incentivando habitos alimentares saudaveis desde a infancia,
ofertando informag&o sobre alimentagcdo saudavel e atividade fisica. (Vitolo et al,
2014).

DISCUSSAO

Entendemos a verdade por tras da frase de Nelson Mandela: “A educacgao € a
arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo” e a Educagao
alimentar e nutricional tem enorme importancia para mudangas na diminuicdo da
obesidade e da disseminacao de habitos alimentares saudaveis. (Castro, 2021).

O programa de Educacao Alimentar e Nutricional mostra resultados positivos
quando se trata do perfil antropométrico e nas transformagdes de habitos sendo
considerado tatica eficaz de EAN no quadro de demasia de peso. (Zuccolotto, 2018)

No entanto, hd um desafio conforme relata Araujo et al (2021) onde a
auséncia de informacdo condiciona uma conduta cdmoda devido a troca de
experiéncias e relatos a respeito da alimentagcdo saudavel, o que em conjunto com a
falta de orientagdo nutricional leva o individuo a se distanciar de uma reeducagéo
alimentar, uma vez que focam nas questdes financeiras e outros fatores.

E importante a assisténcia nutricional para que haja uma reeducacdo
alimentar, visto que é efetuado um plano onde o individuo recebe acolhimento e
alcanca suas metas de maneira mais saudavel tendo uma maior aderéncia ao
tratamento (Araujo et al, 2021).
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A Educacao Nutricional € indispensavel como método nas atividades ligadas a
saude, pois, mostra um objetivo na divulgagdo de informagdes a respeito das
praticas alimentares saudaveis, mediante a uma conduta pedagogica e educativa,
que esta relacionada a uma transformacdo no comportamento, levando em
consideragao crescimento ativo que visa a interagao da teoria e pratica (Fernandes,
2020).

O autor ainda relata que a Educacdo Nutricional busca a autonomia das
capacita¢des individuais e coletivas a respeito das opgdes alimentares criteriosas e
conscienciosas além de atitudes educativas que visam desenvolver um pensar livre
e conscientizado que questiona e reflete a acao de se alimentar.

Portanto, segundo o Ministério da Saude, existem principios para EAN que
sao dindmicos, onde uma mesma experiéncia pode abranger diversos pontos ao
mesmo tempo. Quanto mais adequado a abordagem intersetorial, maiores
oportunidades de carregar para o interior das praticas de EAN o carater dimensional
dela; portanto, levar em consideragao os diferentes aspectos torna mais eficiente a

pratica das agdes que torna adesao mais eficaz. (BRASIL, 2018).

CONCLUSAO

E de entendimento que a obesidade ¢ uma das doencas crénicas ndo
transmissiveis ocasionada por multiplos fatores, principalmente a ma alimentacao,
que gera maleficios a saude conturbando assim, o bem-estar da populagao. Visto
isso, a Educacgao Nutricional é indispensavel, uma vez que promove aprendizagem,
conhecimento e autonomia a respeito de um comportamento alimentar adequado,
gerando mudanca e tornando possivel reducdo no quadro da doenca.

Conclui-se entdo que a nutricdo € um pilar essencial no tratamento da
obesidade na APS, e o sucesso desse tratamento depende da combinagdo de uma
abordagem educacional, com estratégias comportamentais, o trabalho
interprofissional na APS e o suporte continuo. Com o fortalecimento das politicas
publicas e o envolvimento ativo dos profissionais de saude e da comunidade, é
possivel promover melhorias significativas no controle da obesidade e na saude

geral da populagao.
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