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RESUMO: A Picafagia ou Sindrome de Pica é a ingestao persistente de
material ndo alimentar e ndo nutritivo por tempo =1 més quando, do
ponto de vista desenvolvimental, ndo é parte de uma tradi¢cdo cultural.
A picafagia pode durar varios meses, ou espontaneamente
desaparecer. A picafagia & diagnosticada a partir de testes com base
nos sintomas do paciente e/ou nas substancias ingeridas. Incluem
exames de sangue para verificar se ha intoxicagdo por chumbo
quando fragmentos de tinta foram ingeridos e exames de fezes para
detectar infestagcdo parasitaria quando terra foi ingerida. Realizou-se
uma revisdo narrativa da literatura contemplando a relevancia e
atualidade do tema, abordar os principais aspectos relacionados a
Sindrome Pica, também chamada de Picafagia. O tratamento
geralmente requer terapia proposta por equipe multidisciplinar e
mudancgas no estilo de vida do portador. Contudo, em determinados
casos ha necessidade de terapia das deficiéncias nutricionais e, em
situacdes de obstrucédo intestinal pode ser necessaria a cirurgia.
Concluiu-se que a pica € uma sindrome que é facilmente identificavel,

mas, o seu fratamento deve ser feito por um  conjunto
multidisciplinar de profissionais.
Palavras-chave: Transtorno Autistico; Pica; Comportamento

Alimentar.

ABSTRACT: Pica or Pica Syndrome is the persistent ingestion of non-
food and non-nutritive material for a period of = 1 month when, from a
developmental point of view, it is not part of a cultural tradition. Pica
can last for several months or disappear spontaneously. Pica is
diagnosed based on tests based on the patient's symptoms and/or the
substances ingested. These include blood tests to check for lead
poisoning when paint fragments were ingested and stool tests to detect
parasitic infestation when soil was ingested. A narrative review of the
literature was carried out to consider the relevance and current status
of the topic, addressing the main aspects related to Pica Syndrome,
also called Pica. Treatment usually requires therapy proposed by a
multidisciplinary team and changes in the sufferer's lifestyle. However,
in certain cases there is a need for treatment of nutritional deficiencies,
and, in situations of intestinal obstruction, surgery may be necessary. It
was concluded that pica is a syndrome that is easily identifiable, but its
treatment must be carried out by a multidisciplinary group of
professionals.

Keywords: Autistic Disorder; Pica; Feeding Behavior.
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INTRODUGAO

Picafagia, Sindrome de Pica ou Transtornos Alimentares sem outra
Especificagdo é a ingestdo persistente de material ndo alimentar e nao nutritivo por
tempo =21 més quando, do ponto de vista desenvolvimental, ndo é parte de uma
tradicdo cultural. Os pacientes tendem a ingerir materiais atoxicos como papel,
argila, terra, cabelo, giz, barbante ou 1a, sujeira, folhas e grama, bem como itens
perigosos e potencialmente letais, como luvas de borracha, etiquetas de roupas e
parafusos (Attia, Walsh, 2022). A picafagia ndo é diagnosticada em criangas < 2
anos, porque nessa idade ingerir esses materiais € considerado parte do
desenvolvimento normal. Pica tem sido considerada um sintoma de anemia desde a
época de Hipdécrates. A resposta a questao de saber se a anemia por deficiéncia de
ferro € uma causa ou um efeito da pica é ainda desconhecida. Esta sindrome é
observada mais frequentemente durante 0 2° e 3° anos de vida e é considerada
inapropriada para o desenvolvimento em criangas com mais de 18-24 meses
(Rodrigues, 2021). Alguns pacientes evoluem com complicagcbes como obstrugcao
intestinal por material impactado; intoxicagdo por chumbo por ingestdao de
fragmentos de tinta; infestagéo parasitaria por ingestéo de terra.

Os transtornos alimentares s&o associados a graves problemas
clinicos e psiquiatricos, e frequentemente s&o subdiagnosticados. Nesse
cenario, a categoria dos transtornos alimentares sem outra especificagao ,
embora altamente prevalente, tem recebido pouca atengdo (Guilherme, Ratzke,
2015).

A picafagia, tdo somente, raramente prejudica o funcionamento social, mas
muitas vezes ocorre em pessoas com outros transtornos mentais, entre os quais,
autismo, deficiéncia mental, esquizofrenia. A ingestdo de substéncias néo
alimentares tem recebido pouca atencdo como uma forma, as vezes letal, de
comportamento autodestrutivo. De acordo com Alexander (2021) Sindrome de Pica
€ uma forma perigosa de comportamento autolesivo, que pode estar associado ao
autismo. (Alexander, 2022). Engolir objetos na tentativa de causar automutilagcao ou
falsificar doencga, como ocorre no transtorno facticio, néo é considerado picafagia.

A sindrome possui suposta etiologia multifatorial e prevaléncia imprecisa em
razao da dificuldade de diagndstico (Kachani, Cordas, 2009). A picafagia pode durar
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varios meses, ou espontaneamente desaparecer, sobretudo em criangas. O
diagnostico da condigdo € definido quando um individuo ingere persistentemente
material n&o nutritivo e n&o alimentar por = 1 més, a ingestdo desses materiais é
inadequada para o nivel de desenvolvimento do paciente, a ingestdo desses
materiais ndo € parte de uma tradigdo cultural. Se os médicos suspeitarem de
picafagia, eles avaliam o estado nutricional para verificar se ha perda ponderal e
deficiéncias nutricionais. As vezes, a picafagia é diagnosticada quando os pacientes
tém sintomas de obstrucao intestinal - célicas intensas e/ou obstipacgao- , intoxicagao
por chumbo ou infestagao parasitaria que levam a uma visita ao pronto-socorro ou a
procurar atendimento médico. Pode-se realizar os testes com base nos sintomas do
paciente e/ou nas substancias ingeridas. Incluem exames de sangue para verificar
se ha intoxicagao por chumbo quando fragmentos de tinta foram ingeridos e exames
de fezes para detectar infestacdo parasitaria quando terra foi ingerida. Quanto ao
tratamento da picafagia, que deve ser conduzido por uma equipe multiprofissional
(Kachani, Cordas, 2009), destaca-se que, geralmente é tratavel com terapia e
mudancas no estilo de vida. Contudo, em determinados casos ha necessidade de
terapia das deficiéncias nutricionais e, em situagdes de obstrucao intestinal pode ser
necessaria a cirurgia (APA, 2022).

O objetivo desta revisdo narrativa da literatura é, em fungédo da relevancia e
atualidade do tema, abordar os principais aspectos relacionados a Sindrome Pica,
também chamada de Picafagia. A busca foi realizada usando-se os descritores:
Transtorno Autistico; Pica; Comportamento Alimentar. Os critérios de inclusao foram
artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2020 e 2025,

com acesso gratuito e disponiveis na integra.

REVISAO DA LITERATURA

A palavra pica deriva do nome em latim do passaro pega (magpie, em inglés),
notoério pelo habito de reunir variados itens em seu ninho para saciar sua fome.
Portador de peculiares habitos alimentares, essa ave caracteriza-se por néao
discriminar substancias nutritivas de nao nutritivas. A pica € uma condicdo muito
comum em todo o mundo, especialmente em algumas circunstancias. Embora
geralmente seja uma condigdo da qual as pessoas se recuperam ou param por
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conta propria, para alguns, pode representar um grave problema. O maior risco é
para pessoas que consomem itens toxicos, cortantes ou que podem bloquear e
comprometer o trato digestivo.

Uma relagdo entre pica e transtornos alimentares € descrita desde os
primeiros relatos de clorose, doenga de interesse psiquiatrico descrita por médicos
ingleses e americanos do século XIX e que acometia meninas adolescentes,
incluiam fraqueza, cansaco, irritabilidade, constipacdo, amenorreia, apetite reduzido
e que se tornava caprichoso, levando a aversao por alguns alimentos como a carne
ou ao desejo exagerado por bolachas e geleias. Algumas meninas relatavam, ainda,
apetite incomum, desejando por vezes mostarda, pimenta, alimentos picantes, sal,
especiarias, giz, argila, carvao etc. (Kachani, Cordas, 2009). Assim, durante
séculos, associava-se que as pessoas com desejo de alimentos invulgares
podiam sofrer de disturbios do sangue e da tez verde, que foi descrito pela
primeira vez por Lange e nomeado como sindrome clorético por Verandal em
1600 (Rodrigues, 2021).

Abaixo, na tabela 1, estdo as substancias usualmente referidas na Picafagia
(L6pez et al., 2004).

Tabela 1 - Substancias usualmente referidas na Picafagia.

Forma de pica Substincia consumida
Amilofagia Goma de lavanderia
Cautopirofagia Fasforos
Coniofagia Polvilho
Coprofagia Fezes
Estacofagia Cinza de cigarro
Geomelofagia Batata frita congelada
Geofagia Terra ou argila
Gooberfagia Amendoim*
Lectofagia Alface®
Litofagia Pedras
Pagofagia Gelo
Papirofagia Papel
Plumbofagia Casca de tinta, esmalte
Tricofagia Cabelo, pelo
Xilofagia Palito de dente
Formas sem Chocolate®, sorvete™, frutas®, picles®,
nome sal*, farinha®

Desinfetante, saba@o, graos de café, notas
de dinheiro, plastico, pasta dental, naftalina,
Vick Vaporub®, giz

Fonte: Lépez et al., 2004.

E consenso entre os autores pesquisados que ndo ha unanimidade a respeito

de sua etiologia, contudo, admite-se a influéncia de fatores sociais, cullurais,
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psicoldgicos, bioldgicos e comportamentais. A prevaléncia da Sindrome Pica é
desconhecida, uma vez que o habito é dificiimente relatado em consultas. Portanto,
embora suas causas especificas sejam desconhecidas, varias teorias sugerem a
existéncia de aspectos emocionais relevantes e deficiéncia de ferro e zinco.
Destarte, identificou-se que essa sindrome afetava grupos de risco para deficiéncia
de micronutrientes, entre elas a anemia ferropriva. A remissao do habito alimentar
bizarro, observado apds a suplementacdo de ferro e zinco, reforgaria a teoria.
Segundo as Recommended Dietary Allowances (RDA), em 100 gramas de argila
pode-se encontrar 322% das recomendagdes nutricionais de ferro, 70% de cobre e
43% de manganés. Porém, a maioria dos autores modernos acredita ser a anemia
uma consequéncia da pica, pois ingerir alimentos estranhos nao supre a deficiéncia
de ferro, uma vez que o ferro se encontra pouco biodisponivel na maioria das
substancias ingeridas (Kachani, Cordas, 2009). A picafagia pode estar
correlacionada também com situagdo socioecondmica desvantajosa, associada a
periodos e regides de fome, em virtude de seu efeito de saciedade.

A apresentagdo clinica da pica € altamente variavel e pode ser
associada a caracteristicas especificas das condi¢des médicas resultantes e das
substancias ingeridas (Rodrigues, 2021).

Em criancas diagnosticadas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
portadoras de comportamentos estereotipados, dificuldades sensoriais e
organolépticas, também se pode, em algumas vezes, identificar a Sindrome de Pica
(Gomes et al., 2002). E possivel observar que, no comportamento alimentar de
criangas e adolescentes com TEA, ha uma tendéncia a seletividade alimentar,
comportamentos habituais durante as refeicdes e dificuldades motoras no que se
refere a mastigagcdo e a ingestdao dos alimentos Lemes et al., 2023). Além dos
fatores intrinsecos aos alimentos, no TEA € comum observar um grave transtorno
alimentar denominado pica, que consiste ingestdo recorrente de substancias e
objetos estranhos que nao sao considerados alimentos (tinta, giz, papel, terra,
carvao, entre outros). Tais individuos necessitam de atengdo qualificada no
tratamento alimentar e nutricional, precisando de intervengdes multiprofissionais
para melhorar o quadro de dificuldades e padrao alimentar (Call et al., 2015).

A anorexia nervosa e a bulimia nervosa sejam as alteragdes mais conhecidas

e estudadas dentre os transtornos alimentares. Contudo, acontecem casos de
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pessoas que tém transtorno alimentar que nao preenche os critérios para esses
diagnosticos, e que se apresentam como formas graves do ponto de vista clinico,
inclusive com risco a vida (Guilherme, Ratzke, 2015), justificando a escolha do
tema para esse artigo.

O tratamento da Doenca de Pica é desafiador e requer uma abordagem
individualizada, por uma equipe multiprofissional, com foco na compreensao
das causas subjacentes, intervengdes comportamentais, suporte psicossocial e,

em alguns casos, terapia medicamentosa (Kikuchi et al., 2023).

CONCLUSAO

A pica € uma condi¢cdo comum em todo o mundo sendo, geralmente uma
condi¢cdo da qual as pessoas se recuperam ou param por conta propria, para alguns,
pode ser um problema sério, demandando cuidados de profissionais de saude. A
apresentacado clinica da pica € altamente variavel e pode ser associada a
caracteristicas especificas das condicdes médicas resultantes e das substancias
ingeridas. O maior risco € para pessoas que consomem itens toxicos, cortantes ou
aqueles com potencial de bloquear o trato digestivo. Estdo disponiveis tratamentos e
técnicas de saude mental capazes de auxiliar o portador dessa condicado a enfrentar
sua remissao.

A pica é uma sindrome que é facilmente identificavel, mas, o seu tratamento
deve ser feito por um conjunto multidisciplinar de profissionais. Desta forma,
médicos, nutricionistas e psicologos devem unir esforgos para encontrar um caminho

para a cura que seja sustentado.
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