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RESUMO: Introduciio: O envelhecimento populacional demanda estratégias
eficazes para a promocdo da longevidade saudavel e preservacdo das fungdes
cognitivas e neuroldgicas. Evidéncias cientificas demonstram que substincias
encontradas em alimentos naturais, como flavonoides, polifenéis e vitamina C
exercem efeitos neuroprotetores, reduzindo o estresse oxidativo e a inflamag&o.
Neste cenario, destacam-se o cacau ¢ o camu-camu, ambos de origem Amazonica
e reconhecidos pelo elevado potencial antioxidante e neuroprotetor. Objetivo:
analisar a influéncia do cacau e do camu-camu na promog¢ao do envelhecimento
saudavel e na prevencdo de doengas neurodegenerativas. Materiais e Métodos:
Foram utilizados como critérios de inclusdo: publicagdes de 2019 a 2025 em
idioma portugués, artigos cientificos publicados em revistas, jornais e periddicos,
e sites oficiais como o da organizagdo mundial de saide (OMS), Ministério da
Saude e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de exclusdo foram:
publicagdes antes de 2019, TCC; dissertagdes ¢ teses. Resultados e Discussido: O
cacau ¢ 0 camu-camu apresentam efeitos positivos consideraveis na saide neural
e cognitiva. A interagdo entre ambos aumenta a produgdo de metabdlitos
neuroativos, favorecendo fungdes cognitivas e emocionais. Embora os resultados
indiquem efeito neuroprotetor sinérgico, ha necessidade de ensaios clinicos em
humanos para validar essas evidéncias. Conclusido: O cacau e o camu-camu
apresentam potencial relevante para promocdo da longevidade saudavel,
destacando-se na preservagdo da satide neural e cognitiva em idosos. Evidéncias
indicam ainda efeitos positivos sobre o eixo intestino-cérebro, melhorando humor
e cognicdo. Contudo, sdo necessarios ensaios clinicos rigorosos para melhor
definir doses, biodisponibilidade e aplicabilidade em humanos.

Palavras-chave: compostos bioativos; polifendis; neuroprotegao.

ABSTRACT: Introduction: Population aging demands effective strategies to
promote healthy longevity and preserve cognitive and neurological functions.
Scientific evidence shows that substances found in natural foods, such as
flavonoids, polyphenols, and vitamin C, exert neuroprotective effects, reducing
oxidative stress and inflammation. In this context, cocoa and camu-camu stand
out, both originating from the Amazon and recognized for their high antioxidant
and neuroprotective potential. Objective: to analyze the influence of cocoa and
camu-camu in promoting healthy aging and preventing neurodegenerative
diseases. Materials and Methods: The inclusion criteria were: publications from
2019 to 2025 in Portuguese, scientific articles published in magazines,
newspapers, and journals, and official websites such as the World Health
Organization (WHO), the Ministry of Health, and the Virtual Health Library
(VHL). The exclusion criteria were: publications before 2019, final papers,
dissertations, and theses. Results and Discussion: Cocoa and camu-camu have
significant positive effects on neural and cognitive health. Their interaction
increases the production of neuroactive metabolites, improving cognitive and
emotional functions. Although the results indicate a synergistic neuroprotective
effect, human clinical trials are needed to validate this evidence.Conclusion:
Cocoa and camu-camu have significant potential for promoting healthy longevity,
particularly in preserving neural and cognitive health in the elderly. Evidence also
indicates positive effects on the gut-brain axis, improving mood and cognition.
However, rigorous clinical trials are needed to better define doses, bioavailability,
and applicability in humans.

Keywords: bioactive compounds; polyphenols; neuroprotection.
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A influéncia do Cacau e do Camu-Camu na longevidade, satide neural e cognitiva

Rosa LC, Corréa SA, Viveiros SC, Bastos LPH
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um dos maiores desafios da sociedade
contemporanea, especialmente em paises com aumento da expectativa de vida, como o Brasil.
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a proporc¢ao de
idosos cresce rapidamente, exigindo estratégias que promovam a longevidade saudavel e a
preservacao das funcdes cognitivas e neurologicas. Nesse contexto, a busca por intervengdes
naturais, acessiveis e sustentaveis ganha destaque, aliando saberes tradicionais a ciéncia
moderna (Rodrigues et al., 2021). A compreensdo da influéncia dos alimentos na manuteng¢ao
da saude cerebral ¢ um campo de crescente interesse na neurociéncia, sobretudo no que tange
a neurogénese — processo responsavel pela formacao de novos neurdnios a partir de células-
tronco neurais, fundamental para a plasticidade cerebral e o aprendizado (Lima et al., 2020).

Compostos bioativos, como flavonoides, polifendis e vitamina C, apresentam
reconhecida agdo neuroprotetora, reduzindo o estresse oxidativo e a inflamagdo, além de
estimularem a regenera¢do neuronal (Santos et al., 2019; Ferreira et al., 2021). Entre os
alimentos de origem vegetal, o cacau e o camu-camu destacam-se por seu elevado potencial
antioxidante e por suas propriedades benéficas ao sistema nervoso central. O cacau, rico em
epicatequinas e procianidinas, tem sido associado a melhora da circulacdo cerebral, a reducdo
da pressdo arterial e a preven¢do do declinio cognitivo em idosos (Efraim et al., 2019; Giglio
et al., 2020; Duarte et al., 2021). Ja o camu-camu, fruto amazonico com alto teor de vitamina
C, antocianinas e compostos fendlicos, demonstra efeitos antioxidantes e anti-inflamatorios
capazes de modular mecanismos relacionados ao envelhecimento cerebral (Akter et al., 2020;
Nascimento et al., 2022).

Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar a influéncia do cacau e do
camu-camu sobre a longevidade e a saude neural e cognitiva, contribuindo para o avango do
conhecimento acerca do papel dos compostos bioativos na promog¢do do envelhecimento

saudavel e na preven¢ao de doengas neurodegenerativas.
MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura. Foram utilizados como critérios de inclusdo:
publicacdes de 2019 a 2025 em idioma portugués, artigos cientificos publicados em revistas,
jornais e periddicos, utilizando as bases de dados Google Académico, PubMed, Scielo e o
sites oficiais como o da a organizagdo mundial de saide (OMS), Ministério da Saude e
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizadas as seguintes palavras chaves:
compostos bioativos, polifendis e neuroprotecao. Os critérios de exclusao foram: publicacdes

antes de 2019, materiais como TCC; dissertacoes, teses.
RESULTADOS

A tabela abaixo se refere a estudos cientificos (2020 — 2022) utilizados nesta revisao
de literatura que descrevem a influéncia do Cacau e do Camu-Camu na longevidade, saude

neural e cognitiva.

Tabela 1 - Evidéncias cientificas dos efeitos do cacau ¢ do camu-camu na cogni¢do, neuroprotegdo e
envelhecimento cerebral.

Principais fatores Referéncias Tipo de estudo Conclusao

Favorecem a expressdo do fator neurotréfico
Flavonoides do cacau Giglio et al., Revisdo / derivado do cérebro (BDNF), promovendo a
(epicatequinas) 2020 Experimental aprendizagem e a consolida¢do da memoria de

longo prazo.

Contribui para a melhora da circulacdo cerebral e
. Duarte et al., ) ] . -
Cacau e circulagao cerebral Ensaio clinico  para a reducgdo da pressdo arterial, auxiliando na
2021
preservagdo da fung@o cognitiva.

) Estimulam o sistema nervoso central, aumentando
) ) Gumiero et ) . i
Metilxantinas do cacau L2019 Experimental os niveis de alerta e atengdo, especialmente em
al., )
populagdes idosas.

o o Reduzem o dano celular no hipocampo por meio
Vitamina C e antioxidantes Akter et al., ) ) S
Experimental da neutralizagdo do estresse oxidativo, protegendo

do camu-camu 2020 ‘
os processos de memoria.
) Estimula a neurogénese e reduz processos
Nascimento ) ) ) ) )
Camu-camu e neurogénese In vivo inflamatorios associados ao envelhecimento
etal., 2022
cerebral.
Modulaggo da microbiota Promove melhora do humor, da cognigéo e da
Shin et al.,
intestinal (cacau e camu- Experimental resiliéncia ao estresse oxidativo, por meio do eixo
2022
camu) intestino—cérebro.

o o Os polifendis do cacau apresentaram efeitos
Atividade antioxidante dos o B . )
antioxidantes e anti-inflamatorios significativos

polifenois do cacau em Efraim et al., Revisdo
em modelos neuronais, reduzindo a peroxidagao
processos 2019 experimental
] ) lipidica e a apoptose celular, sugerindo papel
neuroinflamatoérios

neuroprotetor em doengas neurodegenerativas.
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Principais fatores Referéncias Tipo de estudo Conclusio

] Extratos fendlicos do camu-camu reduziram danos
Compostos fendlicos do ) o
Carmo et al., Experimental in ao DNA neuronal e aumentaram a atividade de
camu-camu e protecdo do

019 vitro enzimas antioxidantes, indicando potencial na
DNA neuronal )
prevengdo do envelhecimento cerebral.
Flavonoides de alimentos amazonicos, como
Interag@o entre flavonoides o cacau e camu-camu, estimularam a expressdo de
) ) Martin et al., Revisdo
amazonicos e vias ) ) fatores neurotréficos (BDNF e NGF), favorecendo
2020 sistematica B ) )
neurotréficas a neurogénese ¢ a plasticidade sinaptica em

modelos de envelhecimento.

Fonte: Propria autoria.

DISCUSSAO

Os estudos apresentados evidenciam que o cacau € o camu-camu exercem efeitos
relevantes sobre a manutencdo da saude cognitiva e neural, atuando por diferentes
mecanismos bioquimicos e fisioldgicos (Gumiero et al., 2019; Akter et al., 2020; Giglio et al.,
2020; Duarte et al., 2021; Nascimento et al., 2022; Shin et al., 2022; Efraim et al., 2019;
Carmo et al., 2019; Martin et al., 2020). O trabalho de Giglio et al. (2020) demonstrou que o
cacau modula a expressao do fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF), essencial para a
aprendizagem e consolidagdo da memoria, efeito atribuido a elevada concentracdo de
flavonoides, sobretudo epicatequinas, que exercem acdo antioxidante e neuroprotetora.
Resultados de Duarte et al. (2021) mostraram que o consumo regular de cacau melhora a
circulacao cerebral e reduz a pressao arterial, favorecendo o fluxo sanguineo neural e a fungao
cognitiva. Além disso, Gumiero et al. (2019) destacaram o papel das metilxantinas do cacau,
como cafeina e teobromina, na estimulagao do sistema nervoso central, aumentando o estado
de alerta e atencao.

No caso do camu-camu, estudos de Akter et al. (2020) e Carmo et al. (2019)
demonstraram elevado potencial antioxidante e anti-inflamatério, relacionado a alta
concentragdo de vitamina C e compostos fendlicos. Esses componentes reduzem danos
oxidativos ao DNA neuronal e protegem as células do hipocampo, além de aumentar a
atividade de enzimas antioxidantes endogenas, como superdxido dismutase (SOD) e catalase
(CAT), o que reforca seu papel neuroprotetor. Nascimento et al. (2022) observaram que o
consumo de camu-camu estimula a neurogénese e reduz marcadores inflamatdérios em

modelos animais, sugerindo potencial na prevengdao de doencas neurodegenerativas,4 como
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Alzheimer e Parkinson, por favorecer a regeneracdo neural e a modulagdo de processos
inflamatorios sistémicos.

Shin et al. (2022) destacaram ainda que a ingestdo combinada de cacau e camu-camu
influencia positivamente o eixo intestino-cérebro, promovendo maior diversidade microbiana
e aumento na producdo de metabdlitos antioxidantes e neuroativos, como o triptofano e o
acido butirico, associados a melhora da cogni¢do, do humor e da resisténcia ao estresse
oxidativo. Em complemento, Efraim et al. (2019) verificaram que os polifendis do cacau
reduzem a peroxidagdo lipidica e a apoptose celular em modelos neuronais, reforcando seu
papel na prevencdo de doengas neurodegenerativas. De forma convergente, Martin et al.
(2020) identificaram que flavonoides presentes em alimentos amazonicos, como o cacau € o
camu-camu, ativam vias neurotroficas relacionadas ao BDNF e ao fator de crescimento neural
(NGF), promovendo a plasticidade sinaptica e a neurogénese, mecanismos fundamentais a
preservagdo cognitiva durante o envelhecimento. Assim, os achados analisados indicam que o
consumo regular de cacau e camu-camu atua de modo complementar e sinérgico na promog¢ao
da satde neural, combinando ag¢des antioxidantes, anti-inflamatorias, vasodilatadoras e
neurotroficas. Todavia, observa-se que a maioria das evidéncias ainda deriva de estudos
experimentais ou ensaios in vivo, ressaltando a necessidade de pesquisas clinicas controladas
em humanos para consolidar a aplicabilidade desses compostos na prevencdo e manejo do
envelhecimento cognitivo.

CONCLUSAO

Os resultados analisados indicam que o cacau e o camu-camu se destacam como
alimentos de elevado potencial na promog¢do da longevidade saudavel, especialmente na
manuten¢do da satide neural e func¢des cognitivas em idosos. Compostos bioativos presentes
nesses frutos — como flavonoides, vitamina C, antocianinas e polifen6is — demonstram
capacidade de atuacdo em multiplos mecanismos bioldgicos, incluindo reducao do estresse
oxidativo, modulagdo de respostas inflamatdrias, estimulo a neurogénese e promocao da
neuroplasticidade, processos fundamentais para a preservacdo cognitiva durante o
envelhecimento. Evidéncias também apontam efeitos benéficos sobre a circulagdo cerebral e a
expressao de fatores neurotroficos, como o BDNF, essenciais a memoria e ao aprendizado.
Além disso, a influéncia desses alimentos na regulagao do eixo intestino-cérebro sugere que a
modulacdo da microbiota intestinal pode contribuir para melhorias no humor, cogni¢do e
resiliéncia neural frente ao estresse oxidativo. Entretanto, a maioria das pesquisas disponiveis
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ainda se concentra em estudos experimentais, observacionais ou com amostras reduzidas, o
que demanda cautela quanto a extrapolacao de resultados e a definicdo de doses ideais de
consumo.

Questdes como biodisponibilidade, interacdes com outros nutrientes e variagdes nos
teores de bioativos entre diferentes fontes e formas de preparo requerem investigagdo mais
aprofundada por meio de ensaios clinicos controlados e longitudinais. Conclui-se que a
inclusdo do cacau e do camu-camu na alimentacdo cotidiana representa uma estratégia
promissora para o envelhecimento ativo, integrando beneficios a satde cerebral, a qualidade

de vida ¢ a conservacao da biodiversidade amazonica.
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