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RESUMO: Introdugio: A anemia ferropriva e a deficiéncia de acido folico
sdo importantes problemas de saude publica no Brasil, especialmente entre
gestantes, podendo comprometer o desenvolvimento fetal e infantil. A
suplementacdo desses micronutrientes ¢ amplamente recomendada por
protocolos nacionais ¢ internacionais, devido a sua eficacia na prevencgdo de
deficiéncias nutricionais, sendo essencial para reduzir complicagdes como
parto prematuro ¢ defeitos do tubo neural. Objetivo: Evidenciar a importancia
da suplementacdo de ferro ¢ acido foélico na gestagdo, destacando seus
impactos na prevengdo de agravos e na conscientizagdo de gestantes e
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ABSTRACT: Introduction: Iron-deficiency anemia and folic acid deficiency
LACERDA, F.A.; ROMEU, RW.V.; LEITE, g important public health problems in Brazil, especially among pregnant
V.B.L.; ALVES, V.S.0.; CHIAPARINI, T. A women, as they can compromise fetal and child development. The
supplementation of these micronutrients is widely recommended by national
and international protocols due to its proven effectiveness in preventing
nutritional deficiencies, being essential to reduce complications such as
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Pesquisa, v. 3, n.2, €20250307, 2025. premature birth and neural tube defects. Objective: To highlight the
Data de Submissio: 25/11/2025 importance of iron and folic acid supplementation during pregnancy,
Data de aprovacio: 14/12/2025 emphasizing their impact on preventing complications and raising awareness

among pregnant women and health professionals regarding adherence to these
practices. Materials and Methods: A literature review was conducted in the
Google Scholar, SciELO, and PubMed databases, including publications in
Portuguese from the last five years. After applying inclusion and exclusion
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(o) criteria, 17 articles were selected for analysis. Results and Discussion: The

studies showed that iron is essential for hemoglobin formation and the
Esta obra esta licenciada com uma licenga prevention of gestational anemia, while folic acid participates in DNA
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ synthesis and prevents fetal malformations. Low adherence to

supplementation was observed, influenced by socioeconomic and educational
factors and by the lack of adequate guidance during prenatal care.
Conclusion: It is concluded that iron and folic acid supplementation is
essential for maternal and fetal health. Strengthening nutritional education
actions and improving prenatal follow-up are necessary to expand access to
information and reduce barriers that compromise adherence to this practice.
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Lacerda FA, Romeu RWYV, Leite VBL, Alves VSO, Chiaparini T

INTRODUCAO

A gestacao ¢ um periodo de intensas transformacoes fisioldgicas, em que o organismo
materno precisa adaptar-se para atender simultaneamente as suas proprias demandas
metabolicas e as necessidades do feto em desenvolvimento. Essas adaptacdes envolvem
alteragdes hormonais, aumento do volume sanguineo e maior exigéncia de diversos
micronutrientes, entre eles o ferro e o acido folico, que desempenham papéis essenciais na
forma¢ao da hemoglobina, no desenvolvimento neural fetal e na prevengao de complicagdes
gestacionais (Leal et al., 2020; Lima et al., 2020).

A anemia ferropriva e a deficiéncia de folato estdo entre as deficiéncias nutricionais
mais prevalentes no mundo, configurando-se como importantes problemas de satide publica,
especialmente entre gestantes. Essas condi¢des afetam uma parcela significativa de mulheres
em idade reprodutiva, podendo comprometer a saide materna, o crescimento e o
desenvolvimento infantil (Bomfim et al., 2020; Mortari; Amorim; Silveira, 2021; Castro et al.,
2022). Durante a gestagdo, o risco de caréncia aumenta devido a maior demanda fisiologica
desses nutrientes, o que reforca a necessidade de estratégias preventivas e de
acompanhamento nutricional adequado (Oliveira et al., 2022; Alessio et al., 2022).

Apesar das recomendagdes e politicas publicas voltadas a suplementagdo, como o
Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro e a fortificagdo de farinhas com ferro e 4cido
folico, persistem desafios relacionados a adesdo e a efetividade dessas agdes, especialmente
em populagdes de baixa renda e escolaridade (Brasil, 2022; Abreu; Baido; Machado, 2025).
Assim, este estudo tem como objetivo evidenciar a importancia da suplementacdo de ferro e
acido folico durante a gestacdo, destacando sua relevancia na prevencdo de complicagdes

maternas e fetais e na promogao da satide materno-infantil.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura sobre a importancia da suplementacdo de ferro
e 4cido folico durante a gestagdo. Os critérios de inclusdo adotados foram: publicac¢des a partir
do ano de 2020, em idioma portugués, disponiveis em formato de artigo cientifico publicado
em revistas, jornais ou periodicos. As buscas foram realizadas nas bases de dados Google
Académico, SciELO e PubMed, além de consultas a sites oficiais, como os da Organizacao
Mundial da Satide (OMS) e do Ministério da Saude.

Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: ferro, dcido folico e gestagdo. Como

critérios de exclusdo, desconsideraram-se publicagdes anteriores a 2020, trabalhos de
2
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conclusdo de curso, dissertagdes, teses e estudos que ndo apresentavam relagdo direta com a

importancia da suplementacao de ferro e acido félico durante o periodo gestacional.

RESULTADOS

Quadro 1 - estudos que demonstram a importancia da suplementagdo de ferro e 4cido folico

na gestacao.

Estudo

Referéncia

Tipo de estudo

Resultados

Orientagdo nutricional
no pré-natal: estudo
com nutrizes no pos-
parto hospitalizadas
em uma maternidade

publica

Leal et al., 2020

Pesquisa descritiva

Os resultados indicaram que a
maioria das mulheres recebeu
algum tipo de orientagéo
nutricional durante o pré-natal,
principalmente sobre evitar
alimentos gordurosos e
industrializados

Prevaléncia e fatores
associados ao uso de
acido folico e ferro em
gestantes da coorte
BRISA

Lima et al., 2020

Estudo transversal

Na analise ajustada, escolaridade e
renda estiveram associadas
positivamente ao consumo de
acido folico durante a gestacao

Repercussodes da
deficiéncia de ferro
durante a gestagdo e

Bomfim et al.,

Revisdo narrativa

A deficiéncia de ferro na gestagdo
pode causar anemia, parto
prematuro e baixo peso ao nascer.
A suplementagdo adequada é

puerpério para o 2020 .
bindmio materno-fetal fundamental para prevenir essas
complicagdes e promover a satide
materno-fetal.
A maioria das gestantes conhece a
importancia do acido folico,
A importancia do Pesquisa quantitativa, porém ainda ha falta de
acido folico na Costa,2021 descritiva, de carater informagio entre parte delas. E
gestacdo transversal necessario reforgar as orienta¢des
no pré-natal para garantir o uso
adequado da suplementacao.
Estudo de correlagao A anemia ferropriva e a
da anemia ferropriva, . . deficiéncia de ferro apresentam
Mortari;Amori;

deficiéncia de ferro,
caréncia nutricional e
fatores associados

Silveira, 2021

Revisdo da literatura

alta prevaléncia entre gestantes,
com impacto direto na satde
materna.

Suplementagao de
ferro na gestagao:
evidéncias,
recomendagoes e
aspectos gerais para a
pratica na Atengao
Primaria a Satde

Santos et al.,
2021

Revisdo Narrativa

A revisdo identificou que a
suplementacdo de ferro é essencial
para a prevengdo e tratamento da
anemia ferropriva na gestagao.
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Prevaléncia e fatores
associados a
suplementagdo de
acido folico em

Campos et al.,

Revisdo sistematica e

A suplementacgdo de acido folico
durante a gestag@o apresentou
prevaléncia média de 80,7%,

enquanto o uso pré-gestacional foi de
31,6%. Escolaridade, renda familiar

gestantes: revisao 2021 metanalise s . . .
sistemitica o e realizag@o do pré-natal influenciam
metandlise a adesdo, destacando a importancia
de estratégias educativas e de acesso.
Beneficios da L s
~ - O acido folico é fundamental para
suplementag@o de acido ~ .
folico para a satde Sousa ct al., Revisdo bibliografica prevengdo de defeitos do tubo
2022 neural e contribui para a redugéo

materno-infantil: Uma
revisao

da anemia megaloblastica

Os riscos da anemia
ferropriva durante a
gestacdo e a
importancia do
diagnéstico clinico-
laboratorial

Castro et al.,
2022

Revisdo bibliografica

A anemia ferropriva pode
acometer gestantes, podendo se
agravar e torna-se uma condig@o

cronica. A previsdo do diagndstico
¢ essencial para rever a deficiéncia
de ferro no organismo e evitar
prejuizos.

Protocolo de
suplementag@o de ferro
na gestacdo: uma
revisdo sistematica

Oliveira et al.,
2022

Revisao sistematica

A suplementagdo oral de ferro é
recomendada rotineiramente
durante a gestagdo, com doses
variando entre 30 e 60 mg/dia de
ferro.

Suplementagio em
excesso com Acido
Folico durante o pré-
natal: revisdo da
literatura

Alessio et al.,
2022

Revisao de literatura

A suplementagdo de acido folico é
recomendada para prevenir defeitos
do tubo neural, mas doses excessivas
podem causar efeitos adversos, como
alteracdes no neurodesenvolvimento
e risco de asma.

Tratamento com ferro
endovenoso para
gestantes

Pinto et al., 2023

Revisdo narrativa

O ferro endovenoso corrige
anemia rapidamente e indicado
para intolerancia a via oral ou
anemia grave.

Analise da
interferéncia alimentar
na gesta¢do: uma
revisdo bibliografica

Santos;Much,
2024

Revisdo bibliografica

Alguns alimentos, especialmente
os ricos em fitatos e polifendis,
podem reduzir a absor¢ao de ferro.

Politica de
suplementag@o
alimentar para

gestantes: analise da
cobertura nas regides
brasileiras diante da

COVID-19

Machado et al.,
2024

Estudo observacional

Houve redugao significativa na
cobertura de suplementacao
alimentar em algumas regioes.
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Puerpério: estudo de
diretrizes para Atencao
primaria a Saude

Santos;Rattne,20
24

Pesquisa documental
descritiva

De 38 recomendacgdes
comparadas, 31,6% foram
consideradas convergentes, 36,8%
parcialmente convergentes e 31,6
divergentes. Demonstrando a

necessidade da revisdo por parte
do MS.

Foram selecionados 10 estudos
que analisaram suplementacdo de
acido folico em diferentes
periodos (periconcepcional,
primeiro trimestre e periodos
subsequentes).

Impacto da
suplementagdo de acido
félico na gestagdo: uma

revisdo integrativa

Abreu; Baido;

Machado, 2025 Revisdo integrativa

Recomendagdes L.
L . Recomenda-se aumento caldrico
nutricionais na Baptista, et al., - . .
~ Iy Revisdo narrativa gradual conforme os trimestres,
gestacdo e puerpério: 2025

. . ganho de peso gestacional.
uma revisao narrativa

Fonte: autoria propria.
DISCUSSAO

A suplementagdo de ferro durante a gestagcdo apresenta relevancia clinica indiscutivel,
uma vez que este micronutriente € essencial para suprir as demandas aumentadas do
organismo materno e para o desenvolvimento fetal adequado (Mortari; Amorim; Silveira,
2021; Santos et al., 2021). A deficiéncia de ferro na gestacdo estd associada a ocorréncia de
anemia ferropriva, aumento do risco de parto prematuro, baixo peso ao nascer, fadiga materna
e comprometimento do desenvolvimento cognitivo € neuropsicomotor do recém-nascido
(Mortari; Amorim; Silveira, 2021; Bomfim et al., 2020).

O ferro desempenha papel fundamental na eritropoiese, transporte de oxigénio € no
crescimento fetal. Sua suplementacdo adequada contribui para a preven¢do da anemia
materna, melhora da capacidade funcional da gestante e manutencao da qualidade do leite
materno, favorecendo o desenvolvimento infantil (Bomfim et al., 2020; Santos et al., 2021;
Castro et al.,2022).

A suplementagdo de ferro pode ser realizada por via oral ou endovenosa, dependendo
da gravidade da deficiéncia e das condi¢des clinicas da gestante. A administracdo oral,
geralmente na forma de sulfato ferroso, ¢ considerada eficaz, segura e de baixo custo, sendo
recomendada desde o inicio da gestacdo até o periodo pos-parto imediato (Bomfim et al.,
2020; Santos et al., 2021). Em casos de anemia moderada a grave ou intolerancia a via oral, a
reposicao parenteral por ferro endovenoso constitui alternativa eficiente, permitindo rapida

corre¢do do déficit e redugdo da necessidade de transfusdes (Oliveira et al.,2022; Pintg et al.,
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2023).

Além da suplementagdo medicamentosa, a alimenta¢do adequada potencializa a
absor¢ao do ferro. Alimentos ricos em ferro heme e ndo-heme, como vegetais folhosos,
leguminosas, frutas citricas e figado, devem ser incluidos na dieta gestacional, refor¢ando a
importancia da associacdo entre suplementacdo e hdabitos alimentares saudaveis para
prevencdo da anemia ferropriva e promog¢ao da saide materno-fetal (Santos; Munch, 2024;
Santos et al., 2021).

O 4cido folico ¢ um micronutriente essencial para a multiplicagdo celular, formacao do
tubo neural e prevencdo de malformagdes congénitas. A suplementagdo adequada de acido
folico durante a gestacdo desempenha papel preventivo frente a defeitos do tubo neural,
malformagdes cardiacas e fissuras orais, sendo recomendada preferencialmente no periodo
pré-concepcional ou nas primeiras semanas de gestacdo (Costa, 2021; Sousa et al., 2022;
Abreu; Baido; Machado, 2025). Alguns estudos sugerem ainda que a suplementacao de acido
folico pode reduzir o risco de Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Abreu; Baido;
Machado, 2025).

A ingestdo adequada de acido folico estd associada a promog¢ao do desenvolvimento
fetal saudavel, prevencao de malformagdes e melhora dos desfechos neonatais (Costa, 2021;
Sousa et al., 2022). Entretanto, o consumo excessivo, particularmente acima de 1.000 pg/dia,
pode desencadear efeitos adversos, incluindo maior risco de asma, alteragdes epigenéticas e
aumento da incidéncia de diabetes gestacional (Alessio et al., 2022). Por isso, a dose deve ser
cuidadosamente individualizada, considerando o histérico materno, indice de massa corporal
(IMC) e condigdes clinicas especificas.

O periodo critico para obtengdo dos beneficios ocorre desde a fase pré-concepcional,
devendo a suplementacdo ser mantida ao longo de toda a gestagdo e, em alguns casos, no
puerpério, garantindo protecdo continua ao bindmio materno-fetal e favorecendo o
desenvolvimento adequado do lactente (Leal et al., 2020; Costa, 2021; Sousa et al., 2022;
Santos; Rattner, 2024).

A adesdo a suplementagdo de ferro e acido folico durante a gestacdo ¢ fortemente
influenciada por fatores socioecondmicos, educacionais e culturais. Gestantes com maior
escolaridade e renda familiar apresentam maior adesdo, enquanto mulheres jovens, de menor
escolaridade ou pertencentes a grupos socialmente vulneraveis enfrentam dificuldades em
seguir corretamente a suplementacdo (Lima et al., 2020; Campos et al., 2021). Barreiras

culturais, crencas equivocadas e desinformacdo sobre os suplementos também podem
6
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comprometer o uso adequado, evidenciando a necessidade de acompanhamento
individualizado e estratégias educativas direcionadas (Campos et al., 2021).

Determinantes maternos especificos, como idade, planejamento da gestacao e
experiéncia prévia, influenciam o momento de inicio da suplementag¢do. Mulheres mais velhas
ou que planejavam a gestacdo tém maior probabilidade de iniciar a suplementagdo no
momento adequado, enquanto mulheres jovens tendem a apresentar menor adesdo (Lima et
al., 2020; Leal et al., 2020).

O acompanhamento multiprofissional constitui fator central para a adesdo. Médicos,
enfermeiros, nutricionistas e outros profissionais da Atencdo Primaria a Saude (APS)
desempenham papel essencial na orientagdo, monitoramento e individualizacdo da
suplementagdo, garantindo que as gestantes compreendam a importancia, doses e periodos de
uso corretos (Leal et al., 2020; Santos; Rattner, 2024; Baptista et al., 2025).

Programas de educagdo em saude, comunicagdo clara sobre os beneficios do ferro e
acido folico, bem como ajustes individuais na dieta, reforgam a adesdo e contribuem para a
prevencdo de déficits nutricionais ou subutilizacdo dos suplementos (Leal et al., 2020;
Baptista et al., 2025). Além disso, fatores estruturais também influenciam a adesdo. O inicio
precoce do pré-natal, a disponibilidade de acompanhamento continuo e condigoes
socioeconomicas favordveis aumentam significativamente a probabilidade de utilizagdo
correta da suplementagdo, reduzindo riscos de anemia ferropriva, defeitos do tubo neural e
outras complica¢des materno-fetais (Leal et al., 2020; Campos et al., 2021).

A suplementacdo de ferro e acido félico durante a gestagdo constitui uma estratégia
essencial para a prevengdao de anemia ferropriva, defeitos do tubo neural e outras
complicacdes materno-fetais. No Brasil, o Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro
(PNSF) e a fortificagdo de farinhas com ferro e acido félico representam politicas centrais
para garantir o acesso equitativo aos micronutrientes (OMS,2023; Baptista et al., 2025). Estes
programas visam atender gestantes em todas as regides do pais, considerando diferentes
contextos socioecondmicos e epidemioldgicos.

O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF) foi criado para fornecer
ferro a gestantes atendidas pela Atengdo Primaria a Satide (APS), visando prevenir a anemia
ferropriva. O PNSF prevé a distribuicdo regular de suplementos, orientacdo sobre doses,
acompanhamento clinico e monitoramento do estado nutricional das gestantes, garantindo
cobertura nacional e equidade no acesso (Brasil, 2022).

A fortificagdo de farinhas com ferro e acido f6lico, por sua vez, constitui uma medida
7
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complementar que busca atingir toda a populagdo, incluindo gestantes em diferentes regides,
visando reduzir deficiéncias nutricionais e prevenir defeitos do tubo neural, especialmente em
grupos socioeconomicamente vulneraveis. Trata-se de uma politica de satide publica de baixo
custo e grande impacto populacional (Brasil, 2022; OMS, 2023).

Apesar dessas politicas, a cobertura permanece insuficiente, com menos de 20% das
gestantes recebendo a suplementagdo, variando significativamente entre regides do pais
(Machado et al., 2024). A eficacia dessas agdes depende do inicio precoce da suplementagao,
preferencialmente no periodo pré-concepcional ou nas primeiras semanas de gestacdo, bem
como da individualizagdo das doses, considerando historico clinico, niveis séricos de
hemoglobina e ferritina, peso materno e comorbidades (Oliveira et al.,2022; Brasil, 2023;
OMS, 2023). Além disso, a adesdo materna ¢ fortemente influenciada por fatores
socioecondmicos, educacionais e culturais, refor¢ando a necessidade de acompanhamento
multiprofissional e estratégias educativas continuas para garantir que a suplementagdo seja
realizada de forma correta e segura.

Experiéncias internacionais coordenadas pela OMS demonstram que a combinacdo
suplementagdo com educagdo comunitaria € campanhas intersetoriais aumenta
significativamente a cobertura e a adesdo, principalmente entre gestantes socialmente
vulneraveis (OMS, 2023). Tais experiéncias reforcam a importancia de politicas flexiveis,
integrando satde, educagdo e assisténcia social, com monitoramento continuo e ajustes

conforme indicadores de desempenho.
CONCLUSAO

Este estudo reforca a relevancia da suplementacao de ferro e acido folico durante a
gestagdo como uma das estratégias mais eficazes na prevencdo de complicagcdes maternas e
fetais. O 4cido folico mostra-se essencial no periodo pré-concepcional e nas primeiras
semanas de gestacao, prevenindo defeitos do tubo neural e outras malformagdes congénitas,
enquanto o ferro ¢ indispensavel ao longo de toda a gravidez, contribuindo para reduzir os
riscos de anemia materna, parto prematuro e baixo peso ao nascer.

As politicas publicas brasileiras, como o Programa Nacional de Suplementagdo de
Ferro (PNSF) e a fortificagdo obrigatoria de farinhas com ferro e acido folico, representam
avangos significativos no combate as deficiéncias nutricionais e refletem o compromisso do
pais com a satde materno-infantil. Contudo, apesar de sua relevancia e abrangéncia nacional,

a baixa adesdo das gestantes continua sendo um dos principais desafios para a efetividade
8

Cadernos de Pesquisa do UNIFAA, v. 3, n. 2, 20250307, 2025.




A importancia da suplementacio de ferro e acido félico na gestacio
Lacerda FA, Romeu RWYV, Leite VBL, Alves VSO, Chiaparini T

dessas medidas. Fatores como falta de informacgdo, efeitos colaterais dos suplementos,
dificuldades de acesso e desigualdades regionais comprometem o alcance das metas
estabelecidas, demonstrando que a oferta dos micronutrientes, isoladamente, ndo garante
impacto populacional satisfatorio.

Para que os resultados sejam efetivos, ¢ imprescindivel integrar as agdes de
suplementagdo a estratégias educativas continuas, campanhas de sensibilizagdo e
acompanhamento  multiprofissional. Experiéncias internacionais coordenadas pela
Organizacao Mundial da Satde (OMS) indicam que programas que associam suplementacao a
educacdo comunitaria e apoio social apresentam maiores taxas de adesdo, especialmente entre
gestantes em situacdo de vulnerabilidade. No contexto brasileiro, a articulagdo entre atencao
primdria, vigilancia nutricional e politicas sociais € essencial para garantir o acesso equitativo
e o uso adequado dos suplementos.

Nesse cenario, o nutricionista assume papel fundamental na promog¢do da saude
materno-fetal, atuando nao apenas na prescri¢ao e orientacao sobre o uso de suplementos, mas
também no acompanhamento clinico e nutricional, na educacao alimentar individualizada ¢ na
identificacdo de fatores que interferem na adesdo. Sua atuacdo integrada com médicos,
enfermeiros e agentes comunitarios potencializa os resultados, contribuindo para o
fortalecimento da atengdo bdsica e para o empoderamento das gestantes quanto a importancia
da suplementagao.

Além disso, o fortalecimento das politicas publicas deve vir acompanhado de
investimentos em capacitacdo profissional, monitoramento de indicadores nutricionais e
pesquisas que avaliem o impacto a longo prazo das estratégias adotadas. Tais medidas sao
fundamentais para adaptar as acdes as realidades regionais, otimizar recursos e garantir que as
politicas atinjam, de fato, as popula¢des mais vulneraveis.

Portanto, os achados deste estudo evidenciam que o sucesso da suplementagdo de ferro
e acido folico depende de uma abordagem integrada, que una politicas publicas bem
estruturadas, educacdo nutricional de qualidade e atuagdo multiprofissional continua. Nesse
contexto, futuras pesquisas devem avaliar os efeitos a longo prazo do uso de ferro e 4cido
folico, investigar estratégias educativas para aumentar a adesdo, especialmente entre gestantes
vulnerdveis, e analisar a efetividade de politicas publicas integradas, combinando

suplementagdo, fortificacdo alimentar e educacdo em saude.
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