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Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta
alteracbes  neurocomportamentais  frequentemente  associadas a
comorbidades gastrointestinais. Evidéncias indicam que a microbiota
intestinal e o eixo intestino-cérebro desempenham papel relevante em sua
fisiopatologia. Objetivo: Analisar a relagdo entre o TEA e as disfuncdes
gastrointestinais, com énfase nos mecanismos mediados pela microbiota e
pelo eixo intestino-cérebro. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de carater qualitativo e explicativo. A busca foi
realizada nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, selecionando
artigos nacionais e internacionais consistentes. Resultados e Discussao:
Observou-se que individuos com TEA apresentam disbiose e aumento da
permeabilidade intestinal, gerando processos inflamatérios que afetam
neurotransmissores como serotonina e GABA. Essas alteragdes impactam
sintomas cognitivos e gastrointestinais. Estratégias como uso de
probidticos e transplante de microbiota fecal mostraram-se promissoras
no manejo dessas manifestacbes. Conclusdo: As disfuncBes
gastrointestinais no TEA estdo vinculadas a disbiose e a comunicacdo do
eixo intestino-cérebro. Reforga-se a necessidade de abordagens clinicas
multidisciplinares e de novas pesquisas que subsidiem terapias baseadas
em evidéncias.

Palavras-chave: Autismo; Eixo intestino-cérebro; Microbiota; Sistema
nervoso entérico; Neurodivergentes.

ABSTRACT: Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) presents
neurobehavioral alterations frequently associated with gastrointestinal
comorbidities. Evidence indicates that the gut microbiota and the gut-
brain axis play a relevant role in its pathophysiology. Objective: To
analyze the relationship between ASD and gastrointestinal dysfunctions,
with emphasis on the mechanisms mediated by the microbiota and the
gut-brain axis. Material and Methods: This is an integrative literature
review, of a qualitative and explanatory nature. The search was conducted
in the PubMed, SciELO, and Google Scholar databases, selecting
consistent national and international articles. Results and Discussion: It
was observed that individuals with ASD present dysbiosis and increased
intestinal permeability, generating inflammatory processes that affect
neurotransmitters such as serotonin and GABA. These alterations impact
cognitive and gastrointestinal symptoms. Strategies such as the use of
probiotics and fecal microbiota transplantation have shown promise in
managing  these  manifestations.  Conclusion:  Gastrointestinal
dysfunctions in ASD are linked to dysbiosis and communication within
the gut-brain axis. This reinforces the need for multidisciplinary clinical
approaches and further research to support evidence-based therapies.

Keywords: Autism; Brain-Gut Axis; Microbiota; Enteric nervous system;
Neurodivergent.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste em uma condi¢do do
neurodesenvolvimento caracterizada por deficits persistentes na comunicacdo e na interacdo
social, associados a padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.
Trata-se de um espectro clinico heterogéneo, com ampla variabilidade na apresentacdo dos
sintomas, no grau de comprometimento funcional e nas comorbidades associadas, 0 que
impde desafios diagndsticos, terapéuticos e de acompanhamento longitudinal (Taniya et al.,
2022; Tomaszek et al., 2025). Nas Ultimas décadas, observa-se um aumento significativo na
prevaléncia do TEA, fenbmeno atribuido, em grande parte, a ampliacdo dos critérios
diagnosticos, ao aprimoramento dos instrumentos de rastreio e ao maior reconhecimento da
condicdo por profissionais de saude e pela sociedade (Mangiola et al., 2016).

Além das manifestacGes comportamentais e cognitivas classicas, individuos com TEA
apresentam elevada frequéncia de condi¢des médicas associadas, destacando-se as disfuncdes
gastrointestinais. Estudos clinicos e observacionais demonstram que sintomas como
constipacdo, diarreia, dor abdominal, distensdo abdominal e alteracfes do héabito intestinal sdo
significativamente mais prevalentes em pessoas com TEA quando comparadas a populagédo
neurotipica, estando frequentemente associados a maior gravidade dos sintomas
comportamentais (Mangiola et al.,, 2016; Li et al., 2021). Essas manifestacdes
gastrointestinais impactam diretamente a qualidade de vida dos individuos e de seus
cuidadores, além de influenciarem negativamente aspectos emocionais, cognitivos e
comportamentais.

Nesse contexto, 0 eixo intestino—céerebro emerge como um modelo explicativo central
para a compreensdo da interface entre o sistema nervoso central e o trato gastrointestinal. Esse
eixo corresponde a uma complexa rede de comunicagdo bidirecional envolvendo vias neurais,
com destaque para 0 nervo vago, mecanismos neuroenddcrinos, respostas imunolégicas e
metabolitos produzidos pela microbiota intestinal (Mangiola et al., 2016; Taniya et al., 2022).
Evidéncias indicam que alteragdes nesse sistema estdo associadas a processos inflamatorios
sistémicos, aumento da permeabilidade intestinal e ativacdo imune crénica, fatores que podem
contribuir para a neuroinflamacéo e para a modulagéo disfuncional do neurodesenvolvimento
no TEA.

Diversos estudos demonstram que individuos com TEA apresentam disbiose intestinal,

caracterizada por desequilibrios na composicéo e diversidade da microbiota, com reducédo de
2
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bactérias benéficas e aumento de microrganismos potencialmente patogénicos. Essas
alteracdes microbianas influenciam diretamente a producdo de neurotransmissores e
neuromoduladores, como serotonina, acido gama-aminobutirico (GABA) e acidos graxos de
cadeia curta, capazes de atravessar a barreira intestinal e interferir na atividade do sistema
nervoso central (Mangiola et al., 2016; Taniya et al., 2022). Ademais, metabdlitos bacterianos
pré-inflamatorios e lipopolissacarideos podem intensificar respostas inflamatorias sistémicas
e cerebrais, contribuindo para alteracdes comportamentais e cognitivas observadas no TEA
(Lietal., 2021).

As literaturas utilizadas no estudo reforcam que a microbiota intestinal desempenha
papel relevante tanto no desenvolvimento neuroldgico precoce quanto na regulacdo de
comportamentos, emocdes e respostas cognitivas ao longo da vida. No contexto do TEA,
observa-se ainda uma interacdo complexa entre seletividade alimentar, distdrbios alimentares
e disfuncdes gastrointestinais, que podem agravar a disbiose intestinal e perpetuar um ciclo
bidirecional de agravamento dos sintomas gastrointestinais e comportamentais (Tomaszek et
al., 2025).

Diante desse cenario, 0 presente estudo delimita-se a analise da relagcdo entre o
Transtorno do Espectro Autista e as disfungdes gastrointestinais, com énfase nos mecanismos
fisiopatoldgicos mediados pela microbiota intestinal e pelo eixo intestino—cérebro. O foco
recai sobre a compreensdo das alteragdes microbianas, inflamatorias e neuroquimicas
associadas ao TEA, a partir de evidéncias disponiveis na literatura cientifica contemporanea
(Mangiola et al., 2016; Taniya et al., 2022).

A relevancia deste trabalho justifica-se pela necessidade de ampliar a compreenséao
integrada do TEA, superando abordagens fragmentadas que dissociam o0s sistemas
neuroldgico e gastrointestinal. A identificagdo de mecanismos compartilhados entre
disfungdes intestinais e manifestacbes neurocomportamentais pode contribuir para estratégias
diagnosticas mais abrangentes e para o desenvolvimento de intervencGes terapéuticas
personalizadas, fundamentadas na Medicina baseada em evidéncias e em uma perspectiva
interdisciplinar (Li et al., 2021).

Assim, este estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisdo integrativa da
literatura, as evidéncias cientificas que sustentam a associacao entre o Transtorno do Espectro
Autista e as disfungOes gastrointestinais, destacando o papel da microbiota intestinal e do eixo
intestino—cérebro na fisiopatologia do transtorno, bem como discutir suas implicacfes clinicas

e terapéuticas.
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MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
explicativa, desenvolvida por meio de uma revisdo integrativa da literatura, método que
permite a sintese critica de evidéncias cientificas oriundas de diferentes delineamentos
metodologicos, possibilitando uma compreensdo ampla e aprofundada do fendmeno
investigado.

Essa abordagem foi escolhida por sua adequacdo a analise das multiplas interfaces
entre o Transtorno do Espectro Autista, as disfuncdes gastrointestinais € 0s mecanismos
mediados pela microbiota intestinal e pelo eixo intestino—cérebro.

A busca bibliografica foi realizada de forma sistematizada nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico, por serem amplamente reconhecidas pela
abrangéncia e relevancia cientifica na area da saude. Foram utilizados descritores controlados
e ndo controlados, em lingua portuguesa e inglesa, combinados por meio de operadores

booleanos: “Transtorno do Espectro Autista”, “Autism Spectrum Disorder”, “microbiota

EEENTY 2

intestinal”’, “gut microbiota”, “disfungoes gastrointestinais”, “gastrointestinal
disorders” e “eixo intestino—cérebro” (gut-brain axis).

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos originais, revisdes sistematicas,
revisdes narrativas e estudos clinicos publicados em lingua portuguesa ou estrangeira, que
abordassem a relacdo entre TEA, microbiota intestinal e manifestacdes gastrointestinais, com
descricdo clara dos mecanismos fisiopatolégicos envolvidos. Foram priorizados estudos
publicados nos Ultimos 10 anos, sem exclusdo de trabalhos classicos considerados
fundamentais para a compreensdo conceitual do eixo intestino—cérebro.

Apds a identificacdo dos estudos, realizou-se a leitura dos titulos e resumos para
triagem inicial, seguida da leitura completa dos artigos selecionados. A analise dos dados foi
conduzida de forma critica e interpretativa, buscando identificar convergéncias, divergéncias
e lacunas na literatura, bem como padrdes relacionados a composigdo da microbiota intestinal,
processos inflamatdrios, alteragdes metabdlicas e repercussfes neurocomportamentais no
TEA.

Por se tratar de um estudo baseado exclusivamente em fontes secundarias disponiveis
na literatura cientifica, ndo houve necessidade de submissdo a comité de ética em pesquisa,
conforme as diretrizes éticas vigentes para estudos de revisdo. Ainda assim, todos o0s

principios de ética cientifica foram respeitados, com adequada citagcdo das fontes utilizadas e
4
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preservacao da integridade intelectual dos trabalhos analisados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia de busca e selecdo resultou na composicdo de um corpus amostral
constituido por estudos que abordam as mdltiplas interfaces entre o neurodesenvolvimento e a
salde gastrointestinal. A andlise critica dessas obras permitiu identificar uma convergéncia de
achados que sustentam a influéncia da disbiose intestinal e da disfuncdo do eixo intestino —
cérebro na fisiopatologia do TEA. Os estudos selecionados variam entre revisdes sistematicas,
ensaios clinicos e estudos experimentais, oferecendo uma base de evidéncias robusta sobre o0s
mecanismos inflamatorios e neuroquimicos envolvidos. A seguir, 0 Quadro 1 (Matriz de
Evidéncias) detalna as referéncias selecionadas, seus respectivos delineamentos

metodoldgicos e as conclusdes centrais que fundamentam a presente investigacéo.

Quadro 1 — Matriz de evidéncias.

Referéncia Método Principais conclusdes
Colonnae Revisdo (Annual || Descreve a fungdo da microglia no sistema nervoso central e seu papel na
Butovsky (2017) Review) neurodegeneragdo e manutencdo da salde neural.
Diez-Gutiérrez et ) o Analisa os beneficios do GABA e dos probi6ticos para a salide e seu
Artigo Cientifico ) ) o
al. (2020) potencial no mercado de alimentos funcionais.
Michael Gershon L Explora o papel da serotonina como mediadora essencial das fungdes e da
Revisdo Clinica 3 . .
(2013) protecdo do trato gastrointestinal.
Gongalves et al. Revisdo Examina como prebi6ticos e probioticos influenciam positivamente o
(2023) Integrativa quadro clinico de individuos com TEA.

o Investiga a relagéo entre a microbiota intestinal e o estresse oxidativo em
Hu et al. (2020) || Estudo Cientifico

individuos com transtorno do espectro autista.

Demonstra que a terapia de transferéncia de microbiota altera o

Kang et al. Estudo Aberto ) ) ) . ) o
ecossistema intestinal e melhora sintomas gastrointestinais e
(2017) (Open-label) ) )
comportamentais do autismo.
Kushak et al. ) L Analisa as intera¢des entre a microbiota intestinal e o epigenoma em
Revisdo Cientifica o ) )
(2022) individuos diagnosticados com TEA.

] Estudo Aberto Conclui que o transplante de microbiota fecal alivia sintomas de TEA e
Lietal. (2021)

(Open-label) gastrointestinais ao promover o reequilibrio da microbiota.

5
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Referéncia Método Principais conclusdes
) o Discute o papel dos acidos graxos de cadeia curta como mensageiros
MacFabe (2015) || Artigo Cientifico ) ) o
microbianos com implicagBes no TEA.
Mangiola et al. . . _ ||Demonstra que a microbiota intestinal influencia o eixo intestino-cérebro,
Artigo de Revisdo i .
(2016) processos inflamatdrios e transtornos do humor.
) Dissertacdo de Avalia o impacto do transplante fecal na microbiota intestinal e suas
Martins (2020) o o
Mestrado possibilidades terapéuticas.
Peterle et al. Revisdo Identifica a interligacdo direta entre a disbiose intestinal e as
(2025) Sistematica manifestagdes clinicas do autismo.
David Perlmutter Li Sustenta a ideia de que o microbioma é um elemento central na prote¢éo e
ivro
(2015) regeneracdo cerebral.
Rocha et al. ) o Discute o uso de terapias alternativas para o tratamento de sintomas
Artigo de Revisdo ) o )
(2020) gastrointestinais em criangas com TEA.
Taniya et al. . o Enfatiza o papel crucial do microbioma intestinal no
Avrtigo de Reviséo . 3 ] . o
(2022) neurodesenvolvimento e sua regulacdo por diferentes vias terapéuticas.
Tomaszek et al. ) . ||Esclarece as conexdes entre seletividade alimentar, microbioma intestinal
Artigo de Revisdo ) ) o
(2025) e sintomas gastrointestinais no TEA.
Yano et al. Estudo Demonstra que a disbiose intestinal altera 0 metabolismo da serotonina
(2015) Experimental periférica e influencia comportamentos relacionados a ansiedade.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Os resultados desta revisao integrativa evidenciam que o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) esteja intrinsecamente associado a uma ruptura da homeostase intestinal,
consolidando o eixo intestino-cerebro como a via bidirecional central para a compreenséao de
suas manifestacdes sistémicas. Observou-se um padrdo predominante de dishiose intestinal,
marcado pela redugdo dos filos Firmicutes e Actinobacteria em paralelo ao aumento de
Bacteroidetes e Proteobacteria, o que compromete a integridade da barreira epitelial e
favorece a translocacdo de metabolitos pré-inflamatorios. Esse estado de hiperpermeabilidade
permite que endotoxinas, como os lipopolissacarideos, ativem processos de neuroinflamagédo
e interfiram na sintese de neurotransmissores cruciais, como a serotonina e 0 GABA
(Mangiola et al., 2016; Taniya et al., 2022). Tais achados convergem com a perspectiva de

Perlmutter (2015), ao reafirmar que o microbioma atua como um determinante da pgote(;éo

Cadernos de Pesquisa do UNIFAA, v. 4, n. 1, €20260405, 2026.




Disbiose Intestinal e Transtorno do Espectro Autista: Conexdes entre Gastroenterologia e Neurodesenvolvimento
Abreu ED, Paula IB, Bretz TC, Araujo JE

neuronal e da plasticidade cerebral, sugerindo que a modulacéo bacteriana é fundamental para
mitigar 0s prejuizos cognitivos e comportamentais observados no transtorno. A sintese dos
principais dominios investigados e seus respectivos impactos fisiopatologicos estdo

apresentados no Quadro 2 a seguir.

Quadro 2 — Sintese dos principais achados do estudo.

Categoria Principais achados da reviséo

Observou-se reducdo dos filos Firmicutes e Actinobacteria, acompanhada pelo aumento
Padrao de Disbiose || de Bacteroidetes e Proteobacteria, indicando desequilibrio da microbiota intestinal em

individuos com TEA.

M . O aumento da permeabilidade intestinal favorece a translocacéo de lipopolissacarideos
ecanismo
o . (LPS) para a circulagdo sistémica, desencadeando processos de neuroinflamagéao
Fisiopatoldgico ) o . . )
mediados por citocinas pré-inflamatorias, especialmente IL-6 e TNF-a.

| AlteragBes na composicdo da microbiota intestinal interferem na sintese e modulagéo de
mpacto . Ny N o

. neurotransmissores essenciais, como serotonina e cido gama-aminobutirico (GABA),
Neuroquimico ] ] . o . )
influenciando o funcionamento do eixo intestino-cérebro.

) H4 elevada prevaléncia de constipagdo, diarreia e dor abdominal em individuos com
Comorbidades . o ] o ]
. o TEA, frequentemente associadas a seletividade alimentar e a possiveis intolerancias
Gastrointestinais _
alimentares, como lactose e gluten.

Intervencdes baseadas na modulagdo da microbiota, incluindo o uso de probidticos e o

Potencial Transplante de Microbiota Fecal (TMF), apresentam resultados promissores na reducéo
Terapéutico de sintomas gastrointestinais e na melhora de aspectos comportamentais relacionados ao
TEA.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A diminuicdo de Firmicutes, especialmente de bactérias produtoras de acidos graxos
de cadeia curta, como o butirato, compromete mecanismos essenciais de manutencdo da
homeostase intestinal e da barreira hematoencefalica. O butirato exerce papel fundamental na
regeneracdo epitelial, na modula¢do imunoldgica e na protecdo neuronal, de modo que sua
reducdo favorece processos inflamatdrios persistentes e disfungGes metabolicas que podem
influenciar negativamente o neurodesenvolvimento (Mangiola et al., 2016). Em contrapartida,
0 aumento de Proteobacteria estd associado a maior produgdo de lipopolissacarideos,
endotoxinas capazes de atravessar a barreira intestinal e induzir respostas inflamatorias
sistémicas, com ativacdo microglial e impacto sobre fungbes cognitivas e comportamentais,
amplamente descritas no TEA (Li et al., 2021; Taniya et al., 2022).
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Outro achado relevante refere-se a interferéncia da disbiose intestinal na producéo e na
regulacdo de neurotransmissores, especialmente serotonina e acido gama-aminobutirico
(GABA), cuja sintese é parcialmente dependente da a¢do de microrganismos intestinais como
Bifidobacterium, Lactobacillus, Enterococcus e Streptococcus. A redugdo desses géneros
bacterianos pode comprometer a disponibilidade desses neurotransmissores, afetando a
regulacdo emocional, a cogni¢do e o comportamento social, aspectos centrais do espectro
autista (Yano et al., 2015; Barrett et al., 2012; Gershon, 2013). Esses mecanismos reforcam a
compreensdo do intestino como um drgdo neuroendocrino funcional, capaz de influenciar
diretamente o sistema nervoso central.

Além das alteracdes microbianas, a literatura revisada aponta uma elevada frequéncia
de intolerancias alimentares em individuos com TEA, particularmente a lactose, ao gldten e a
caseina, frequentemente relacionadas a menor expressao de dissacaridases intestinais. Essa
condigéo favorece processos fermentativos exacerbados, com producdo excessiva de gases e
metabolitos inflamatdrios, contribuindo para sintomas gastrointestinais recorrentes, como
diarreia, flatuléncia e distensdo abdominal, amplamente descritos nessa populacdo (Rocha et
al., 2020; Tomaszek et al., 2025). Tais manifestacGes gastrointestinais ndo apenas impactam a
qualidade de vida, mas também estdo associadas ao agravamento de sintomas
comportamentais, configurando um ciclo bidirecional entre intestino e cérebro.

A inflamacdo intestinal persistente, mediada por citocinas pré-inflamatérias como 1L-6
e TNF-a, surge como um elemento central nesse processo, uma vez que essas moléculas
possuem capacidade de sinalizacdo para o0 sistema nervoso central, promovendo
neuroinflamagdo e ativagdo microglial. Esse mecanismo tem sido implicado tanto na
exacerbacdo de sintomas gastrointestinais quanto no agravamento de alteracfes cognitivas e
comportamentais no TEA (Colonna; Butovsky, 2017). Adicionalmente, a seletividade
alimentar caracteristica do transtorno contribui para deficiéncias nutricionais relevantes,
especialmente de aminoacidos como triptofano e tirosina, precursores fundamentais de
neurotransmissores, o que pode intensificar disfuncBes neuroquimicas ja existentes
(Tomaszek et al., 2025).

Do ponto de vista terapéutico, os achados reforcam que estratégias voltadas a
modulacdo da microbiota intestinal apresentam potencial significativo no manejo do TEA. O
uso de probioticos, prebioticos e intervencdes dietéticas individualizadas tem demonstrado
efeitos favoraveis na redugdo da inflamagdo intestinal e na melhora de sintomas

gastrointestinais e comportamentais, embora 0s resultados ainda sejam heterogéneos e
8
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dependentes de fatores individuais (Mangiola et al., 2016; Taniya et al., 2022). Nesse
contexto, o transplante de microbiota fecal emerge como uma abordagem promissora, com
estudos demonstrando melhora sustentada de sintomas gastrointestinais, alteracdes positivas
no perfil comportamental e modulagéo da producdo de neurotransmissores, ainda que essa
estratégia demande maior padronizacéo e validacdo em ensaios clinicos controlados (Li et al.,
2021).

Apesar da robustez dos achados, é importante reconhecer limitacGes inerentes a
literatura disponivel, incluindo a predominancia de estudos observacionais, amostras
reduzidas, heterogeneidade metodoldgica e dificuldade em estabelecer relacfes causais diretas
entre disbiose intestinal e manifestacbes do TEA. Ainda assim, o conjunto de evidéncias
analisado sustenta a microbiota intestinal como um componente central na fisiopatologia do
transtorno, destacando a necessidade de abordagens clinicas integradas e multidisciplinares.
Em sintese, os resultados reforcam que a compreensdo das interacdes entre microbiota
intestinal, sistema imune e sistema nervoso central amplia significativamente as perspectivas
diagnosticas e terapéuticas no TEA, oferecendo bases sélidas para estratégias de cuidado mais

individualizadas e fundamentadas na Medicina baseada em evidéncias.
CONCLUSAO

Os achados desta revisdo integrativa permitem concluir que existe uma associacdo
consistente entre o Transtorno do Espectro Autista e as disfuncbes gastrointestinais, mediada
principalmente por alteracdes na composicao e na funcdo da microbiota intestinal. A sintese
da literatura demonstra que a dishiose intestinal, caracterizada pelo desequilibrio entre
bactérias benéficas e potencialmente patogénicas, esta relacionada ao aumento da
permeabilidade intestinal, a produgdo de metabdlitos pré-inflamatorios e a ativagdo de vias
inflamatorias sistémicas e neuroinflamatorias. Esses mecanismos interferem diretamente no
eixo intestino—céerebro, impactando a producéo e a regulacdo de neurotransmissores como
serotonina € GABA, o0 que contribui para alteracbes comportamentais, cognitivas e
emocionais observadas em individuos com TEA. Dessa forma, os resultados respondem a
questdo central deste estudo (o qual foi investigar a relacdo entre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e as disfungdes gastrointestinais, com énfase nos mecanismos fisiopatologicos
mediados pela microbiota intestinal e pelo eixo intestino-cérebro) ao demonstrar que as
manifestacOes gastrointestinais ndo representam apenas comorbidades isoladas, mas integram

a fisiopatologia do transtorno.
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Do ponto de vista cientifico e clinico, os resultados reforcam a importancia de uma
abordagem integrada e multidisciplinar no cuidado de individuos com TEA, considerando o
trato gastrointestinal como um componente relevante na avaliacdo e no manejo do transtorno.
O reconhecimento da microbiota intestinal como moduladora de fungdes neuroldgicas e
comportamentais amplia as possibilidades diagndsticas e terapéuticas, favorecendo estratégias
mais individualizadas. Intervencfes como modulacdo dietética, uso de probioticos e
prebiodticos e, em contextos especificos, o transplante de microbiota fecal, mostram-se
promissoras para a reducao de sintomas gastrointestinais e potencialmente comportamentais,
embora ainda demandem maior padronizacéo e validagao clinica.

No entanto, apesar do avanco das evidéncias, persistem lacunas importantes no
conhecimento, especialmente relacionadas a heterogeneidade metodoldgica dos estudos, a
predominéncia de delineamentos observacionais e a dificuldade em estabelecer relacOes
causais diretas entre disbiose intestinal e manifestacbes do TEA. Nesse sentido, torna-se
fundamental o desenvolvimento de pesquisas futuras com delineamentos longitudinais,
ensaios clinicos randomizados e estudos mecanisticos que investiguem de forma mais
aprofundada a interacdo entre microbiota, sistema imune, metabolismo e
neurodesenvolvimento. Investigacbes que considerem fatores como idade, dieta, perfil
genético e historico clinico podera contribuir para a consolidacdo de protocolos terapéuticos
baseados em evidéncias mais robustas.

Em sintese, este estudo aponta que o eixo intestino—cérebro constitui uma via central
para a compreensdo ampliada do Transtorno do Espectro Autista, destacando a microbiota
intestinal como um elemento-chave na interface entre o sistema gastrointestinal e o sistema
nervoso central. A incorporacdo dessa perspectiva integrada representa um avanco relevante
tanto para a prética clinica quanto para a pesquisa cientifica, apontando caminhos promissores
para o desenvolvimento de estratégias diagndsticas e terapéuticas mais eficazes, humanizadas

e personalizadas no cuidado as pessoas com TEA.
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