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INTRODUCAO

O diabetes mellitus € uma condicdo de grande relevancia epidemiologica no Brasil,
estimando-se que entre 8% e 9% da populacdo brasileira seja acometida pela doenca, o
equivalente a aproximadamente 16,8 milhdes de pessoas, 0 que posiciona o pais entre 0s
quatro com maior prevaléncia no mundo. Dentre esses casos, 0 Diabetes Mellitus tipo 1
(DM1) corresponde a 5% a 10% do total, afetando principalmente criancas e adolescentes,
faixa etaria em que o Brasil também se destaca pelo elevado nimero de casos em nivel
mundial, com crescimento significativo observado nos ultimos anos (Machado et al., 2021;
Almeida et al., 2024).

O DM1 é uma doenca metabolica cronica caracterizada pela destruicdo autoimune das
células beta pancreéticas, responsaveis pela producédo de insulina, o que resulta em deficiéncia
absoluta desse horménio e em hiperglicemia persistente (Sociedade Brasileira de Diabetes,
2023; American Diabetes Association, 2024). Essa auséncia de insulina compromete
diretamente o metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios, tornando indispensavel o uso
de insulinoterapia continua para a manutencdo da homeostase glicémica e para a prevencao de
complicacgdes associadas a doenca (Lima; Quintans; Lima, 2023; Bernardes; Valente, 2025).
Quando o controle glicémico € inadequado, o paciente fica exposto a complicacfes agudas,
como hipoglicemia e cetoacidose diabética, que podem representar risco imediato a vida, bem
como a complicagBes cronicas, incluindo retinopatia, nefropatia, neuropatia e doencas
cardiovasculares, decorrentes da hiperglicemia prolongada e do controle metabdlico
insuficiente (Marques et al., 2021; Sociedade Brasileira de Diabetes, 2023).

Considerada uma das doengas cronicas mais comuns na infancia e na adolescéncia, o
DM1 acomete majoritariamente individuos com menos de 30 anos de idade e demanda
acompanhamento continuo, sustentado fundamentalmente na insulinoterapia. O tratamento
busca reproduzir o padrdo fisioldgico de secre¢cdo pancreatica, associando uma insulina basal
de acdo prolongada a doses de insulina de acdo rapida ou ultrarrapida antes das refei¢des, no
chamado esquema basal-bolus, considerado o modelo terapéutico que mais se aproxima da
secrecdo fisioldgica e que proporciona maior flexibilidade alimentar aos pacientes (Sociedade
Brasileira de Diabetes, 2023; Bernardes; Valente, 2025). A escolha do tipo de insulina e do
esquema terapéutico deve ser individualizada, considerando idade, rotina alimentar, nivel de
atividade fisica e padrao glicémico do paciente, sendo a monitorizagdo glicémica continua um

elemento fundamental para o ajuste das doses e para a prevencdo de epis()dizos de
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hipoglicemia e hiperglicemia (American Diabetes Association, 2024; Bernardes; Valente,

2025). Nesse processo, a educacdo em saude e 0 acompanhamento por equipe multidisciplinar
composta por medicos, nutricionistas, enfermeiros, psicologos e educadores fisicos sdo
essenciais para o desenvolvimento do autocuidado e para a melhora da adesé&o ao tratamento
(Athanasiadou et al., 2024; Silva et al., 2024).

Entretanto, o controle glicémico nessa populacdo ainda representa um desafio
significativo, especialmente durante a adolescéncia, periodo marcado por mudancas
hormonais, comportamentais e psicossociais que podem dificultar a adesdo ao tratamento
(Marques et al., 2021). Nesse cenério, a nutricdo desempenha papel fundamental no manejo
do diabetes mellitus tipo 1, uma vez que a ingestao alimentar influencia diretamente os niveis
glicémicos e a necessidade de ajuste das doses de insulina. Entre as estratégias nutricionais
mais utilizadas estd a contagem de carboidratos, que permite adequar a dose de insulina a
quantidade de carboidratos consumida nas refeicGes e tem demonstrado melhora no controle
glicémico e maior flexibilidade alimentar (Cherubini et al., 2021), embora evidéncias recentes
apontem que a resposta glicémica pds-prandial também seja influenciada pela ingestdo de
proteinas e lipidios, e ndo apenas pelos carboidratos (Fisher et al., 2023). Recomenda-se,
ainda, distribuicdo equilibrada dos macronutrientes em relagdo ao valor energetico total, com
carboidratos representando de 45% a 55%, proteinas de 15% a 20% e lipidios de 25% a 35%,
priorizando-se o consumo de gorduras insaturadas (Furthner et al., 2021). PadrBes alimentares
saudaveis, como a dieta mediterranea, tém demonstrado beneficios adicionais no controle
glicémico e na reducdo do risco cardiovascular em adolescentes com DM1 (Levran et al.,
2023).

Além dos aspectos metabolicos e nutricionais, o impacto psicossocial do DM1 durante
a adolescéncia merece destaque, uma vez que a necessidade de mudancas nos habitos
alimentares, 0 monitoramento constante da glicemia e o uso continuo de insulina podem gerar
dificuldades emocionais e comportamentais capazes de interferir na adesdo ao tratamento
(Silva et al., 2024). Nesse sentido, a educagéo nutricional constitui componente essencial para
0 desenvolvimento do autocuidado, possibilitando que criangas e adolescentes compreendam
a relacdo entre alimentacdo, controle glicémico e insulinoterapia, o que favorece maior adesdo
ao tratamento e melhora da qualidade de vida (Athanasiadou et al., 2024; Cavalcante; Silva,
2025).

Diante desse cenério, compreender a relacdo entre nutricdo e controle glicémico em

criancas e adolescentes portadores de diabetes mellitus tipo 1 torna-se fundamental para o
3
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desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes. Assim, o presente estudo tem

como objetivo analisar, por meio de revisao da literatura cientifica, a importancia da nutricdo
no controle glicémico de criancas e adolescentes com diabetes mellitus tipo 1, destacando as
principais abordagens nutricionais utilizadas no manejo da doenca e seus impactos na saude e

na qualidade de vida dessa populagéo.

METODOS

O presente estudo consistiu em uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados
Google Académico, SciELO e PubMed, com o objetivo de investigar os efeitos da nutri¢cdo no
controle glicémico de criancas e adolescentes portadores de diabetes mellitus tipo 1 (DM1).
Para a selecdo dos estudos, adotou-se como critério de delimitagdo temporal a inclusdo de
artigos publicados nos dltimos cinco anos, com a finalidade de contemplar evidéncias
cientificas mais recentes e relevantes sobre a temaética. A estratégia de busca foi conduzida
por meio dos descritores “Dieta”, “Jovens” e “Doencas Cronicas Nao Transmissiveis”,
combinados pelo operador booleano AND, visando aumentar a especificidade e a relevancia
dos resultados obtidos. Foram consideradas publicacbes nacionais e internacionais,
possibilitando uma andlise mais abrangente acerca da importancia da nutricdo no controle
glicémico de criancas e adolescentes portadores de diabetes mellitus tipo 1.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados estudos originais que investigassem os
efeitos da nutricdo no controle glicémico de criancas e adolescentes portadores de diabetes
mellitus tipo 1. Em contrapartida, foram adotados como critérios de exclusdo teses, trabalhos
de conclusdo de curso, bem como pesquisas que ndo apresentassem relacdo direta com a
tematica proposta. Apos a realizagdo do levantamento bibliografico, os estudos identificados
foram submetidos a analise criteriosa, sendo selecionados apenas aqueles que apresentavam
conformidade com os objetivos estabelecidos para a pesquisa. O processo de identificagéo,
triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos selecionados para esta revisdo esta apresentado
na Figura 1, evidenciando as etapas percorridas desde a busca nas bases de dados até a

definicdo dos artigos que compuseram a amostra final da pesquisa.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos na revisao de literatura.

Registros identificados nas bases de dados
(PubMed, SciELO, Google Académico)
(n = 30)
- ™~
Registros apoés remocao de duplicados
(n =27)

- -
Registros triados por titulo e resumo
(n=27)

Registros excluidos
(n = 8)

Artigos avaliados na integra
(n = 19)

Artigos excluidos apés leitura completa
(n = 10)

1
Estudos incluidos na revisao

(n =9)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

RESULTADOS

A andlise dos estudos incluidos nesta revisdo permitiu identificar evidéncias
relevantes sobre a relacéo entre nutricdo e controle glicémico em criancas e adolescentes com
diabetes mellitus tipo 1 (DM1). Os estudos selecionados apresentaram diferentes
delineamentos metodoldgicos, incluindo pesquisas observacionais, estudos transversais,
intervengdes nutricionais e ensaios clinicos, envolvendo populagcbes pediatricas e adolescentes
diagnosticados com a doenca.

No total, foram analisados estudos que realizaram coleta direta de dados com amostras
variando entre 22 e 388 participantes, incluindo criancas e adolescentes acompanhados em
centros especializados em diabetes, servicos de endocrinologia pediatrica e estudos clinicos
de intervencao nutricional.

As principais caracteristicas dos estudos analisados, incluindo autores, amostra,
tempo decorrido, tipo de estudo, objetivos e principais resultados, estdo apresentadas no
Quadro 1.
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Quadro 1 — Caracteristicas metodoldgicas e principais resultados dos estudos incluidos na reviséo.

Autor Amostra Tipo de estudo | Tempo decorrido Objetivo Resultados
Avaliar o perfil -
Iini P HbAlc média de
Cnieo ¢ 9,2%, indicando
155 criancas e epldeml9|O?ICO de | ™ céntrole
Marques etal. | adolescentes Observacional Nov/2017 - dp?tc lentes inadequado; 48%
(2021) com DM1 (0— | retrospectivo Jan/2019 pe ||3a|v|rllcgsozom realizavam
18 anos -
) indicadores de contt)aggmtde
controle glicémico carboidratos
Refeicbes com
alto teor de
. gordurae
. . lInvestigar a .
Registro alimentar|  ojaci0 entre proteina foram
. 48 criancas com . e monitoramento e1agao associadas a
Fisher et al. DM1 (11,7 + Observacional A ingestdo de reducio do temno
(2023) N transversal glicémico por3 | macronutrientes e a0 do temp
2,9 anos) dias na faixa
resultados Lo
A glicémica ideal
glicémicos
nas horas
subsequentes a
refeicéo.
Avali laca Distribuigéo de
enire ingestdo de | OIS
Cherubini etal, | _criancase Observacional Avaliacio carboidratos e influenciou
(2021) adolescentes multicéntrico transversal fai diretamente 0
com DM1 tem|lo_oAna_ aixa controle
glicemica glicémico.
obsSrS\::gi(:) nal Avaliacs Avaliar associacdo | Maior ingestdo
112 com I_va lacao entre ingestao de proteica
Muntis et al. adolescentes | monitoramento Ifi Imentar e proteinas, exercicio| associada ao
(2023) com DM1 continuo de g _|c§dm:jcaf§pos fisico e controle aumento do
i atividade fisica glicémico tempo na faixa
glicose glicémica
adequada.
Dieta
Avaliar impacto da| mediterranea
Levran etal. |22 adolescentes Intervencédo 6 meses dieta medlzerlranea aumentou o
(2023) com DM1 nutricional no controle tempo na faixa
metabolico glicémica
adequada.
Avaliar impacto de A_mt,erven(;Nao
; . dietética ndo
dieta com baixo apresentou
Duffus et al. 39 adolescentes teor de carboidratos mudancas
(2022) . S 12 semanas no controle S
e adultos jovens| Ensaio clinico licemi significativas na
com DM1 randomizado glicemico. glicemia.
6
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Reducdo da
Estudo de Curto periodo de Investigar efeito de | glicemia p6s-
Lejketal. |29 adolescentes| intervengdo 710 peroc dieta com baixo prandial em
(2022) com DM1 dietética INVeNGao |eor de carboidratos alguns
na glicemia pos- participantes.
prandial
) 388 criangas e _ Revisz_?lo Per|'0(_:io dos o Probi6ticos ndo
Stefanaki et al. adolescentes sistematicae | estudos incluidos | Avaliar impacto de | demonstraram
(2023) com DML meta-analise | na meta-analise | probiGticos no melhora
controle glicémico | significativa nos
niveis de glicose.
. Programas
Criangas e _Estudo d~e Periodo dos Avalleadrulcr:r;gggto da educativos
Athanasiadou et| adolescentes Intervencdo programas nutricional no promoveram
al. (2024) com DM1 educacional educativos controle glicémico melhp_ra
temporaria no
controle
glicémico.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo evidenciam que a nutricdo exerce papel determinante no
controle glicémico de criancgas e adolescentes com diabetes mellitus tipo 1 (DM1). Os estudos
analisados indicam que fatores relacionados a ingestdo alimentar, a composicdo dos
macronutrientes e as estratégias dietéticas adotadas no tratamento influenciam diretamente as
variagBes glicémicas e os desfechos metabolicos desses pacientes.

Um dos principais achados da literatura refere-se a dificuldade de manutencdo do
controle glicémico adequado durante a adolescéncia. Marques et al. (2021), ao avaliarem 155
criangas e adolescentes com DM1, observaram niveis médios de hemoglobina glicada acima
das metas recomendadas pelas diretrizes internacionais, indicando que parte significativa dos
pacientes apresenta dificuldades no manejo da glicemia, o que pode aumentar o risco de
complicagdes microvasculares e macrovasculares ao longo da vida.

A adolescéncia é considerada um periodo critico para o controle metabolico do DML,
devido as alteracbes hormonais associadas ao crescimento, a maior autonomia alimentar e as
transformacges psicossociais caracteristicas dessa fase da vida (Silva et al., 2024). Esses
fatores podem comprometer a adesdo as recomendacdes terapéuticas, incluindo o seguimento

7
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do plano alimentar e 0 monitoramento glicémico.

No ambito nutricional, os estudos analisados reforcam a relevancia da composicao da
dieta no controle glicémico. A contagem de carboidratos permanece como uma das principais
estratégias utilizadas para ajustar a insulinoterapia, permitindo que a dose de insulina seja
adaptada de acordo com a ingestdo desse macronutriente. Nesse contexto, Cherubini et al.
(2021) demonstraram que a ingestdo e a distribuicdo de carboidratos ao longo do dia estéo
diretamente associadas ao tempo na faixa glicémica adequada (Time in Range — TIR),
indicador amplamente utilizado na avaliagdo do controle glicémico em pacientes com DM1.

Entretanto, evidéncias recentes sugerem que o controle glicémico ndo depende
exclusivamente da ingestdo de carboidratos. A composicdo global das refei¢bes, incluindo
proteinas e lipidios, também pode influenciar a resposta glicémica pos-prandial. Fisher et al.
(2023), ao analisarem registros alimentares e dados de monitoramento continuo de glicose em
criangas com DM1, observaram que refeices com maior teor de gordura e proteina podem
desencadear alteracGes glicémicas tardias, reduzindo o tempo na faixa glicémica ideal apos a
ingestdo alimentar. Esses resultados indicam que refei¢des ricas em gordura podem retardar o
esvaziamento gastrico e modificar a absor¢do de carboidratos, prolongando a resposta
glicémica.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel das proteinas na estabilidade glicémica.
Muntis et al. (2023) observaram gque maior ingestdo proteica esteve associada ao aumento do
tempo na faixa glicémica adequada apos a préatica de atividade fisica em adolescentes com
DM1, sugerindo que esse macronutriente pode contribuir para maior estabilidade metabdlica
em situagBes de maior demanda energética.

A prética de atividade fisica, por sua vez, constitui componente essencial no manejo
do diabetes tipo 1, pois melhora a sensibilidade a insulina e favorece a utilizacdo da glicose
pelos tecidos. No entanto, a interacdo entre alimentacdo, exercicio fisico e insulinoterapia
pode gerar variacdes glicémicas importantes, exigindo planejamento nutricional adequado e
monitoramento continuo da glicose (Muntis et al., 2023).

Além da composicao da dieta, padrbes alimentares especificos tém sido investigados
como estratégias para melhorar o controle glicémico em individuos com DM1. Levran et al.
(2023) demonstraram que a adesdo a dieta mediterranea em adolescentes com diabetes tipo 1
esteve associada a melhora do tempo na faixa glicémica adequada e a beneficios em
parametros metabdlicos relacionados ao risco cardiovascular. Em contraste, Duffus et al.

(2022) observaram que uma dieta com baixo teor de carboidratos ndo promoveu mudancas
8
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significativas no controle glicémico apds o periodo de intervencdo, sugerindo que dietas

restritivas podem apresentar resultados variaveis e reforcando a necessidade de abordagens
nutricionais individualizadas.

Outro elemento relevante no manejo do DM1 refere-se & educacdo nutricional.
Intervengdes educativas tém demonstrado impacto positivo na adesdo ao tratamento e no
desenvolvimento de habilidades de autocuidado. Athanasiadou et al. (2024) observaram que
programas educativos voltados para 0 manejo do diabetes contribuiram para melhorar o
conhecimento dos pacientes e promover melhora temporaria no controle glicémico. Além
disso, o suporte familiar desempenha papel fundamental no manejo da doenca durante a
infancia e adolescéncia, favorecendo a adesdo as recomendacdes terapéuticas e a adogdo de
habitos alimentares mais saudaveis (Lima; Quintans; Lima, 2023).

Apesar dos avangos nas estratégias nutricionais e nas tecnologias de monitoramento
glicémico, os resultados desta revisdo indicam que muitos adolescentes ainda apresentam
dificuldades para alcancar metas adequadas de controle metabdlico. Esse cendrio evidencia a
necessidade de abordagens multiprofissionais que integrem acompanhamento meédico,

orientagdo nutricional e suporte psicossocial no manejo do diabetes mellitus tipo 1.

CONCLUSAO

A terapia nutricional desempenha papel fundamental no manejo do diabetes mellitus
tipo 1, influenciando diretamente os niveis glicémicos e contribuindo para a prevencdo de
complica¢des metabolicas a curto e longo prazo. Os estudos analisados demonstraram que 0
controle glicémico nessa populagdo ainda representa um desafio significativo, especialmente
durante a adolescéncia, periodo marcado por alteracbes hormonais, comportamentais e
psicossociais que podem dificultar a adesdo ao tratamento. Nesse contexto, estratégias
nutricionais adequadas tornam-se essenciais para a manutencao da estabilidade metabolica e
para a reducéo do risco de complica¢fes associadas a doenca.

Entre as principais abordagens nutricionais identificadas, destaca-se a contagem de
carboidratos como ferramenta importante para o ajuste da insulinoterapia e o controle da
glicemia pos-prandial. Entretanto, evidéncias recentes indicam que a resposta glicémica ndo
depende exclusivamente da ingestdo de carboidratos, sendo também influenciada pela
composic¢do global da dieta, incluindo proteinas e lipidios. Além disso, padrfes alimentares
saudaveis, como a dieta mediterrdnea, demonstraram efeitos positivos na melhora do controle

glicémico e na reducdo de fatores de risco cardiovascular.

Cadernos de Pesquisa do UNIFAA, v. 4, n. 1, €20260406, 2026.




A Importancia da Nutri¢cdo no Controle Glicémico de Criangas e Adolescentes Portadores de Diabetes
Mellitus Tipo 1
Silva LPS, Freitas GS, Souza TCC, Costa AA, Werneck JL
A educacdo nutricional também foi apontada como componente essencial no manejo

do diabetes mellitus tipo 1, promovendo maior autonomia no autocuidado, melhor adeséo ao
tratamento e desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. Dessa forma, a nutricdo
exerce papel central no controle glicmico de individuos com diabetes mellitus tipo 1, sendo
indispensdvel a adocdo de estratégias alimentares individualizadas, associadas ao
monitoramento glicémico e ao acompanhamento multiprofissional. Essas medidas contribuem
para o melhor controle metabdlico, a prevencao de complicacdes e a melhoria da qualidade de

vida dessa populacéo.
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