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RESUMO: O estresse oxidativo estd relacionado ao desenvolvimento de
diversas doencas cronicas, despertando interesse pelo uso de compostos
funcionais na sua prevencédo. Diante desse cendrio, a clrcuma, especialmente
por meio de seu principal composto bioativo, a curcumina, apresenta potencial
antioxidante e anti-inflamatério. O presente estudo teve como objetivo
analisar as propriedades funcionais da circuma e sua influéncia na prevencéo
do estresse oxidativo. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de abordagem
qualitativa, de natureza descritiva e exploratéria, realizada a partir de artigos
cientificos publicados a partir de 2020, nos idiomas portugués e inglés,
selecionados nas bases de dados Google Académico, PubMed e SciELO.
Foram utilizados os descritores “curcumina”, “estresse oxidativo” e
“compostos bioativos”, sendo incluidos estudos experimentais, ensaios
clinicos e revisfes sisteméticas. Os resultados demonstraram que a clrcuma,
especialmente por meio da curcumina, apresenta atividade antioxidante,
atuando na neutralizagdo de radicais livres, na modulacdo de processos
inflamatdrios e na ativagdo de enzimas antioxidantes enddgenas. Além disso,
evidéncias indicam seu potencial na protecdo celular e na prevencdo de
doencas cronicas associadas ao estresse oxidativo. Conclui-se que a curcuma
possui relevante potencial como alimento funcional na promocédo da saude e
na prevencdo do estresse oxidativo, embora sejam necessarios mais estudos
clinicos em humanos para ampliar o conhecimento sobre sua eficécia e
aplicacgdes.

Palavras-chave: curcumina; antioxidante; compostos bioativos.

ABSTRACT : Oxidative stress is associated with the development of several
chronic diseases, raising interest in the use of functional compounds for its
prevention. In this context, turmeric, particularly through its main bioactive
compound, curcumin, has antioxidant and anti-inflammatory potential. The
present study aimed to analyze the functional properties of turmeric and its
influence on the prevention of oxidative stress. This is a bibliographic study
with a qualitative approach and a descriptive and exploratory nature, based on
scientific articles published from 2020 onward, in Portuguese and English,
selected from the Google Scholar, PubMed, and SciELO databases.The
descriptors “curcumin,” “oxidative stress,” and “bioactive compounds” were
used, including experimental studies, clinical trials, and systematic reviews.
The results demonstrated that turmeric, particularly through curcumin,
exhibits antioxidant activity, acting in the neutralization of free radicals,
modulation of inflammatory processes, and activation of endogenous
antioxidant enzymes. Furthermore, evidence indicates its potential for cellular
protection and prevention of chronic diseases associated with oxidative stress.
It is concluded that turmeric has significant potential as a functional food in
promoting health and preventing oxidative stress, although further clinical
studies in humans are needed to expand knowledge regarding its efficacy and
applications.

Keywords: curcumin; oxidative stress; bioactive compounds.
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INTRODUCAO

O estresse oxidativo ocorre quando ha um desequilibrio entre a producdo de espécies
reativas de oxigénio (EROSs), popularmente conhecidas como radicais livres, e a capacidade
do organismo de neutraliza-las por meio dos sistemas antioxidantes naturais. Essas moléculas
sdo produzidas fisiologicamente durante o metabolismo celular e desempenham fungdes
importantes no organismo. No entanto, quando sdo geradas em excesso ou quando 0s
mecanismos antioxidantes ndo conseguem controla-las de forma adequada, podem provocar
danos a diferentes estruturas celulares, comprometendo o funcionamento normal das células e
tecidos (Filgueiras et al., 2023).

Como consequéncia desse desequilibrio, podem ocorrer danos a componentes
celulares fundamentais, como lipidios, proteinas e DNA, levando a alteracdes estruturais e
funcionais nas células. Como resultado, o0 estresse oxidativo estd associado ao
desenvolvimento e a progressdo de diversas doencas crdnicas ndo transmissiveis, incluindo
diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, cancer e doencas neurodegenerativas. Além
disso, também esta relacionado ao processo de envelhecimento celular, a ativacdo de vias
inflamatorias e a alteracdes metabolicas que favorecem o surgimento e agravamento dessas
condicgdes (Muscolo et al., 2024).

Diante desse cenario, fatores relacionados ao estilo de vida exercem grande influéncia
sobre a ocorréncia do estresse oxidativo, especialmente a alimentacdo. Uma dieta inadequada
pode contribuir para 0 aumento da producdo de radicais livres, enquanto uma alimentacao
equilibrada, rica em compostos bioativos, pode auxiliar na reducdo desse processo e na
protecdo das células contra danos oxidativos (Muscolo et al., 2024).

Dentre os compostos bioativos presentes nos alimentos, destacam-se 0s antioxidantes
naturais, como polifendis, flavonoides, carotenoides e algumas vitaminas antioxidantes. Essas
substancias atuam na neutralizacdo de radicais livres e também participam da regulacdo de
diversos processos celulares relacionados ao equilibrio oxidativo do organismo. Dessa forma,
alimentos ricos nesses compostos podem exercer efeitos benéficos adicionais a salde,
contribuindo para a promogdo da saude e para a prevencgdo de doencas crénicas (Arshad et al.,
2025).

Nesse sentido, destaca-se a curcuma (Curcuma longa), popularmente conhecida como
acafrdo-da-terra. Trata-se de uma planta originaria da India e de regides do Sudeste Asiatico,

amplamente utilizada como tempero na alimentacéo devido a sua coloragdo amarelo-
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alaranjada intensa. Além de seu uso culinario, a circuma tem sido reconhecida como uma
importante fonte de compostos bioativos com potencial funcional para a saude (Filgueiras et
al., 2023).

A curcumina é considerada o principal composto ativo da cdrcuma, sendo um
polifenol responsavel pela coloragéo caracteristica do rizoma e por diversos efeitos biologicos
associados a planta. Esse polifenol apresenta elevada capacidade antioxidante, atuando tanto
na neutralizacdo direta de radicais livres quanto na modulacao de vias celulares relacionadas
ao estresse oxidativo. Entre seus mecanismos de acdo, destacam-se a regulacdo de fatores de
transcricdo, como o NF-kB, e a indu¢do da atividade de enzimas antioxidantes enddgenas,
como superoxido dismutase (SOD) e catalase. Além disso, a curcumina também exerce efeito
anti-inflamatoério ao reduzir a producdo de citocinas pro-inflamatdrias, contribuindo para a
manutencdo da homeostase celular e para a prevencao de danos oxidativos (Filgueiras et al.,
2023).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar as propriedades

funcionais da carcuma e sua influéncia na prevencao do estresse oxidativo.

REFERENCIAL TEORICO
Estresse oxidativo

O estresse oxidativo ocorre quando ha um desequilibrio entre a producdo de
substancias reativas no organismo e 0os mecanismos de defesa responsaveis por neutraliza-las.
Quando esse equilibrio é rompido, tais substancias tendem a se acumular, podendo provocar
danos celulares e comprometer o funcionamento adequado do organismo (Sequeira, 2024).

Nesse contexto, destaca-se que esse processo envolve, principalmente, a producédo
excessiva de espécies reativas de oxigénio, as quais sdo formadas naturalmente durante o
metabolismo celular e desempenham funcgdes fisiologicas importantes. Contudo, quando
geradas em niveis elevados ou quando os sistemas antioxidantes ndo atuam de forma
eficiente, essas moléculas podem causar prejuizos as estruturas celulares, afetando a
integridade e a funcionalidade de células e tecidos (Filgueiras et al., 2023).

Adicionalmente, 0 estresse oxidativo pode promover danos a componentes essenciais,
como lipidios, proteinas e DNA, desencadeando alteragdes estruturais e funcionais. Como
consequéncia, esse processo esta relacionado ao desenvolvimento e a progressdo de diversas

doencas crénicas ndo transmissiveis, incluindo diabetes mellitus, doengas cardiovasculares,
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cancer e doencas neurodegenerativas, bem como ao envelhecimento celular, a ativacdo de
vias inflamatdrias mediadas por fatores de transcricdo, como o NF-kB, e a redugdo da
atividade de enzimas antioxidantes enddgenas, como superdxido dismutase (SOD) e catalase
(Muscolo et al., 2024).

Diante desse contexto, torna-se fundamental a busca por estratégias capazes de
minimizar os efeitos do estresse oxidativo no organismo. Nesse cenario, compostos bioativos
presentes na alimentacdo, especialmente aqueles com propriedades antioxidantes, tém sido
amplamente investigados, com destaque para a curcuma (Curcuma longa), devido ao seu

potencial na modulagdo de processos oxidativos e inflamatdrios.
Cuarcuma: Conceito historico e medicinal.

A clircuma (Curcuma longa L.) é uma planta herbacea pertencente a familia
Zingiberaceae, a mesma familia do gengibre. Essa planta é originaria do sudeste asiéatico,
especialmente da India e da Indonésia, sendo cultivada ha milhares de anos tanto para uso
culinario quanto medicinal (Nascimento et al, 2020).

Ao longo da historia, a crcuma tem sido utilizada na medicina tradicional indiana,
especialmente na medicina ayurvédica, para o tratamento de diversas condi¢fes de salde,
incluindo inflamacd@es, disturbios digestivos e problemas de pele. Sua utilizacdo medicinal
tem sido transmitida ao longo de geracdes, despertando o interesse da comunidade cientifica
em investigar suas propriedades farmacologicas (Corréa et al, 2021).

Atualmente, a circuma € cultivada em diversas regies tropicais e subtropicais do
mundo, incluindo paises da Asia, Africa e América Latina. O Brasil também possui producio
dessa planta, principalmente nas regides Sudeste e Centro-Oeste, onde as condic¢des climaticas
favorecem seu cultivo (Bocchi; Fernandes, 2022).

O rizoma da curcuma é a parte mais utilizada da planta, sendo responsavel pela
coloracdo amarela intensa caracteristica da especiaria. Esse rizoma € rico em compostos
bioativos responsaveis por suas propriedades terapéuticas e funcionais (Oliveira; Padoreze,
2024).

Entre os alimentos funcionais mais estudados atualmente destacam-se diversas plantas
medicinais e especiarias utilizadas na alimentacdo humana, como a cdrcuma (Curcuma longa
L.). Essa planta tem sido amplamente investigada devido a presenca de compostos bioativos

gue apresentam propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e imunomoduladoras (Corréa et
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al., 2021).

Dessa forma, a curcuma tem sido considerada um importante alimento funcional, pois
seus compostos bioativos apresentam potencial para reduzir o estresse oxidativo e contribuir
para a prevencdo de doengas cronicas associadas ao processo inflamatério e ao
envelhecimento celular. Esses achados estdo em concordancia com estudos recentes que

destacam sua relevancia na promocéo da saude (Oliveira; Padoreze, 2024).
Compostos bioativos da carcuma

A clrcuma apresenta uma composi¢cdo quimica complexa, contendo diversos
compostos bioativos responsaveis por seus efeitos biolégicos no organismo. Entre esses
compostos destacam-se 0s curcuminoides, um grupo de substancias fendlicas que incluem
principalmente a curcumina, a demetoxicurcumina e a bisdemetoxicurcumina (Nascimento et
al., 2020).

A curcumina é considerada o principal composto bioativo da curcuma e responsavel
pela maior parte de suas propriedades terapéuticas. Esse composto apresenta atividade
antioxidante significativa, sendo capaz de neutralizar radicais livres e reduzir danos
oxidativos nas células (Corréa et al., 2021).

Além dos curcuminoides, a crcuma também contém outros compostos importantes,
como 0leos essenciais, turmeronas, vitaminas e minerais. Esses componentes contribuem para
a acao biologica da planta, atuando de forma sinérgica na modulacdo de processos
inflamatdrios e na protecdo contra o estresse oxidativo (Bocchi; Fernandes, 2022).

Evidéncias cientificas recentes indicam que esses compostos bioativos podem atuar
em diferentes vias metabdlicas do organismo, contribuindo para a regulacdo de processos
inflamatorios, reducdo da producgdo de espécies reativas de oxigénio e protecdo contra danos

celulares, reforcando o potencial funcional da circuma (Oliveira; Padoreze, 2024).
Seguranca e Recomendac6es Nutricionais da Curcuma

A dosagem diaria de curcuma pode variar dependendo da forma de consumo, do
objetivo terapéutico e da concentracdo de curcumina presente no produto utilizado. De
maneira geral, estudos cientificos indicam que o consumo moderado de cdrcuma na
alimentacdo é considerado seguro e pode contribuir para a obtencdo de seus beneficios a

saude (Nascimento et al., 2020).
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O consumo da curcuma na forma de tempero culinario também pode contribuir para a
ingestdo de compostos antioxidantes presentes na planta, auxiliando na reducéo do estresse
oxidativo e na promocao da saude geral (Bocchi; Fernandes, 2022).

Todavia, € importante destacar que o uso de doses elevadas de suplementos de
curcumina deve ser realizado com orientacdo profissional, pois estudos ainda investigam seus
efeitos a longo prazo e possiveis interacdes com medicamentos (Oliveira; Padoreze, 2024).

No contexto da seguranca alimentar, a literatura e 6rgaos regulatorios indicam que o
consumo da curcuma (Curcuma longa) como condimento na alimentagdo habitual é
considerado seguro. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, relatos de
hepatotoxicidade associados a cdrcuma estdo relacionados principalmente ao uso de
suplementos ou medicamentos contendo extratos concentrados de curcumina, sobretudo
quando formulados com tecnologias que aumentam sua biodisponibilidade.

Em contrapartida, ndo h& evidéncias de risco associado ao consumo da circuma em
guantidades usuais na alimentacdo, como tempero ou aditivo alimentar. Assim, quando
utilizada na dieta de forma tradicional, a circuma mantém um perfil de seguranca adequado,
reforgando seu potencial como alimento funcional com propriedades antioxidantes e bioativas
relevantes para a prevencgdo do estresse oxidativo (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria,
2026).

Estudos indicam que a curcumina pode contribuir para a melhora de alteracdes
metabolicas e hormonais associadas a sindrome dos ovarios policisticos (SOP), incluindo
reducdo da glicemia em jejum, melhora da resisténcia a insulina e regulacdo de parametros
metabdlicos. Esses achados reforcam seu potencial como agente auxiliar na prevencédo e no
manejo de distdrbios metabdlicos relacionados ao estresse oxidativo (Bocchi; Fernandes,
2022; Chien et al., 2021).

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa,
de natureza descritiva e exploratdria, tendo como objetivo compreender as propriedades
funcionais da cdrcuma (Curcuma longa L.) e sua relagdo com a prevengdo do estresse
oxidativo.

A pesquisa bibliogréafica consiste na analise de materiais ja publicados, como artigos
cientificos, revisdes sistematicas e estudos experimentais, permitindo a construcdo de um

referencial tedrico sélido a partir de evidéncias ja estabelecidas na literatura cientifica. Essa
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abordagem é adequada ao objetivo do presente trabalho, uma vez que possibilita a sintese de
conhecimentos sobre compostos bioativos e seus efeitos no organismo humano.

Para a construcdo deste estudo, foram realizadas buscas nas bases de dados Google
Académico, PubMed e SciELO, por serem amplamente utilizadas na area da saude e reunirem
publicagdes cientificas revisadas por pares.

Foram utilizados os seguintes descritores, isolados e combinados: "curcumina®,
"estresse oxidativo" e "compostos bioativos”. A estratégia de busca teve como objetivo
abranger estudos relacionados tanto aos mecanismos fisioldgicos do estresse oxidativo quanto
as propriedades farmacolégicas da curcuma.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos publicados a partir
de 2020, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente os efeitos da curcuma
e/ou da curcumina sobre o estresse oxidativo, processos inflamatorios ou pardmetros
metabolicos. Foram priorizados estudos experimentais in vitro, in vivo, ensaios clinicos e
revisdes sistematicas.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados trabalhos publicados antes de
2020, bem como teses, dissertagdes, monografias (TCCs) e estudos que ndo apresentassem
relacdo direta com o tema proposto ou que ndo possuissem rigor cientifico adequado.

Apbs a selecdo inicial, os artigos foram analisados quanto a relevancia, objetivos, tipo
de estudo e principais resultados, sendo organizados em categorias tematicas relacionadas ao

estresse oxidativo, compostos bioativos da curcuma e seus efeitos fisiologicos.
RESULTADOS

Ap0s a analise da literatura, foram selecionados 11 artigos que atenderam aos critérios
de incluséo e apresentaram relacdo direta com o tema proposto. Os estudos abordaram a
carcuma, suas propriedades funcionais, efeitos terapéuticos e aplicagdes na saude,
contribuindo para o desenvolvimento desta revisdo bibliografica. As principais informacoes

dos artigos selecionados estdo apresentadas no Quadro 1.
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Quadro 1 — Caracterizacdo dos Estudos sobre a Clrcuma Longa L.

| Titulo || Referéncia || Objetivo || Tipo de estudo || Metodologia || Principais resultados|
A clrcuma apresenta
ropriedades
: Estudos Proprie .
L Revisar as . . _|lantioxidantes e anti-
Aplicacdes . Lo - experimentais e||. - S
- Nascimento |japlicacdes Revisdo de A inflamatorias devido a
farmacoldgicas da AT ) clinicos
et al. (2020) |[terapéuticas da ||literatura . presenca de
Curcuma longa L. . previamente o
carcuma. . curcuminoides que
publicados. . i
neutralizam radicais
livres.
A curcumina
Potencial anti- Avaliar as demonstrou
. L . . Estudo Amostras - .
inflamatdrio e Corréa et al.||propriedades . . capacidade de reduzir
- N experimental (in  ||celulares e s .
antioxidante da (2021) antioxidantes ; o espécies reativas de
. Vitro) laboratoriais. P
Curcuma longa L. da carcuma. oxigénio e processos
inflamatorios.
Houve melhora nos
Influéncia do acafrdo . parametros
. Analisar 0s o x
(Curcuma longa) na ||Bocchi e . Estudo metabolicos e redugéo
. efeitos . . Modelos
melhoria dos Fernandes L experimental (in o de marcadores
A bioldgicos da : animais. . .-
parametros (2022) . Vivo) inflamatorios
T cdrcuma. :
bioldgicos relacionados ao
estresse oxidativo.
. A curcumina
Investigar os .
. .o . apresentou efeito
O potencial Oliveirae |lefeitos da . Estudos
. Revisdo de . . _|[neuroprotetor ao
neuroprotetor de Padoreze  ||circuma no . experimentais e :
. literatura . reduzir danos
Curcuma longa (2024) sistema clinicos. A .
oxidativos em celulas
Nervoso. .
neuronais.
A suplementacgéo
x . Avaliar o efeito reduziu marcadores
Suplementagdo da  ||Miranda . Adultos - -
. - da cdrcuma em T . inflamatorios e de
cdrcuma na nutrigdo [|Castro et al. . Ensaio clinico fisicamente S
. praticantes de . estresse oxidativo
esportiva (2024) - . ativos. .
atividade fisica. associados ao
exercicio fisico.
Impacto da . .
. . . A curcumina reduziu
curcumina na Avaliar o efeito I
. . marcadores oxidativos
regulacdo do estresse|| . . da curcumina . -
L Filgueira et L L Individuos com ||e citocinas
oxidativo e em individuos ||Ensaio clinico . ; . L )
. x al. (2023) . diabetes tipo 2. |/inflamatdrias, além de
inflamacdo em com diabetes A
S ! melhorar pardmetros
individuos com tipo 2. .
. . metabdlicos.
diabetes tipo 2
Evidenciou que o
desequilibrio entre
— Descrever os L .
Estresse oxidativo e . . Estudos espécies reativas e
. Sequeira mecanismos do o e : o
mecanismos de Revisdo cientifica |[cientificos sistemas antioxidantes
- (2024) estresse :
defesa antioxidante L publicados. causa danos celulares
oxidativo. o
e contribui para
doencas cronicas.
Analisar a O estresse oxidativo
relacdo entre Estudos esta associado ao
Oxidative stress and ||Muscolo et ||estresse Revisdo de . . _||/desenvolvimento de
L L . experimentais e .
chronic diseases al. (2024) ||oxidativo e literatura clinicos doencas cronicas e ao
doencas ' envelhecimento
crbnicas. celular.
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| Titulo || Referéncia || Objetivo || Tipo de estudo || Metodologia || Principais resultados|
. . . Compostos bioativos,
Bioactive Avaliar o papel e s
- Estudos como os polifenais,
compounds and Arshad et ||de compostos ||Revisdo de o L
e . s ) cientificos atuam na neutralizacéo
antioxidant effects infjal. (2025) ||bioativos na literatura S
. . x recentes. de radicais livres e na
diet alimentacao. x
protecéo celular.
Avaliar 0s .
- A curcumina
Effects of curcumin efeitos da Mulheres com melhorou pardmetros
; Chien et al. ||curcumina na L sindrome dos o1 .
on metabolic . Ensaio clinico . metabolicos e reduziu
: (2021) sindrome dos ovarios o L
parameters in PCOS pay s a resisténcia a insulina
ovarios policisticos. S
o e 0 estresse oxidativo.
policisticos.
Risco de ocorréncia
de danos hepaticos O consumo alimentar
apos o uso oral de Avaliar a é considerado seguro,
medicamentos e Dados de orém suplementos
ANVISA |lsegurancado |Documento P P
suplementos . .. |lconsumo e concentrados podem
. (2026) consumo de técnico/regulatério g .
alimentares clreuma relatos clinicos. [|apresentar riscos,
contendo extratos de ' como
Curcuma longa hepatotoxicidade.
(carcuma)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

DISCUSSAO

Conforme observado no Quadro 1, a analise dos estudos selecionados demonstrou que
a circuma apresenta propriedades funcionais relevantes relacionadas a reducdo do estresse
oxidativo e a protecdo celular. Os resultados indicaram que os compostos bioativos presentes
na planta, principalmente a curcumina, desempenham papel importante na neutralizacdo de
radicais livres e na modulacdo de processos inflamatdrios, contribuindo para a prevencao de
danos celulares associados ao estresse oxidativo (Nascimento et al., 2020).

O estudo realizado por Corréa et al. (2021) destaca que a curcumina apresenta
significativa atividade antioxidante, sendo capaz de reduzir a producao de especies reativas de
oxigénio no organismo. Essa ac¢éo ocorre por meio da neutralizagdo direta de radicais livres e
pela estimulacdo de sistemas antioxidantes naturais do organismo, o que contribui para a
protecdo das células contra danos oxidativos e inflamatdrios.

De maneira semelhante, Bocchi e Fernandes (2022) observaram que 0s compostos
bioativos presentes na curcuma possuem potencial para reduzir processos inflamatoérios e
melhorar parametros bioldgicos relacionados ao estresse oxidativo. Segundo os autores, a
presenca de curcuminoides e compostos fenolicos contribui para a regulacdo de mediadores
inflamatdrios, favorecendo a manutencédo do equilibrio celular e metabolico.

Adicionalmente, estudos mais recentes indicam que os efeitos antioxidantes da
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cdrcuma também podem estar associados a protecdo de diferentes tecidos do organismo.
Oliveira e Padoreze (2024) demonstraram que a curcumina apresenta potencial neuroprotetor,
atuando na reducdo do estresse oxidativo em células neuronais e contribuindo para a
prevencéo de danos associados a doengas neurodegenerativas.

Outro ponto relevante refere-se ao uso da curcuma como suplemento em contextos
especificos, como na pratica de atividade fisica. Miranda-Castro et al. (2024) observaram que
a suplementacdo de curcuma pode contribuir para a reducdo de marcadores inflamatérios e
oxidativos em praticantes de exercicios fisicos, favorecendo a recuperagdo muscular e
reduzindo os efeitos do estresse oxidativo induzido pelo esforco fisico.

Estudos e relatos internacionais de eventos adversos também tém apontado a
possibilidade de hepatotoxicidade associada ao consumo oral de medicamentos e suplementos
alimentares contendo extratos de Curcuma longa. Uma das principais preocupacoes
relacionadas a seguranca desses produtos refere-se ao uso de estratégias destinadas a
aumentar a biodisponibilidade da curcumina, composto bioativo presente na cdrcuma. No
contexto brasileiro, existem produtos regularizados que utilizam extratos concentrados dessa
planta em sua formulagao.

Entretanto, o consumo da curcuma na alimentacdo, quando utilizado de maneira
moderada, € considerado seguro e nao apresenta evidéncias de risco para a saude. Dois
ingredientes derivados de Curcuma longa sdo autorizados para utilizacdo em suplementos
alimentares destinados ao publico adulto, com excecdo de gestantes e lactantes. Entre eles,
destaca-se 0 extrato dos rizomas da planta, permitido como fonte de curcumina com limite
maximo de ingestdo de 130 mg por dia. Além disso, os tetraidrocurcuminoides obtidos da
mesma espécie também sdo autorizados, com limite diario estabelecido em 120 mg
(ANVISA, 2026).

De modo geral, os estudos analisados indicam que a curcuma apresenta potencial
significativo como alimento funcional, especialmente devido a presenca de compostos
antioxidantes capazes de reduzir danos celulares associados ao estresse oxidativo. Esses
resultados reforcam a importéncia da inclusdo de alimentos ricos em compostos bioativos na
alimentacéo, visando a promocao da saude e a prevencao de doengas cronicas (Nascimento et
al., 2020; Corréa et al., 2021).

Entretanto, apesar dos resultados promissores apresentados na literatura, alguns
autores destacam a necessidade de mais estudos clinicos que investiguem os efeitos da
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carcuma em humanos, especialmente em relacdo a dosagem ideal, biodisponibilidade da
curcumina e possiveis interagdes com outros compostos ou medicamentos (Bocchi;
Fernandes, 2022; Oliveira; Padoreze, 2024).

CONCLUSAO

O presente estudo analisou o potencial de compostos bioativos de origem natural na
protecdo contra danos oxidativos. Com base na anélise dos estudos cientificos selecionados,
foi possivel observar que a curcuma (Curcuma longa L.) apresenta propriedades funcionais
relevantes relacionadas a prevencdo do estresse oxidativo. Esses compostos atuam por meio
de diferentes mecanismos, incluindo a neutralizacdo de espécies reativas de oxigénio, a
modulacédo de vias inflamatdrias e a ativacao de sistemas antioxidantes endégenos.

Diante disso, a curcuma destaca-se como um alimento funcional com potencial
significativo na promocao da salde e na prevencdo de doencas crénicas associadas ao estresse
oxidativo. No entanto, é fundamental considerar que seus efeitos podem variar de acordo com
fatores como dose, forma de consumo e biodisponibilidade do composto ativo.

Além disso, embora os resultados encontrados na literatura sejam promissores, ainda
existem limitacGes relacionadas a quantidade e a qualidade de estudos clinicos em humanos.
Dessa forma, torna-se essencial o desenvolvimento de novas pesquisas que investiguem de
maneira mais aprofundada os efeitos da circuma, especialmente em longo prazo.

Portanto, conclui-se que a inclusdo da circuma na alimentacdo pode ser uma estratégia
complementar na promoc¢do da saude, desde que realizada de forma segura e equilibrada,

respeitando as recomendacdes de consumo e as orientacdes de 6rgdos reguladores.
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