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Além do exercicio: vivéncias coletivas na fisioterapia como ferramenta de
integracdo social na Unidade Escola de Saude da Familia

Beyond exercise: collective experiences in physiotherapy as a tool for social integration
in the Family Health School Unit

RESUMO: Introducdo: A fisioterapia desenvolvida com atividades em grupos
terapéuticos e atividades ludicas, promove a salde, previne agravos e favorece a
funcionalidade e o envelhecimento saudavel. Essas praticas estimulam a cognicéo,
Cintia Valéria Galdino® j socializagio, o apoio matuo e a adesio ao cuidado, contribuindo para a reduco
do isolamento social e o bem-estar psicossocial dos idosos. Atividades
1Centro Universitario de Valenca — Valenca/RJ realizadas: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma Unidade
Escola de Saude da Familia, envolvendo atividades semanais conduzidas pela
fisioterapeuta responsavel com idosos cadastrados na unidade. As sessdes
iniciavam-se com a afericdo da pressdo arterial, seguida de exercicios de
alongamento, coordenagdo motora e equilibrio, realizados com o apoio da musica
Autor correspondente: como estratégia de estimulo, motivagio e acolhimento. Observou-se elevada
adesdo dos idosos as atividades, bem como melhora da funcionalidade, da
Teissa de Freitas Pinto Martins mobilidade e da autonomia para as atividades de vida diaria. O uso da musica e
e-mail: teissa.martins@faa.edu.br das praticas recreativas contribuiu para maior engajamento, bem-estar e
participacdo ativa dos usuarios, além de favorecer a reducdo do isolamento social
e o fortalecimento do sentimento de pertencimento ao grupo. Consideracoes
finais: As atividades ludicas associadas a fisioterapia coletiva promovem a salde
e melhoram a qualidade de vida psicossocial de idosos na Atencdo Priméria a
Saude.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) constitui-se como eixo estruturante dos sistemas
de salde, sendo orientada pelos principios da integralidade, longitudinalidade e coordenacéo
do cuidado (BRASIL, 2017). No contexto do Sistema Unico de Sadde (SUS), a atuacgéo
multiprofissional é essencial para responder as necessidades de salde da populacéo,
especialmente no cuidado a pessoa idosa.

Historicamente, a fisioterapia esteve centrada na reabilitacdo individual e no modelo
biomédico. Atualmente, amplia sua atuagdo para abordagens coletivas, considerando aspectos
fisicos, sociais e emocionais do processo saude-doengca (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2008).

Nesse cenario, 0S grupos terapéuticos emergem como estratégias relevantes para a
promocdo da saude, prevencdo de agravos e fortalecimento de vinculos entre usuérios e
profissionais. Além dos beneficios funcionais, essas praticas favorecem a socializagdo, o
apoio mutuo e o sentimento de pertencimento, aspectos fundamentais para o envelhecimento
saudavel.

Além disso, atividades Iudicas na fisioterapia para idosos potencializam o cuidado em
salde, favorecendo a adesdo as terapias, a estimulacdo cognitiva, a melhora do humor e o
fortalecimento das relacdes interpessoais.

Nesse sentido, tais praticas favorecem a reducdo do isolamento social e promovem
maior engajamento dos idosos no processo de cuidado, ampliando os beneficios para além da
dimensdo fisica e alcancando aspectos psicossociais do envelhecimento (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2008; MINAYO, 2014).

O objetivo deste estudo é relatar a importancia das atividades ludicas no contexto da
fisioterapia, como estratégia de promocdo da saude e de melhoria da qualidade de vida

psicossocial dos individuos na Atencdo Priméria a Saude.
ATIVIDADES REALIZADAS

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido em a Unidade Escola de Saude da
Familia do Cambota.

As atividades foram realizadas semanalmente com usuarios cadastrados na Unidade
Escola de Saude da Familia do Cambota, sendo conduzidas pela fisioterapeuta responsavel.

As sessOes eram iniciadas com a afericdo da presséo arterial dos participantes, seguida
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de alongamentos e exercicios voltados para coordenacdo motora e equilibrio. Todas as
atividades eram desenvolvidas com o uso de musica, como estratégia para estimular a
participacdo, promover o0 engajamento e tornar o ambiente mais dinamico e acolhedor para o0s
1dosos.

Ap0s a realizacdo dos exercicios fisicos, eram promovidas dindmicas em grupo com
carater ludico, incluindo brincadeiras e atividades recreativas. Também eram realizados
momentos de convivéncia, como a comemoracao dos aniversariantes do més, além de dias
especificos destinados a atividades ludicas, nos quais muitos participantes tiveram a
oportunidade de vivenciar experiéncias recreativas inéditas.

A realizacdo das atividades semanais possibilitou a construcdo de um espaco
terapéutico coletivo pautado na escuta, no acolhimento e na participagdo ativa dos usuarios.
Observou-se boa adesdo dos idosos as sessOes, evidenciada pela frequéncia e pelo
envolvimento nas atividades propostas, favorecida pela organizacdo estruturada dos encontros
e pelo uso de estratégias motivacionais, como a musica e as dinamicas ludicas.

Os exercicios fisicos voltados para alongamento, coordenacdo motora e equilibrio
contribuiram para a melhora da funcionalidade dos participantes, com repercussdes positivas
na mobilidade e na autonomia nas atividades de vida diaria. Além disso, a afericdo da pressdo
arterial no inicio das sess@es reforcou o cuidado integral e a seguranca durante as praticas.

O uso da musica durante as atividades mostrou-se um recurso importante para
estimular a participacdo, promover o bem-estar e tornar o ambiente mais acolhedor,
facilitando a execugdo dos exercicios e reduzindo possiveis resisténcias iniciais. Essa
estratégia favoreceu maior engajamento dos idosos, contribuindo para a continuidade das
atividades ao longo do tempo.

As dinamicas ludicas realizadas apds os exercicios fisicos revelaram-se fundamentais
para o fortalecimento dos vinculos interpessoais € para a promog¢éo da socializagéo.

Observou-se maior interacdo entre participantes anteriormente isolados, com
compartilhamento de experiéncias e fortalecimento das relagbes de apoio. Alguns idosos
relataram vivenciar atividades recreativas pela primeira vez, evidenciando o carater inclusivo
e transformador da proposta.

Os momentos de convivéncia, como aniversarios e brincadeiras, promoveram um
ambiente mais humanizado e fortaleceram o sentimento de pertencimento ao grupo. Esses

achados estdo em consonancia com a perspectiva de cuidado integral preconizada pelo
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Sistema Unico de Sadde, que valoriza as dimensdes subjetivas e sociais do processo salide-
doenca (PAIM, 2009), bem como com as diretrizes da promocdo da salude (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2008).

Dessa forma, a experiéncia evidencia que a inser¢do de praticas ltdicas na fisioterapia
amplia o alcance das intervencgdes, promovendo beneficios que ultrapassam a dimenséo fisica

e impactam positivamente a qualidade de vida psicossocial dos idosos (MINAYO, 2014).
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a insercdo de atividades lGdicas associadas aos exercicios fisicos na
fisioterapia coletiva, no contexto da Atencdo Primaria a Saude, configura-se como uma
estratégia eficaz para a promogdo da saude e melhoria da qualidade de vida psicossocial da
populacéo idosa.

A experiéncia demonstrou que 0 uso de recursos como musica, dindmicas recreativas
e momentos de convivéncia contribui significativamente para o aumento da adesdo as
atividades, além de favorecer o engajamento, o bem-estar e a interacdo social entre os
participantes.

Observou-se que tais préaticas possibilitam ndo apenas ganhos funcionais, relacionados
a mobilidade, equilibrio e autonomia, mas também impactos relevantes no fortalecimento de
vinculos, na reducdo do isolamento social e no desenvolvimento do sentimento de
pertencimento ao grupo.

Dessa forma, reafirma-se a importancia de uma atuacao fisioterapéutica ampliada, que
ultrapasse o modelo tradicional centrado na reabilitacdo individual, incorporando estratégias
coletivas, humanizadas e integradas. Assim, as atividades lludicas destacam-se como
ferramenta potente no cuidado em saude, contribuindo para a construcdo de praticas mais

inclusivas, acolhedoras e resolutivas na Atencdo Primaria.
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