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A importancia do diagnadstico territorial da Estratégia de Saude da
Familia e comunidade: multiplas realidades de um territério

The Importance of Territorial Diagnosis in the Family and Community Health Strategy:
Multiple Realities of a Territory

Caio Oliveira Limal RESUMO: Introducdo: A territorializagdo e o diagndstico territorial fortalecem
a Atencdo Basica, orientando agBes de promocgdo, prevencdo e vigilancia,
considerando 0s determinantes sociais e as necessidades da populagdo para
Natalia da Costa Furtado! qualificar o planejamento, a gestio e a equidade no Sistema Unico de Saude
(SUS). O objetivo do presente estudo foi relatar a experiéncia de realizacdo do
diagnostico territorial e demonstrar sua contribuicdo para a identificacdo de
diferentes necessidades de salde e Determinantes Sociais da Saide (DSS),
favorecendo a organizagdo de uma assisténcia mais qualificada, direcionada e
Elaine Dias Gemellaro! eauanime a populagdo adscrita. Atividades realizadas: Trata-se de um relato de
experiéncia, sobre o territorio da Estratégia de Salde da Familia (ESF) do Bairro
Spalla Il e a sub-Unidade Carambita, destacando os DSS e a aten¢do da Equipe da
ESF local. O diagndstico territorial mostrou-se fundamental para qualificar o
ICentro Universitario de Valenga — Valenga/RJ planejamento e a assisténcia na Atengdo Priméria a Satde, permitindo identificar
diferentes condi¢fes sociais, econdmicas, ambientais e epidemioldgicas.
Consideracgoes finais: A analise dos Determinantes Sociais da Saude possibilita
reconhecer vulnerabilidades e direcionar a¢fes de forma equitativa, considerando
. as especificidades da populagfo. Apesar dos desafios relacionados & extensdo
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INTRODUCAO

O processo saude-doenca € determinado por uma complexa interacdo entre diferentes
aspectos sociais, econdémicos, ambientais e individuais (COTTA e VILELA, 2025).

O diagnostico territorial constitui uma ferramenta fundamental para a Atencéo
Priméria a Salde, permitindo a equipe conhecer as caracteristicas epidemioldgicas, sociais,
econbmicas, ambientais e demogréaficas da populacdo adscrita, bem como seus riscos,
vulnerabilidades, potencialidades e recursos disponiveis (BRASIL.2017)

Nesse contexto, a territorializagdo constitui uma importante ferramenta estratégica e
operacional para orientar as acbes de prevencdo, promoc¢do e vigilancia em saude,
favorecendo o reconhecimento das caracteristicas e necessidades do territorio e contribuindo
para um planejamento e uma gestdo mais assertivos e adequados a realidade da populacao
(COTTA e VILELA, 2025).

A Atencdo Basica a Saude (ABS) constitui o nivel de atencdo presente em todo o
territério nacional, desempenhando papel fundamental na organizacdo e coordenacdo do
cuidado (FARIA, 2020).

A compreensdo dessas caracteristicas possibilita identificar necessidades de satde que
ultrapassam o0s aspectos estritamente clinicos, considerando os Determinantes Sociais da
Saude (DSS) e suas repercussdes sobre o processo salde-doenca (OLIVEIRA et al., 2026).

Por meio de pactuagdes intermunicipais e da articulacdo dos servicos regionais, a
populacdo pode acessar 0s demais niveis de atencdo, correspondentes aos cuidados secundario
e terciario (FARIA, 2020).

Dessa forma, o diagndstico territorial contribui para o planejamento de agdes mais
adequadas as diferentes realidades encontradas no territorio e para a efetivagdo do principio
da equidade no Sistema Unico de Satde (OLIVEIRA et al., 2026).

O objetivo do presente estudo € relatar a experiéncia de realizacdo do diagnostico
territorial e demonstrar sua contribuicdo para a identificacdo de diferentes necessidades de
salde e Determinantes Sociais da Saude, favorecendo a organizagdo de uma assisténcia mais

qualificada, direcionada e equanime a populacéo adscrita.
ATIVIDADE REALIZADA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por um técnico de Enfermagem

atuante na Estratégia Saude da Familia e graduando em Enfermagem, no municipio de
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Valenga, Rio de Janeiro.

A experiéncia ocorreu durante dois anos no territorio compartilhado pela ESF Spalla 11
e pela UBS Carambita, unidades que, embora atuem conjuntamente sobre uma mesma
populacdo adscrita, apresentam diferentes caracteristicas geograficas, sociais, econémicas,
ambientais e epidemioldgicas.

A vivéncia continua no territorio possibilitou reconhecer diferentes realidades e
necessidades de saude dentro de uma mesma area de abrangéncia, evidenciando a influéncia
dos DSS sobre 0 acesso aos servicos e sobre as demandas apresentadas pela populacao.

Na area proxima a UBS Carambita, observou-se dificuldade de locomocgédo entre
idosos e familias cuja principal rede de apoio esta relacionada ao cuidado de pessoas com
deficiéncia (PCD) e transtorno do espectro autista (TEA). Nesse contexto, a localizacdo da
unidade representa importante oportunidade de acesso aos servicos de salde, considerando a
distancia em relagdo a ESF Spalla 1.

A distribuicdo dos servicos de salde no territério deve considerar os principios da
resolutividade e da economia de escala, de modo que os servicos mais especializados estejam
concentrados em determinados pontos da rede, enquanto os de menor complexidade estejam
mais amplamente distribuidos no territério (FARIA,2020).

Também foram identificadas areas com presenca de agua parada, representando maior
vulnerabilidade ambiental em periodos de chuvas e favorecendo a ocorréncia de arboviroses.

A presenca de fabricas e frigorificos no territério evidencia ainda demandas
relacionadas a salde do trabalhador, incluindo acidentes ocupacionais, necessidade de
atualizacdo da vacinacdo antitetanica e acompanhamento de lesdes decorrentes de acidentes
com maquinas e instrumentos cortantes. Observou-se, adicionalmente, elevada demanda
relacionada as doencas cronicas ndo transmissiveis, especialmente hipertensdo arterial
sistémica e diabetes mellitus tipo 2.

O territdério é vivo, dinamico e estd em constante transformacdo, sendo necessario
atualiza-lo & medida que ocorrem mudangas em suas caracteristicas. Essa dindmica exige o
monitoramento continuo do territério, considerando que suas transformacfes ao longo do
tempo modificam as necessidades, demandas e modos de vida da populacdo que nele habita
(COTTA e VILELA, 2025).

Na area de abrangéncia da ESF Spalla Il, localizada a uma distancia consideravel da
UBS Carambita e com acesso por trecho de maior inclinagdo, identificaram-se diferentes

condicdes de acesso e perfil populacional. Na regido limitrofe com S&o José das Palmeiras
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(Spalla 1), observa-se maior proximidade dos usuérios a unidade e presenca significativa de

populacéo adulta inserida no mercado de trabalho, reforcando a necessidade de estratégias que
ampliem o acesso, como o atendimento em horario estendido, realizado mensalmente até as
20 horas.

Outra realidade é observada no bairro Machados, em area limitrofe com Jodo Bonito,
caracterizada por residéncias distantes entre si e presenca de estradas ndo pavimentadas, o que
pode dificultar o deslocamento regular da populacéo até a unidade.

Nesse local, também s&o frequentes situacOes relacionadas a ocorréncia de acidentes
envolvendo animais, especialmente mordeduras por cées, resultando em demandas recorrentes
relacionadas ao protocolo de profilaxia antirrabica.

Compreender o territorio como resultado da interacdo entre seus diferentes atores
constitui uma perspectiva presente na Geografia da Salde, que se articula com o0s
conhecimentos da Epidemiologia. Essa abordagem amplia a compreensdo das condi¢cOes de
salde da populacdo e contribui para qualificar o planejamento, a gestdo e a organizacdo das
acOes e dos servicos de saude (COTTA e VILELA, 2025).

Diante dessas diferentes realidades, a equipe busca desenvolver estratégias orientadas
pelo principio da equidade, ampliando ag¢bes extramuros, como visitas domiciliares e
vacinacdo em campanhas, incluindo acdes de vacinacdo contra Influenza realizadas em
articulacdo com a Central de Imunizacéo.

A experiéncia demonstrou que a organizacdo da assisténcia ndo pode ser uniforme
para todo o territdrio, uma vez que diferentes condi¢des de vida e acesso produzem
necessidades distintas e exigem respostas proporcionais as vulnerabilidades identificadas.

O reconhecimento do territdrio possibilita a construcdo de diagndsticos que orientam o
sistema de salde na elaboracdo de agdes e estratégias voltadas ao monitoramento, controle e
prevencdo dos riscos a saude. Para isso, € fundamental considerar os aspectos historicos,
sociais, politicos, educacionais e relacionados ao trabalho, bem como o planejamento e a
organizacao dos servicos de saude (COTTA e VILELA, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia demonstrou que o diagnostico territorial € fundamental para qualificar o
planejamento e a assisténcia na Atencdo Primaria a Salde, permitindo reconhecer que um
mesmo territério pode apresentar diferentes condi¢cBes sociais, econdmicas, ambientais,

geograficas e epidemioldgicas.
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A analise dos DSS possibilitou compreender que as necessidades de salde ndo se

distribuem de maneira homogénea e que a oferta de cuidados deve considerar as
especificidades de cada area e populacéo.

Nesse sentido, conhecer o territorio ultrapassa a delimitacdo geografica, constituindo
uma ferramenta para a identificagdo de vulnerabilidades e para a construcdo de estratégias
orientadas pela equidade no SUS.

Entretanto, a extensdo territorial, as limitacfes da rotina dos servicos e a constante
transformacéo das necessidades da populacdo representam desafios para a realizacdo de um
diagnostico abrangente e atualizado. Assim, evidencia-se a necessidade de reavaliagdo
continua do territorio, fortalecendo uma Atencdo Primaria mais responsiva as condicfes de

vida da populacdo e comprometida com a reducdo das desigualdades em saude.
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