Cadernos N Um%

DO UNIFAA

E B E= 4 ¥ 0 f CENTRO UNIVERSITARIO DE VALENCA
m?@%g@mg@ "\ e

ISSN 2965-7067 ARTIGO ORIGINAL
DOI 10.24859/cp.2026v4n3.2075
Atuacdo da Enfermagem na Profilaxia Pds-Exposicao (PEP) ao HIV: Desafios no

Acesso, Adesdo e Acompanhamento na Atencédo Primaria a Saude

Nursing Practice in Post-Exposure Prophylaxis (PEP) for HIV: Challenges in Access, Adherence, and
Follow-up in Primary Health Care

RESUMO: Introducdo: Qualificar a atuagdo da enfermagem e identificar desafios e
i L . barreiras que possam comprometer a assisténcia e a continuidade do tratamento profilético, &
Caio Oliveira Lima?! essencial na atencdo a qualitativa a prevencdo combinada do HIV. Objetivo: O objetivo do
presente estudo foi analisar a atuagdo do enfermeiro na promocdo do acesso, adeséo e
Ana Luiza Oliveira FOI"ISEC&l acompanhamento de pessoas em uso da Profilaxia Pés-Exposicdo (PEP) ao HIV,
identificando as principais dificuldades enfrentadas pela enfermagem no processo de
cuidado as pessoas em situacdo de exposi¢do ao virus. Materiais e métodos: Trata-se de
um estudo exploratério, de abordagem qualitativa, realizado com recorte temporal de
. 1 setembro a novembro de 2026 (ainda em andamento). A coleta de dados foi conduzida por
Elisabeth Valente meio de entrevistas semiestruturadas com os enfermeiros responsaveis pelo atendimento nas
Unidades do municipio de Valenca, sendo a andlise de dados realizada pelos achados
Cintia Valéria Galdinol embasados pela fala dos participantes. Este estudo faz parte do Macro-Projeto intitulado: “O
papel do enfermeiro na profilaxia pds-exposicdo (PEP) ao virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV): abordagens assistenciais e educagdo em saude”, aprovado pelo CEP do
. . Centro Universitario de Valenca (UNIFAA), pelo parecer de n° 8.759.059. Resultados: Os
'Centro Universitario de Valenga — Valenca/RJ relatos evidenciam fragilidades na atuacdo da Enfermagem na ESF, relacionadas a
insuficiéncia de capacitacdo, informagBes e experiéncia pratica sobre a PEP. Discussdo:
Autores reforcam reforcam a necessidade de educacdo permanente, fortalecimento da
autonomia da Enfermagem e qualificagdo do acolhimento, visando ampliar o acesso
oportuno e humanizado a profilaxia do HIV. Conclusdo: Ressalta-se a importancia da
Autor Correspondente: educacgdo permanente, de protocolos e fluxos assistenciais bem definidos para fortalecer a

autonomia profissional e qualificar a assisténcia na Atencdo Primaria a Sadde.

Kailaine Evelyn da Cunha Benedicto?

Caio Oliveira Lima palavras-Chave: Atencio Primaria a Saude; HIV; Profilaxia Pds-exposigo.
e-mail: calollma011520@gmall.com ABSTRACT: Introduction: Qualifying nursing practice and identifying challenges and
barriers that may compromise care and continuity of prophylactic treatment is essential in
- - providing quality care for combined HIV prevention. Objective: The objective of this study

Como citar este arUgo: was to analyze the role of nurses in promoting access, adherence, and follow-up of people
using Post-Exposure Prophylaxis (PEP) for HIV, identifying the main difficulties faced by
nursing in the care process for people exposed to the virus. Materials and methods: This is

LIMA, C.0O; FONSECA, A.L.O.; an exploratory study with a qualitative approach, conducted from September to November
BENEDICTO KE.C.: VALENTE E.- 2026 (still in progress). Data collection was conducted through semi-structured interviews

' " ' " with nurses responsible for care in the Units of the municipality of Valenca, with data
GALDINO, C.V.; Atuacdo da Enfermagem na analysis based on the findings supported by the participants' statements. This study is part of
Profilaxia Pds-Exposicdo (PEP) ao HIV: Desafios the Macro-Project entitled: “The role of the nurse in post-exposure prophylaxis (PEP) to the

o Human Immunodeficiency Virus (HIV): care approaches and health education”, approved
no Acesso, Adesdo e Acompanhament0o na py the Ethics Committee of the Valenca University Center (UNIFAA), under opinion
Atengéo Primaria a Saude. Revista Cadernos de number 8,759,059. Results: The reports highlight weaknesses in the performance of

. A . Nursing in the Family Health Strategy (ESF), related to insufficient training, information,
Pesquisa, v. 4, Edicao Especial, 20260404, and practical experience regarding PEP. Discussion: Authors reinforce the need for

2026. continuing education, strengthening the autonomy of Nursing, and improving the quality of
care, aiming to expand timely and humanized access to HIV prophylaxis. Conclusion: The
importance of continuing education, well-defined protocols and care flows to strengthen
professional autonomy and improve care in Primary Health Care is emphasized.

Data de Submisséo: 05/10/2026 ] )
Data de aprova(;éo: 05/11/2026 Keywords: Primary Health Care; HIV; Post-exposure Prophylaxis
Data da publicacdo: 13/11/2026 '

() O

BY NG

Esta obra esta licenciada com uma licenga
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Cadernos de Pesquisa do UNIFAA, v. 4, Edicdo Especial, €20260404, 2026.

UNIFAA

CENTRO UNIVERSITARIO DE VALENGA


https://orcid.org/0009-0000-8851-2972
https://orcid.org/0009-0006-3435-6082
https://orcid.org/0009-0007-2677-5620
https://orcid.org/0000-0003-4805-1192
mailto:caiolima011520@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-4882-4952

Atuacao da Enfermagem na Profilaxia Pds-Exposicdo (PEP) ao HIV: Desafios no Acesso, Adesao e
Acompanhamento na Atencdo Primaria a Saude

Lima CO; Fonseca ALO; Benedicto KEC; Valente E; Galdino CV;

INTRODUCAO

Nos ultimos dez anos, o tratamento e a prevencdo contra o Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) tém apresentado importantes avancos e inovacGes tecnoldgicas no cuidado
(MOTA et al., 2022).

A partir de 2013, o Brasil incorporou a estratégia de prevencdo combinada, buscando
fortalecer as estratégias de prevencdo a partir da integracdo de medidas biomédicas,
comportamentais e estruturais (BRASIL, 2022).

A PEP é uma medida farmacoldgica indicada apds possivel exposicdo ao HIV,
devendo ser iniciada preferencialmente em até 72 horas e mantida por 28 dias (IWASAKI et
al., 2022).

O esquema utiliza Tenofovir, Lamivudina e Dolutegravir, podendo ocasionar efeitos
adversos como cefaleia, fadiga e sintomas gastrointestinais. Introduzida no Brasil em 1999
para profissionais expostos ocupacionalmente, a PEP foi posteriormente ampliada para a
populacdo geral em diferentes situacdes de exposi¢cdo ao HIV (ALVES, 2023; SILVA et al.,
2021).

A enfermagem, por meio de uma abordagem integral e humanizada, considera as
dimensoes fisicas, emocionais e sociais do individuo, favorecendo um cuidado centrado na
pessoa e contribuindo para a adesao adequada a profilaxia.

Observa- se com base neste contexto, que é de suma importancia a atencdo a
qualidade da atuacdo da enfermagem e identificar possiveis desafios e barreiras que possam
interferir na assisténcia prestada e comprometer a continuidade do tratamento profilatico.

O objetivo do presente estudo foi analisar a atuagdo do enfermeiro na promocdo do
acesso, adesdo e acompanhamento de pessoas em uso da Profilaxia Pos-Exposi¢do (PEP) ao
HIV, identificando as principais dificuldades enfrentadas pela enfermagem no processo de

cuidado as pessoas em situacéo de exposi¢ao ao virus.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, de abordagem qualitativa, pertencente ao Macro-
Projeto intitulado: “O papel do enfermeiro na profilaxia pos-exposi¢do (PEP) ao virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV): abordagens assistenciais e educacdo em saude realizado
com recorte temporal de setembro a novembro de 2026”.

A coleta de dados foi conduzida por meio de entrevistas semiestruturadas com os
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enfermeiros responsaveis pelo atendimento nas Unidades do municipio de Valenga. A

analise de dados ocorreu pela anélise dos achados embasados pela fala dos participantes.

Este estudo faz parte do Macro-Projeto intitulado: “O papel do enfermeiro na
profilaxia pos-exposicdo (PEP) ao virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV):
abordagens assistenciais e educa¢do em saude”, submetido e aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Valenca (UNIFAA), pelo parecer de

n° 8.759.059,

RESULTADOS

Os relatos dos enfermeiros participantes evidenciam fragilidades relacionadas a

atuacdo da equipe de Enfermagem nas Estratégias de Salde da Familia (ESF), especialmente

no que se refere as orientagdes, condutas e acompanhamento de pacientes expostos ao HIV e

com indicacdo de Profilaxia P6s-Exposicao (PEP).

Observa-se, nos discursos, inseguranca quanto ao conhecimento dos protocolos e a

definicdo da conduta adequada, 0 que pode repercutir na capacidade de promover 0 acesso

oportuno, a adesdo e o acompanhamento dos usuarios de forma autbnoma no ambito da

Atencdo Primaria a Saude. Contrapondo com a realidade da Enfermagem na Casa de salde

coletiva do Municipio.

Abaixo falas dos entrevistados embasando as afirmacdes. A identificacdo esta

codificada como “Enf” e numerados aleatoriamente para identificagcdo das falas.

Enf1: “Acho que o prazo maximo para inicio da PEP ¢ 48 horas ou 72 horas”
“Nunca vivenciei isso pois o paciente que tive foi direto para medicacio
continua”

Enf 2:“Nunca orientei sobre, sempre passo para o Médico da Unidade”
“Nio sei exatamente o tempo maximo para comecar a tomar, acho que em até

uns 3 dias”

Enf 03: “Como estratégia de acompanhamento fazemos testagens no paciente a
cada 15 dias, convidando ao retorno”

Enf 04: “Ja presenciei comentarios de colegas profissionais preconceituoso”

Em contraproposta a Enfermagem no Servico municipal de nivel secundario de

referéncia ao acompanhamento dos pacientes HIV/AIDS, mostra maior capacitacdo em

relacdo as abordagens com o paciente

Os depoimentos suscitam uma questdo relevante para a andlise: “a auséncia de

experiéncias relatadas decorre, de fato, da ndo ocorréncia ou da baixa identificacdo de
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situacbes de exposicdo ao HIV nos territorios das ESF ou esta relacionada a insuficiente
capacitacdo dos profissionais para reconhecer, orientar, conduzir e acompanhar 0s usuarios
que necessitam de PEP?”

Essa questdo deve ser considerada na interpretacdo dos achados, evitando-se atribuir a
auséncia de relatos exclusivamente a inexisténcia de casos no territorio.

Outro ponto da analise foi em relacdo as principais dificuldades enfrentadas pela
Enfermagem no processo de cuidado e pessoas em situagao de exposi¢do ao HIV.

Os relatos dos enfermeiros participantes evidenciam que as principais dificuldades
enfrentadas estdo relacionadas, principalmente, a falta de capacitacdo, insuficiéncia de
informac@es e pouca experiéncia pratica com esses €asos.

Os depoimentos demonstram que o conhecimento sobre a exposicdo ao HIV e a
Profilaxia P6s-Exposicdo (PEP) é percebido pelos profissionais como limitado, o que pode

gerar inseguranca para realizar uma abordagem integral e qualificada dos usuérios.

Enf 1: “Uma das principais dificuldades é nio ter pratica e falta de

informacoées”.

Enf 2:“Como desafio ¢ falta de capacitacio, a gente vé isso s6 por alto, eu sei
bem pouco e 0 que sei eu mesma pesquisei por conta prépria”

“Q pior ¢ a falta de capacitacio

“Falta explicar como aplicar a PEP e ndo apenas apresentar a existéncia do
medicamento”.

Enf 3:“Nao sei sobre desafios, nio tem vivéncia com esses casos”

“Precisa mais capacitacio sobre tudo e qualquer coisa, como fazer a consulta,
abordar, testes rapidos e seu funcionamento e aprofundar sobre os farmacos e
pés-tratamento” .

A andlise conjunta dos depoimentos permite identificar, portanto, trés aspectos
principais relacionados as dificuldades da Enfermagem: insuficiéncia de capacitacdo e
informagdes, pouca experiéncia préatica e necessidade de maior dominio das etapas do cuidado
as pessoas expostas ao HIV.

Os participantes ndo mencionam apenas a necessidade de conhecer a existéncia da
PEP, mas demonstram demanda por conhecimentos aplicaveis a pratica assistencial, incluindo
abordagem do usuério, consulta, testagem, orientacdo, manejo dos medicamentos e

acompanhamento.
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DISCUSSAO

As falas demonstraram inseguranca dos profissionais e pouca experiéncia pratica,
sendo relatada, inclusive, a transferéncia do atendimento para o médico. Esse achado é
relevante, considerando que a PEP constitui uma medida de urgéncia e deve ser iniciada o
mais precocemente possivel, até 72 horas apos a exposic¢do ao HIV (BRASIL, 2024).

A pouca experiéncia pratica também apareceu nos depoimentos, sendo relacionada
pelos participantes a dificuldade para reconhecer e conduzir situacdes de exposi¢do ao HIV.
Essa realidade pode interferir no acesso oportuno a profilaxia, especialmente diante da
necessidade de atendimento em tempo adequado.

Um estudo qualitativo sobre as barreiras de acesso a PEP identificou dificuldades
relacionadas a obtencdo de informagdes, a organizacdo dos servicos, aos fluxos de
atendimento e as relacBes estabelecidas entre profissionais e usuarios, demonstrando que o
acesso a profilaxia depende de fatores que ultrapassam a disponibilidade do medicamento
(QUEIROZ; MENDES; DIAS, 2022).

Por fim, os achados reforgam a importancia da autonomia do Enfermeiro na consulta
de Enfermagem para o atendimento as pessoas em situacao de exposi¢do ao HIV.

A atuacdo autdnoma, respaldada por conhecimento técnico-cientifico, protocolos
institucionais e legislacdo profissional, permite que o profissional realize a avaliacdo do
usuario, oriente, solicite exames e prescrever medicamentos estabelecidos em programas de
salde publica, quando previsto nas normativas vigentes.

No contexto da PEP, o fortalecimento dessa autonomia vinda por protocolos
Municipais pode favorecer o atendimento oportuno e reduzir encaminhamentos
desnecessarios, contribuindo para ampliar 0 acesso e a continuidade do cuidado.

Ressalta-se, entretanto, que autonomia profissional néo significa atuacéo isolada, mas
exercicio responsavel das competéncias da Enfermagem, articulado a equipe multiprofissional
e aos protocolos de seguranca assistencial (COFEN, 2022; BRASIL, 1986).

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu analisar a atuacdo dos Enfermeiros das ESF no
atendimento as pessoas em situacdo de exposicdo ao HIV e identificar as principais
dificuldades relacionadas a utilizagéo da PEP.

Os achados evidenciaram fragilidades relacionadas ao conhecimento dos
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profissionais, pouca experiéncia pratica e inseguranca quanto as condutas, orientacdes e
acompanhamento dos usuarios.

Observou-se que essas dificuldades podem constituir barreiras para 0 acesso oportuno
a PEP, especialmente considerando o carater de urgéncia da profilaxia.

Ao mesmo tempo, os relatos demonstraram a importancia da atuacdo do Enfermeiro
na consulta e no acompanhamento desses usuérios, destacando a necessidade de fortalecer sua
autonomia profissional por meio de conhecimento técnico-cientifico, protocolos e fluxos
assistenciais bem definidos.

Diante disso, destaca-se a necessidade de ampliar acGes de educacdo permanente
voltadas aos profissionais da Atencdo Primaria, contemplando desde o reconhecimento da
situacdo de exposicdo e a avaliacdo do usuario até a testagem, orientagdo, prescricdo
conforme protocolos vigentes e acompanhamento.

A implementacdo e divulgacdo de protocolos municipais especificos também podem
contribuir para maior seguranga dos profissionais e para a organizacdo do atendimento.

Conclui-se que o fortalecimento da atuacdo da Enfermagem na PEP depende ndo
apenas da qualificacdo individual dos profissionais, mas também da organizacao dos servicos
e da disponibilidade de instrumentos que apoiem a tomada de decisao.

Nesse sentido, investir na capacitacdo da Enfermeiros e na estruturacdo dos fluxos de
atendimento pode contribuir para ampliar o acesso, favorecer a continuidade do cuidado e
qualificar a assisténcia as pessoas em situacdo de exposicdo ao HIV no ambito da Atencéo
Primaria & Saude.
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