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Ampliando o cuidado: implantacdo do pré-natal do parceiro e da
caderneta do parceiro na rede de saude de Barra do Pirai - relato de
experiéncia

Expanding care: implementation of partner prenatal care and the partner prenatal
booklet in the health network of Barra do Pirai - an experience report
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INTRODUCAO

A participagdo ativa da pessoa parceira ou da rede de apoio durante o ciclo gravidico-
puerperal é reconhecida como uma importante estratégia para o fortalecimento do cuidado integral a
salde da familia. O Pré-Natal do Parceiro, instituido pelo Ministério da Satde como parte da Politica
Nacional de Atencdo Integral & Satide do Homem (PNAISH), tem como finalidade ampliar o acesso
aos servicos de satde por meio de agdes de acolhimento, prevencdo, diagnostico precoce, atualizagdo
do calendério vacinal, realizacdo de exames e educagdo em saude, além de incentivar a participagdo no
acompanhamento da gestacéo, do parto e do puerpério (Brasil, 2021; Brasil, 2025).

Embora tradicionalmente direcionado ao parceiro da gestante, o Pré-Natal do Parceiro também
pode contemplar parceiras, pessoas da populagdo LGBTQIAPN+ e pessoas que desempenham o papel
de rede de apoio, como mde, pai, amiga, amigo, irmd, irmdo ou outro acompanhante escolhido pela
gestante. Essa ampliagdo busca garantir uma assisténcia mais inclusiva, respeitando diferentes
configuracoes familiares e fortalecendo a participacdo da rede de apoio durante o periodo gestacional
(Brasil, 2022; Brasil, 2025).

Nesse contexto, a organizacdo dos servicos de saude e a utilizacdo de instrumentos que
auxiliem no acompanhamento das a¢fes sdo importantes para favorecer a continuidade do cuidado. A
implantacdo do Pré-Natal do Parceiro e o desenvolvimento de uma caderneta especifica para o
municipio representam estratégias para ampliar o acesso, sistematizar os registros e fortalecer a

integragdo entre os profissionais e 0s usuarios da rede municipal de satde.
ATIVIDADES REALIZADAS

A implantacéo do Pré-Natal do Parceiro no municipio de Barra do Pirai teve inicio em marco
de 2026, a partir da identificacdo da necessidade de ampliar a participagdo da pessoa parceira e da rede
de apoio durante o ciclo gravidico-puerperal. A iniciativa, idealizada pela equipe técnica do Centro de
Especialidades (FAA), buscou fortalecer a parentalidade ativa, ampliar o0 acesso as acfes de promocéo,
prevencdo e cuidado em salde e contemplar diferentes configuragBes familiares, em consonancia com
os principios da equidade, da humanizacdo e da integralidade do Sistema Unico de Salde (Brasil,
2021; Brasil, 2022).

Em abril de 2026, o servico foi oficialmente divulgado no Centro de Especialidades de Barra
do Pirai, sendo destinado a parceiros, parceiras, pessoas LGBTQIAPN+ e demais integrantes da rede
de apoio indicados pela gestante.

Diante da baixa adeséo inicial, identificou-se a necessidade de reorganizar a estratégia para
facilitar o acesso da populacdo. Como resposta, optou-se pela descentralizacdo do atendimento para
todas as unidades da Atengdo Priméria & Saude (APS) do municipio. Essa mudanca buscou aproximar

0 servico dos usuérios e incorporar a estratégia a rotina da rede municipal de saude.
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Para viabilizar a descentralizacdo, foi realizada uma capacitagdo com os enfermeiros das

unidades da APS, contemplando as diretrizes do programa, o fluxo de atendimento, a solicitacdo de
exames, a atualizacdo vacinal, as orientacdes em salde e o acolhimento das diferentes configuracGes
familiares. A capacitacdo teve como finalidade contribuir para a padronizacdo das condutas e para a
organizagéo da assisténcia nas unidades.

Durante o processo de implantagdo, identificou-se também a necessidade de um instrumento
gue permitisse organizar e registrar as acOes realizadas. Como resposta, foi desenvolvida a Caderneta
do Pré-Natal do Parceiro, elaborada especificamente para a rede municipal de Barra do Pirai, com base
nas recomendacdes do Ministério da Saude e nos principios da atencéo integral.

A caderneta contempla registros de consultas, exames, vacinagdo, orientacfes em salde,
habitos de vida, prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e saude sexual e
reprodutiva. Além de auxiliar na sistematizacdo das informacGes, o material foi concebido como
instrumento de educacdo em salde e de fortalecimento do vinculo entre 0s usuérios e 0s servigos.

A experiéncia resultou na reorganizagdo da estratégia assistencial, com a descentraliza¢do do
atendimento para as unidades da APS e o desenvolvimento de um instrumento préprio para o
acompanhamento das agdes. A capacitacdo dos enfermeiros contribuiu para a padronizagéo do fluxo,
enguanto a caderneta passou a constituir um recurso para o registro e a continuidade do cuidado. A
Figura 1 apresenta a Caderneta do Pré-Natal do Parceiro desenvolvida para 0 municipio de Barra do

Pirai. A Figura 2 apresenta 0 QR Code de acesso a versdo completa do material.

Figura 1 — Caderneta do Pré-Natal do Parceiro do Municipio de Barra do Pirai.

Fonte: as autoras.
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Figura 2 — QR Code da Caderneta do Pré-Natal do Parceiro.

Fonte: as autoras.

CONSIDERACOES FINAIS

A implantacdo do Pré-Natal do Parceiro no municipio de Barra do Pirai-RJ representou uma
iniciativa voltada a qualificacdo da assisténcia durante o ciclo gravidico-puerperal. A descentralizagdo
do atendimento para a Atengdo Priméria a Saude, associada ao suporte do Centro de Especialidades,
favoreceu a reorganizacdo do fluxo assistencial, a integracdo entre os servicos e a ampliacdo das
possibilidades de acesso.

A capacitacdo dos enfermeiros constituiu uma estratégia importante para a implementagdo da
proposta, contribuindo para a padronizagdo das condutas e para a incorporacdo do atendimento a rotina
das unidades de satde. A criagdo da Caderneta do Pré-Natal do Parceiro também representou um
diferencial da experiéncia, ao disponibilizar um instrumento adaptado a realidade municipal para
registro, acompanhamento e educagdo em saude.

A experiéncia evidencia a importancia da articulacdo entre os diferentes pontos da rede, da
educacgéo permanente dos profissionais e da utilizacdo de instrumentos que favorecam a continuidade
do cuidado. A possibilidade de acolher diferentes configuracdes familiares e pessoas da rede de apoio
reforca a perspectiva de uma assisténcia humanizada, inclusiva e integral.

Dessa forma, a implantacdo do Pré-Natal do Parceiro e da respectiva caderneta apresenta
potencial para contribuir com o fortalecimento da parentalidade ativa e do cuidado compartilhado,
podendo subsidiar iniciativas semelhantes em outros municipios, respeitadas as particularidades de

cada realidade local.
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